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要轉彎了嗎？ 

十字編法月桃編籃轉角點葉鞘條數規則探討 

摘要 

月桃的葉鞘是台灣諸多原住民族群使用最頻繁生活器具製作素材，可以編成平面草蓆，

也可以製作不同功能的收納盒，是傳統原住民少女成長必須習得的傳統技藝。 

本校推動民族教育課程，體驗製作月桃鞘編籃是很多

同學感興趣但也最挫折的活動，因為編籃轉角處很難編成

功，尤其在什麼地方轉成立體？轉角點與基底面條數的決

定有什麼關係？在編籃的成品中有的底面是長方形、有的

是正方形，與基底面條數有什麼關係？有沒有規則依循？ 

根據以上想法擬定如下探討的問題： 

一、基底面之橫排和縱排需要各幾條的月桃葉鞘數

才可以編成月桃籃？  

二、基底面之橫排和縱排的月桃葉鞘數和編籃底面

形狀有什麼樣的關係？ 

三、基底面之橫排和縱排的月桃葉鞘數和編籃底面

形狀的長邊、寛邊月桃鞘條數有什麼關係？ 

經過實際操作與紀錄試找出的編籃規則，詢問有經驗的月桃編籃老師做證實後得到以

下結論： 

一、做成基底面的橫排與緃排的月桃葉鞘數量必須相同 (即先做成正方形基底面)，才可以編

成籃。 

二、做成基底面的橫排和緃排的月桃葉鞘數量相同且為奇數條者，能編出底面形狀為長方形

的編籃；做成基底面的橫排與緃排的月桃葉鞘數量相同且為偶數條者，除能編成長方形

底面的編籃，亦可編出正方形底面的編籃。 

四、編籃底面長邊和寛邊的葉鞘條數比，可以依基底面的月桃葉鞘數量(單邊數即可)做推算。 

五、製成編籃底面長邊與寬邊數亦可自行先決定比例，再算出需使用之基底面的月桃葉鞘數。 

六、編籃底面形狀長寛的長度，只要測量一個方格的對角線，或是用畢氏定理求斜邊長，就

可以從基底面轉角點二邊葉鞘條數推算出編籃底面長與寛大約的長度。 
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壹、研究動機 

月桃葉鞘是台灣原住民族群編草蓆與置物籃的主要材料，月桃編是傳統原住民少女成長

必須學習的傳統技藝。 

學習月桃編籃是本校民族教育課活動，同學最感興趣但也是很多初學者最感困難的製作

活動，因為要編成立體形狀時，什麼時候轉彎？在哪裡轉角？看著 vuvu(耆老)動作很俐落，

我們的心裡卻很模糊……。在編籃過程中，月桃鞘橫條幾支，縱條幾支 vuvu 就是知道多少；

要做成的底面多大多小， vuvu 心中自有一把尺，我卻不了解他的明白……。 

觀察編籃的成品中有的底面形狀是長方形、有的是正方形，詢問老師橫條和縱條各要幾

條月桃葉鞘才能做成想要的形狀，老師說了一堆數字，我似懂非懂，但記不起來。因此，想

找出規則關係，這樣在編籃時就可以先做好設計準備。 

貳、研究目的 

一、基底面之橫排和縱排需要各幾條的月桃葉鞘數

才可以編成月桃籃？  

二、基底面之橫排和縱排的月桃葉鞘數和編籃底面

形狀有怎麼樣的關係？ 

三、基底面之橫排和縱排的月桃葉鞘數和編籃底面

形狀的長邊、寛邊月桃鞘條數有什麼關係？ 

參、研究設備及器材 

一、已整理裁剪成寛度相同的月桃葉鞘數條 

二、棉繩 

三、工藝使用強力夾數支 

四、噴水壺數個 

五、截剪寛度相同的長紙條 

六、彩虹筆 

七、裁剪黏貼工具  
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肆、研究過程與方法 

一、名詞釋義： 

(一) 十字編法：為月桃編之最基本編法-即基底平面挑一壓一，建立成立體面後變成斜邊挑

一壓一，為本研究採用之編法。 

月桃基本編(十字編法) 

 

  

 

基底面挑一壓一 立體面從轉角點挑一壓一成斜編往上 

(二)月桃葉鞘：月桃連結莖與葉的部份，採下後需經曝曬→分離莖葉→撥開→翻平→捲成一

捲捲成束的月桃葉鞘→曬乾等…多道工序後才可以用來編織。 

(三)基底面：為月桃編織起始編之底面，無論是平面編織或立體編織都需要有基底面。 

(四)轉角(折)點：月桃編籃從平面要做成立體編時的轉角處。 

二、研究過程與方法 

(一)邀請排灣族月桃編籃教師進行月桃葉鞘編籃教學活動，熟悉月桃編籃製作成型過程，特

別觀察基底面的葉鞘數與轉角點的位置。 

(二)依紀錄表試排列橫排、緃排的月桃葉鞘數，邊動手進行編籃，邊把結果寫在紀錄紙上，

師生根據紀錄共同討論，找出預設規則： 

 1.將是否能做成月桃編籃記錄在紀錄表(一)，根據紀錄找出橫緃排的月桃葉鞘數與能完成

月桃編籃的關係？找出規則，再進一步探討。 

 2.將編製完的月桃編籃其底面形狀在記錄表(二)，根據紀錄找出橫緃排的月桃葉鞘數與底

面形狀是否有關係？找出規則，再進一步探討。 

 3.將編製中的月桃編籃轉立體時的轉角點二邊葉鞘條數紀錄在方格表上，根據紀錄找出基

底面轉角點二邊葉鞘條數與月桃編籃底面形狀、底面長與寛有什麼關係？找出規則，再

進一步探討。 
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依紀錄表排列橫排、緃排的月桃葉鞘數，動手進行編籃，把結果寫在紀錄表上 

  

在基底面決定之轉角點做上記號，將結果寫在紀錄表上 

  

根據紀錄表共同討論十字編的月桃置物籃編籃規則 

  

 

(三)討論出來的編籃規則詢問月桃編老師(桃布里文作創作空間負責人)，根據其經驗是否與

討論出來的編籃規則一致？ 
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伍、研究結果 

一、實際進行月桃編籃，將可以成型的結果以「*」做標示，紀錄在表(一)。結果如下： 

可以編籃 

以「*」標示 

橫排月桃葉鞘數 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

緃 

排 

月 

桃 

葉 

鞘 

數 

1             

2  *           

3   *          

4    *         

5     *        

6      *       

7       *      

8        *     

9         *    

10          *   

11           *  

12            * 
(表一)不同橫緃排的月桃葉鞘數能否完成月桃編籃 

(一)1*1 無轉角點，故編籃以橫排、緃排月桃葉鞘各 2 條以上進行實作探討。 

(二)可以編成籃的底面橫排*縱排的月桃葉鞘數為 2*2、3*3、4*4、5*5、6*6、7*7、8*8、9*9、

10*10、11*11、12*12。 
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二、進行編籃後，底面橫緃排條數與編籃形成的底面形狀結果如下表： 

編籃底面形狀 
橫排月桃葉鞘數 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

緃 

排 

月 

桃 

葉 

鞘 

數 

2 正方形           

3  長方形          

4   
長方形 

正方形 
        

5    長方形        

6     
長方形 

正方形 
      

7      長方形      

8       
長方形 

正方形 
    

9        長方形    

10         
長方形 

正方形 
  

11          長方形  

12           
長方形 

正方形 

(表二)不同緃橫排月桃葉鞘數形成的編籃底面形狀 

 (一)編籃底面形狀為長方形的月桃葉鞘數排列(橫排*緃排)是 2*2、3*3、4*4、5*5、6*6、7*7、

8*8、9*9、10*10、11*11、12*12。 

 (二)編籃底面形狀為正方形的月桃葉鞘數排列(緃排*橫排)是 4*4、6*6、8*8、10*10、12*12。 

  



7 

三、用紙條編分析規則如下圖： 

註：因為月桃葉鞘較難取得，實驗需要大量葉鞘，暫用自製紙編條代替。 

基底面(橫排數*緃排數) 
轉角點二邊之條數組合 

長方形 正方形 

橫排 2*縱排 2 

 

 (1｜1)、(1｜1) 

橫排 3*縱排 3 

 

(1｜2)、(2｜1)  

橫排 4*縱排 4 

 

(1｜3)、(3｜1)  (2｜2)、(2｜2) 

橫排 5*縱排 5 

 

(1｜4)、(4｜1)  

(2｜3)、(3｜2) 
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基底面(橫排數*緃排數) 
轉角點二邊之條數組合 

長方形 正方形 

橫排 6*縱排 6 

 

(1｜5)、(5｜1)  

(2｜4)、(4｜2)  
(3｜3)、(3｜3) 

橫排 7*縱排 7 

 

(1｜6)、(6｜1)  

(2｜5)、(5｜2)  

(3｜4)、(4｜3) 

 

橫排 8*縱排 8 

 

(1｜7)、(7｜1)  

(2｜6)、(6｜2) 

(3｜5)、(5｜3) 

(4｜4)、(4｜4) 

橫排 9*縱排 9 

 

(1｜8)、(8｜1)  

(2｜7)、(7｜2) 

(3｜6)、(6｜3) 

(4｜5)、(5｜4) 

 

橫排 10*縱排 10 

 

(1｜9)、(9｜1) 

(2｜8)、(8｜2) 

(3｜7)、(7｜3) 

(4｜6) 、(6｜4) 

(5｜5) 、(5｜5) 
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基底面(橫排數*緃排數) 
轉角點二邊之條數組合 

長方形 正方形 

橫排 11*縱排 11 

 

(1｜10)、(10｜1)  

(2｜9)、(9｜2) 

(3｜8)、(8｜3) 

(4｜7)、(7｜4) 

(5｜6) 、(6｜5) 

 

橫排 12*縱排 12 

 

(1｜11)、(11｜1) 

(2｜10)、(10｜2) 

(3｜9)、(9｜3) 

(4｜8)、(8｜4) 

(5｜7)、(7｜5) 

(6｜6)、(6｜6) 

 

四、歸納橫緃排轉角點二邊葉鞘條數與編籃底面形狀的關係 

(一)將可以做成月桃編籃的基底面橫、緃排轉角點(即準備編成立體的轉角處)二邊之葉鞘條

數及形成的編籃底面形狀用方格板紀錄整理如下： 

註：橫排 2*緃排 2 雖能編成月桃籃，但數量少不列入此關係討論。 

橫排 12 *緃排 12  

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(2｜10) 、(10｜2) (3｜9) 、(9｜3) (4｜8) 、(8｜4) (5｜7) 、(7｜5) (6｜6) 、(6｜6) 

方格紀錄表 

     

籃底面形狀 長方形 長方形 長方形 長方形 正方形 

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

2：10 3：9 4：8 5：7 6：6 
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橫排 11 *緃排 11 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(2｜9)、(9｜2) (3｜8)、(8｜3) (4｜7)、(7｜4) (5｜6)、(6｜5)  

方格紀錄表 

    

 

籃底面形狀 長方形 長方形 長方形 長方形  

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

2：9 3：8 4：7 5：6  

 

橫排 10*緃排 10 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(2｜8)、(2｜8) (3｜7)、(3｜7) (4｜6)、(4｜6) (5｜5)、(5｜5)  

方格紀錄表 

    

 

籃底面形狀 長方形 長方形 長方形 正方形  

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

2：8 3：7 4：6 5：5  

 

橫排 9*緃排 9 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(2｜7)、(2｜7) (3｜6)、(3｜6) (4｜5)、(4｜5)   

方格紀錄表 

   

  

籃底面形狀 長方形 長方形 長方形   

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

2：7 3：6 4：5   
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橫排 8*緃排 8 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(2｜6)、(6｜2) (3｜5)、(5｜3) (4｜4)、(4｜4)   

方格紀錄表 

   

  

籃底面形狀 長方形 長方形 正方形   

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

2：6 3：5 4：4   

 

橫排 7*緃排 7 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(2｜5)、( 5｜2) (3｜4)、( 4｜3)    

方格紀錄表 

  

   

籃底面形狀 長方形 長方形    

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

2：5 3：4    

 

橫排 6*緃排 6 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(2｜4)、(4｜2) (3｜3)、(3｜3)    

方格紀錄表 

  

   

籃底面形狀 長方形 正方形    

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

2：4 3：3    
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橫排 5*緃排 5 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(1｜4)、( 4｜1) (2｜3)、( 3｜2)    

方格紀錄表 

  

   

籃底面形狀 長方形 長方形    

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

1：4 2：3    

 

橫排 4*緃排 4 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(1｜3)、(3｜1) (2｜2)、(2｜2)    

方格紀錄表 

  

   

籃底面形狀 長方形 長方形    

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

1：3 2：2    

 

橫排 3*緃排 3 

轉角點二邊 

葉鞘條數 
(1｜2)、(2｜1)     

方格紀錄表 

 

    

籃底面形狀 長方形     

底面形狀 

長：寛 

（斜邊數） 

1：2     
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陸、討論 

一、基底面之橫排和縱排需要各幾條的月桃葉鞘數才可以編成月桃籃？ 

※由(紀錄表一)發現： 

(一)基底面橫排與緃排的葉鞘數量必須相同 (亦即先做成為正方形)，才可以編成籃。 

(二)橫排 1*緃排 1 數量太少，無法做成編籃。 

二、基底面之橫排和縱排的月桃葉鞘數和編籃底面形狀有怎麼樣的關係？ 

 ※由(紀錄表二)發現： 

(一)基底面橫排和緃排的月桃葉鞘數量相同且為奇數條者，能編出底面形狀為長方形的編

籃。 

(二)基底面橫排與緃排的月桃葉鞘數量相同且為偶數條者，除能編成長方形底面，亦可編

出正方形底面的編籃。 

三、基底面橫排和縱排的月桃葉鞘數和編籃底面形狀的長邊、寛邊月桃葉鞘條數有什麼關係？ 

(一)用「紙條編分析規則」發現基底面單邊之葉鞘數與編籃底面的長邊、寬邊有關係。 

1.基底面一定為正方形，基底面單邊之葉鞘數=編籃底面長邊+寬邊的數量。 

2.編籃底面的長邊和寛邊數量，可以依基底面的月桃葉鞘數量(單邊數即可)做推算。 

3.製成編籃底面長邊與寬邊之數量亦可自行先決定，再算出需使用之基底面的月桃葉鞘數量。 

(二) 由(紀錄表三)發現月桃編籃底面形狀與橫緃排的轉角點二邊葉鞘條數有關係： 

 1.橫緃排月桃葉鞘數為奇數者，轉角點二邊葉鞘數無法平分成相同的條數，所以只能編成底

面為長方形的月桃編籃。例如： 橫 5*緃 5 可以分成 (2｜3) 或 (3｜2)，2 條和 3 條的數量不

同，編籃底面形狀為長方形；橫 7*緃 7 可以分成 (2｜5)或 (5｜2)和緃(3｜4)或 (4｜3)，分成

的 2 條和 5 條、3 條和 4 條數量不同，編籃底面形狀為長方形。 

2.橫緃排月桃葉鞘數為偶數的，依轉角點二邊分成的條數，可以做成底面是長方形與正方形。 

如果將橫排與緃排的月桃葉鞘分成不同的量，編籃底面為長方形；如果分成相同的數量，

編籃底面為正方形。例如：橫 6*緃 6 若分成 (1｜5)或(5｜1)或 (2｜4)或(4｜2)，因 1 條和 5

條、2 條和 4 條數量不同，所以編籃底面為長方形；若把橫 6*緃 6 分成 (3｜3)或(3｜3)，

因 3 條和 3 條數量相同，所以編籃底面為正方形。 

3.編籃底面形狀長邊與寛邊的比和轉角點二邊的月桃葉鞘數比例相同。例如：橫 8* 緃 8，當

轉角點為二邊為(3｜5)或 (5｜3)時，編籃底面形狀長邊與寛邊的比例也為 3 個方格斜邊數：

5 個方格斜邊數。所以，只要測量一個方格斜邊的長是多少，就可以推算出月桃編籃的長

與寛的長度。做法舉例如下： 
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用寛約 3 公分的葉鞘排列可形成邊長 3 公分的正方形方格，測量出的斜邊約 4 公分 

排列數量 橫 7*緃 7 轉角點二邊 橫(3｜4)*緃(3｜4) 底面形狀 長方形 

底面長寛 
長約 4*3=12 公分 

寛約 4*4=16 公分 

  

  

 

四、除了用測量的，還有其它方法可以知道一個方格對角線的長度嗎？ 

         這是大家用測量的方法後提出的疑問，因此想進一步探討。方格的對角線把一個

方格切成二個等腰三角形，也就是對角線是一個三角形的斜邊。我們用網路查詢「三角

形斜邊長度的計算」，找到「斜邊計算器」。原來計算斜邊長度可以用「畢氏定理」。

我們沒有學過畢氏定理，但是我們發現把月桃葉鞘的寬度輸入後，和我們測量一個小方

格對角線的長相近。找到了這個方法，我

們發現只要知道月桃葉鞘寛多少，就可以

使用這個工具算出一個小方格的對角線，

就可以進一步計算做出來的編籃底面大約

有多長，有多寛。 

 

註：斜邊計算器

https://miniwebtool.com/zh-tw/hypotenuse-

calculator/ 
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柒、結論 

綜合以上討論，我們得到以下月桃編籃轉角點的規則，詢問有經驗的月桃編籃老師，結

論第一至六點與其經驗相符。 

一、基底面橫排與緃排的月桃葉鞘數量必須相同(亦即為正方形)，才可以編成月桃編籃。 

二、基底面橫排和緃排的月桃葉鞘數量相同且為奇數者，能編出底面為長方形的編籃。 

三、基底面的緃排與橫排的月桃葉鞘數量相同且為偶數的，除了能編出底面為長方形編籃，

亦可編出底面為正方形的編籃。 

四、編籃底面的長邊和寛邊的葉鞘條數比，可以依基底面的月桃葉鞘數量(單邊數即可)做推

算決定。 

五、製成編籃底面長邊與寬邊數亦可自行先決定數量，再算出需使用之基底面的月桃葉鞘數。 

六、熟悉以上規則，可自由決定製作編籃長*寬條數，與事先準備之葉鞘條數。 

七、編籃底面形狀長寛的長度，只要測量一個方格的對角線，或是用畢氏定理求斜邊長，就

可以從基底面轉角點二邊葉鞘條數推算出編籃底面長與寛大約的長度。 

八、本研究對於月桃編籃初學者是一大福音-學會月桃編籃規則後透過教學活動，將更容易

學習編籃技術。 

九、建議本研究得以繼續應用於不同材質之編籃製作轉角規則研究(例如：現階段取得容易

之打包帶編織)。 

十、研究之心得：只要多用一點研究精神，許多祖先“無言的智慧”可以運用現代工具與方

法去歸納了解、紀錄再傳承。 
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