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摘要 

  本研究以環保及保鮮為出發點，探討自製蜂蠟布能否替代會危害環境的塑膠保鮮

膜，具備良好的保濕、抗氧化、減緩熟成、抗菌、自然分解效果、價格，並找出幾乎完

全具備以上功能的蜂蠟布種類。結果發現：自製蜂蠟布 C(蜂蠟+荷荷巴油+棉布)除了對

食物的保濕外，其他方面都比塑膠保鮮膜好；自製蜂蠟布 B(蜂蠟+亞麻仁油+棉布)除了

對食物的保濕及減緩食物的熟成度不如塑膠保鮮膜，其他皆比塑膠保鮮膜好；自製蜂蠟

布 A(蜂蠟+紫蘇油+棉布)雖比塑膠保鮮膜環保，但是保濕、抗氧化、減緩熟成皆不如塑

膠保鮮膜。重大發現~自製蜂蠟布 C最能完全取代塑膠保鮮膜的各項功能，且可以為地

球盡一分心力。 

壹、 研究動機 

塑膠汙染日趨嚴重，全世界每分鐘發送出將近 200 萬個一次性塑膠袋(圖一) ，且每

年有 800 萬公噸塑膠垃圾進入海洋，足以堆滿全世界的每一吋海岸線(圖二)，造成無數海洋

生物的死亡(圖三)，隨著食物鏈，而回到人類的肚子裡。無意間聽說蜂蠟布也能保鮮，且友

善地球，讓我們產生了好奇。於是我們決定嘗試用自製蜂蠟保鮮布取代塑膠保鮮用品，且改

良出保鮮功能最佳的自製蜂蠟保鮮布，期望能為地球盡一份心力。 

 

(圖一) 
(圖二) 

(圖三) 
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貳、 研究目的 

一、探討蜂蠟布對食物的保濕效果 

二、探討蜂蠟布對食物的抗氧化效果 

三、探討蜂蠟布對食物的熟成度影響 

四、探討蜂蠟布的抗菌效果 

五、蜂蠟布的自然分解情形 

六、蜂蠟布和塑膠保鮮膜的價格比較 

 

參、 研究設備及器材  (表一) 

蜂蠟 360g(每片蜂

蠟布 24g) 

荷荷巴油 45g 亞麻仁油 45g 紫蘇油 45g  

塑膠保鮮膜 5張 

30cm2棉布 15 片 

烘焙紙 30 張  

鍋子一個 

熨斗 1 個 
電子秤 1台  

青江菜的葉子 15 片 

 

盤子 5 個 

廣口瓶 5個 

水 1500 毫升(其中

500 毫升用於實驗

一，其中 1000 毫升

用於實驗五) 橡皮筋 4個 

 

去皮蘋果 5片 

 

拍照箱 

 

五根未發黑帶皮香

蕉 

 

5 塊 10cm2土司 鹽 
 

罐子 
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肆、 研究過程、原理及結果 

一、 原理及文獻探討 

(一)蜂蠟：蜂蠟是蜜蜂工蜂分泌的蠟。蜜蜂用蜂蠟在蜂巢裡建分隔的房間，用來育幼或儲存

花粉。新鮮蜂蠟透明無色，工蜂咀嚼後變為不透明。蜂巢中的蠟接近於白色，但在花粉

的油及蜂膠的作用下逐漸變成黃或棕色。蜂蠟的大致化學分子式為：C15H31COOC30H61。主

要化學成份是：碳水化合物 14%，單酯類 42%，二酯類 14%，三酯類 3%，羥基單酯類

4%，羥基多酯類 8%，酸性多酯類 1%游離酸 12%，及其它物質 2%。此外，蜂蠟還含有類

胡蘿蔔素、維生素 A、尚有少量的芳香物質、色素和微量元素等。蜂蠟的熔點在 62 至

64 攝氏度之間。當加熱到 85 攝氏度以上時蜂蠟開始變色。蜂蠟的閃點為 204.4 攝氏

度。在 15 攝氏度的環境下其密度為 0.958 至 0.970 克/厘米 3。許多美容用品中都含有

蜂蠟，如洗浴液、口紅、胭脂等;在醫藥工業中，蜂蠟可用於製造牙科鑄造蠟、基托

蠟、粘蠟、藥丸的外殼;在食品工業中可用作食品的塗料、包裝和外衣等;在農業及畜牧

業上可用作製造果樹接木蠟和害蟲粘著劑;此外，蜂蠟還用於生產地板蠟、各種上光

蠟、蠟筆、熨燙用蠟等以及民間的蠟染工藝中;在蠟燭加工業中，以蜂蠟為主要原料可

以製造各種類型的蠟燭。 

蜂蠟介紹:https://kknews.cc/health/6kljyxq.html 

(二)蜂蠟布：蜂蠟布是源自於北美的傳統食材保存方式。有別於傳統塑膠保鮮膜，蜂蠟布由

天然蜂蠟與棉麻織布製成，重複使用之外，也維持食物真實的味道，將食物與空氣、灰

塵隔絕，蜂蠟布可維持食材新鮮，使用之後可以直接作堆肥，清潔容易，可重複使用，

近年隨著永續環保的意識潮流，蜂蠟布開始盛行於歐美國家，漸漸取代傳統塑膠保鮮

膜。 

    蜂蠟布介紹: 

https://www.zenzhoultd.com/blog/posts/faqs%E3%80%90%E4%BB%81%E8%88%9F%E8%9C%82

%E8%A0%9F%E4%BF%9D%E9%AE%AE%E5%B8%83%E3%80%91 

https://a-nolla.com/abeego#readmore 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9C%9C%E8%9C%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9C%9C%E8%9C%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9C%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9C%82%E5%B7%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8A%B1%E7%B2%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8A%B1%E7%B2%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8A%B1%E7%B2%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9C%82%E8%83%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%86%94%E7%82%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%97%AA%E7%82%B9
https://kknews.cc/health/6kljyxq.html
https://www.zenzhoultd.com/blog/posts/faqs%E3%80%90%E4%BB%81%E8%88%9F%E8%9C%82%E8%A0%9F%E4%BF%9D%E9%AE%AE%E5%B8%83%E3%80%91
https://www.zenzhoultd.com/blog/posts/faqs%E3%80%90%E4%BB%81%E8%88%9F%E8%9C%82%E8%A0%9F%E4%BF%9D%E9%AE%AE%E5%B8%83%E3%80%91
https://a-nolla.com/abeego#readmore
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二、 實驗流程架構圖： 

 

                               (圖四)研究架構圖 
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三、 研究過程(實驗步驟) 

(一)、 各種蜂蠟布的製作 

 蜂蠟布 A的製作： 

⊙製作過程： 

1. 在鍋中隔水加熱 24g 蜂蠟。 

2. 加入 3g 荷荷巴油攪拌均勻。 

3. 將 30cm2棉布放入鍋中沾攪拌好的蜂蠟。 

4. 在蜂蠟布上下各墊一張烘焙紙。 

5. 用熨斗燙平蜂蠟布，讓蜂蠟均勻吸收。 

 蜂蠟布 B的製作： 

⊙製作過程： 

1. 在鍋中隔水加熱 24g 蜂蠟。 

2. 加入 3g 亞麻仁油攪拌均勻。 

3. 將 30cm2棉布放入鍋中沾攪拌好的蜂蠟。 

4. 在蜂蠟布上下各墊一張烘焙紙。 

5. 用熨斗燙平蜂蠟布，讓蜂蠟均勻吸收。 

 蜂蠟布 C的製作： 

⊙製作過程： 

1. 在鍋中隔水加熱 24g 蜂蠟。 

2. 加入 3g 紫蘇油攪拌均勻。 

3. 將 30cm2棉布放入鍋中沾攪拌好的蜂蠟。 

4. 在蜂蠟布上下各墊一張烘焙紙。 

5. 用熨斗燙平蜂蠟布，讓蜂蠟均勻吸收。 
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(二)、 實驗方法與研究結果 

實驗一：探討蜂蠟布對食物的保濕效果 

⊙方法一： 

實驗步驟: 

 1.準備 15 片青江菜的葉及 5 個盤子，在每個盤子上放 3 片青江菜的葉，測量每組葉子加起 

來的重量(不含盤子重量)。 

 2.用自製蜂蠟布 A、B、C、塑膠保鮮膜包覆其中 4 個盤子，最後 1 個盤子則不包覆任何東

西，將這 15 片青江菜放置在常溫下。 

 3.實驗 5天後，觀察青江菜的重量變化，研究結果(如表二)。 

    表二  不同處理實驗 5天後青江菜保濕情形 

         日期 

布料種類 

原狀 5 天後 相差

重量 

自製蜂蠟布 A 

20g 16g 

 

5g 

自製蜂蠟布 B 

19g 14g 

 

5g 

自製蜂蠟布 C 

22g 17g 

 

4g 

塑膠保鮮膜 

19g 18g 

 

1g 

什麼都不包 

26g 11g 

 

15g 
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⊙方法二： 

實驗步驟： 

1. 準備 5個廣口瓶，分別加入 100 毫升的水。 

2. 分別用自製蜂蠟布 A、B、C、塑膠保鮮膜包覆其中 4 個廣口

瓶，並將這 4 個廣口瓶用橡皮筋圈緊固定，最後 1 個廣口瓶則

不包覆任何東西。                                               

3. 分別測量 5個廣口瓶的重量，並放置在冰箱內。 

4. 每天測量 1次 5個廣口瓶的重量變化，以了解其水分的散失情形 。      (圖五) 

5. 測量 3次後，統整其重量變化(表三、圖五、圖六)。 

表三 各種蜂蠟布、保鮮膜與對照組包覆對青江菜保濕之效果比較 

         日期 

布料種類 

原狀 1 天後 2 天後 3 天後 平均減少 

自製蜂蠟布 A 224.62g 224.44g 224.26g 224.16g 約 0.15g 

自製蜂蠟布 B 253.18g 252.98g 252.78g 252.7g 約 0.16g 

自製蜂蠟布 C 181.92g 181.82g 181.72g 181.62g 約 0.1g 

塑膠保鮮膜 243.17g 243.15g 243.13g 243.09g 約 0.03g 

什麼都不包 228.29g 227.49g 226.69g 225.79g 約 0.8g 

 

圖六  各種保濕效果比較長條圖 

0.15 0.16 0.1
0.03

0.8

0
0.05

0.1
0.15

0.2
0.25

0.3
0.35

0.4
0.45

0.5
0.55

0.6
0.65

0.7
0.75

0.8

自製蜂蠟布A 自製蜂蠟布B 自製蜂蠟布C 塑膠保鮮膜 什麼都不包

平均重量變化(g) 蜂蠟布對瓶中水的保濕效果
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實驗二：探討蜂蠟布對食物的抗氧化效果 

實驗步驟： 

1. 準備 5片去皮蘋果。 

2. 其中 4 片蘋果用自製蜂蠟布 A、B、C、塑膠保鮮膜包覆，最後 1 片則不包覆任何東西，

將這 5片蘋果放置在常溫下。 

3. 1 天後，觀察每片蘋果的氧化程度，在同樣的燈光、同樣的場所(圖七)下拍照，並使用

Color Analysis 顏色分析軟體 來輔助，以「沙漠色 Desert」作為觀察對象，統

整每片蘋果的褐變(氧化)情形(表四、表五、圖八) 。 

(圖七) 觀察每片蘋果的氧化程度 

表四 不同處理條件下 觀察每片蘋果的氧化程度 

 

布料種類 原狀 1 天後 

自製蜂蠟布 A 
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自製蜂蠟布 B 

 

 

自製蜂蠟布 C 

 

 

塑膠保鮮膜 
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什麼都不包 

 

 

 

表五 色調改變百分比 

   布料種類 

狀態                      

自製蜂蠟布 A 自製蜂蠟布 B 自製蜂蠟布 C 塑膠保鮮膜 什麼都不包 

原狀 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 1.3% 

一天後 3.88% 2.91% 1.61% 3.89% 4.45% 

改變%數 2.58% 1.61% 0.61% 2.59% 3.15% 

 圖八 不同處理條件下 蘋果的氧化程度長條圖 

 

0.00%

0.50%

1.00%

1.50%

2.00%

2.50%

3.00%

3.50%

自製蜂蠟布A 自製蜂蠟布B 自製蜂蠟布C 塑膠保鮮膜 什麼都不包

色調改變(氧化程度)長條圖

 

 



 12 

實驗三：探討蜂蠟布對食物的熟成度效果 

帶皮香蕉在未熟情況下，會釋放出乙烯來催熟，我們透過使用蜂蠟布包覆帶皮香蕉，

檢測蜂蠟布能否將乙烯排出、甚至是促使乙烯無法發揮作用，減緩香蕉熟透的速度。 

實驗步驟： 

1. 準備 5根未發黑的帶皮香蕉。 

2. 用自製蜂蠟布 A、B、C、塑膠保鮮膜包覆，最後 1 根則不包覆任何東西，將這 5 根香蕉

放置在常溫下。 

3. 每 2 天觀察一次香蕉的熟成度，並拍照記錄，4 天後，參考香蕉色卡(圖九)以了解香蕉

的熟成度變化(表六)。 

   

                         圖九 香蕉熟成度比對色卡 
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表六  香蕉在不同處理條件下 熟成度比較 

         日期 

布料種類 

原狀 2 天後 4 天後 平均改變色

調級數 

自製蜂蠟布 A 

熟成度： 

1➡5➡7 

   

 

3 

自製蜂蠟布 B 

熟成度： 

1➡2➡6 

   

 

2.5 

自製蜂蠟布 C 

熟成度： 

1➡1➡2 

   

 

0.5 

塑膠保鮮膜 

熟成度： 

1➡1➡4 

   

 

1.5 

什麼都不包 

熟成度： 

3➡3➡6 

   

 

1.5 

( 
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實驗四：探討蜂蠟布抗菌效果 

實驗步驟： 

1. 取 5塊 10*10 的土司。 

2. 用自製蜂蠟布 A、B、C、塑膠保鮮膜包覆，最後 1塊則不包覆任何東西。 

3. 將這些土司放置在溫度攝氏 24 度、濕度 54%的空氣中。 

4. 10 天後，觀察土司的發黴情形(表七)。 

表七  各種蜂蠟布抗菌效果處理下吐司發黴情形 

         狀態 

布料種類 

原狀 10 天後 

自製蜂蠟布 A 

  

自製蜂蠟布 B 

  
自製蜂蠟布 C 

  
塑膠保鮮膜 

  

什麼都不包 
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實驗五：蜂蠟布在鹽水中的自然分解情形 

蜂蠟布丟棄後最有可能流至海洋，世界海水的鹽度大約為 3.5%，這意味著平均每一升

海水中就含有 35 克的鹽（大部分是氯化鈉）溶解其中。 

1. 準備 1公升純凈水加入 35 克海鹽，攪拌均勻，讓鹽完全溶於水中，並倒入罐子內。 

2. 將 10cm2自製蜂蠟布 A、B、C 各 1 片、10cm2塑膠保鮮膜 1 張分別測量重量，然後放進罐

內，每天搖晃罐子 10 下(圖十)。 

3. 每 4 天測量一次布的重量,測量兩次後求平均值，以了解布分解時間(測重前要先將布

完全晾乾)(表八)。 

表八 不同處理在鹽水中脫水改變量比較 

         日期 

布料種類 

原狀 7 天後 14 天後 平均改變重量 

自製蜂蠟布 A 2.91g 2.71g 2.64g 0.145g 

自製蜂蠟布 B 2.53g 2.14g 2.01g 0.26g 

自製蜂蠟布 C 2.66g 2.48g 2.35g 0.155g 

塑膠保鮮膜 0.11g 0.11g 0.11g 0g 

 

 
圖十 搖晃罐子模擬被海浪拍打的情形 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9B%90%E5%BA%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9B%90
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%AF%E5%8C%96%E9%92%A0
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實驗六：蜂蠟布和塑膠保鮮膜價格比較 

     正常使用下，自製蜂蠟保鮮布可使用一年以上，成本約 340 元，來換算一年 365 天一

天不到 1 元。 

實例演算如下，以「自製蜂蠟保鮮布（30X30cm）」VS.「市售塑膠保鮮膜（30cm X 

3000cm）」。 

1. 先換算出 「自製蜂蠟保鮮布」使用一年的總面積：328500cm2。 

2. 同上面積，大約是 4 捲「市售塑膠保鮮膜（30cm X 3000cm）」的用量。 

3. 市售塑膠保鮮膜的市售平均價約為 130 元，一年 4 捆就需 520 元，但 1 片蜂蠟布

的成本只要 340 元。 
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伍、 研究結果分析與討論 

一、 探討蜂蠟布對食物的保濕效果之結果 

⊙方法一條件下： 

自製蜂蠟布 A包覆後的青江菜重量減少 5g，自製蜂蠟布 B包覆後的青江菜重量減少

5g，自製蜂蠟布 C包覆後的青江菜重量減少 4g， 塑膠保鮮膜包覆後的青江菜重量減少

1g，什麼都不包的青江菜重量減少 15g，所以塑膠保鮮膜對青江菜的保濕效果較佳。 

       塑膠保鮮膜對食物的保濕性是最佳的，自製蜂蠟布 C 次之，自製蜂蠟布 A 和

B 則是其中最差的，但是這些蜂蠟布包覆過的青江菜基本上全部都已經比什麼都不包的

青江菜留住更多水分，且差距極大(4or5 及 15)，所以還是有良好的保濕性。 

⊙方法二條件下： 

自製蜂蠟布 A 包覆後的廣口瓶重量平均每天減少 0.15g，自製蜂蠟布 B 包覆後的廣口

瓶重量平均每天減少 0.16g，自製蜂蠟布 C 包覆後的廣口瓶重量平均每天減少 0.1g，塑

膠保鮮膜包覆後的廣口瓶重量平均每天減少 0.03g，什麼都不包的廣口瓶重量減少

0.8g，所以塑膠保鮮膜對水分的保濕效果較佳。                                                         

      塑膠保鮮膜對清水的保濕性是最好的，而且比三種蜂蠟布都好很多，但是若單究

三種蜂蠟布和什麼都不包的水分散失量，可以發現，這三種蜂蠟布包覆的廣口瓶之水分

散失量還是比什麼都不包的廣口瓶少很多，所以還是有良好的保濕性。 

 

二、 探討蜂蠟布對食物的抗氧化效果之結果 

自製蜂蠟布 A包覆後的蘋果色調改變 2.58%，自製蜂蠟布 B包覆後的蘋果色調改變

1.61%，自製蜂蠟布 C包覆後的蘋果色調改變 0.61%，塑膠保鮮膜包覆後的蘋果色調改

變 2.59%，什麼都不包的蘋果色調改變 3.15%，所以自製蜂蠟布 C 的抗氧化效果較佳。                               

塑膠保鮮膜包覆後的蘋果色調變化和自製蜂蠟布 A差不多，可是和自製蜂蠟布

B、C卻差了一大截，可見亞麻仁油、紫蘇油(蜂蠟布 B成分之一、蜂蠟布 C成分之一)

能夠有效的抗氧化。 

討論 

討論         

討論            
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三、 探討蜂蠟布對食物的熟成度影響之結果 

自製蜂蠟布 A 包覆後的香蕉色調平均每兩天改變 3 級，自製蜂蠟布 B 包覆後的香蕉色

調平均每兩天改變 2.5 級，自製蜂蠟布 C 包覆後的香蕉色調平均每兩天改變 0.5 級，塑

膠保鮮膜包覆後的香蕉色調平均每兩天改變 1.5 級，什麼都不包的香蕉色調平均每兩天

改變 1.5 級。因此，自製蜂蠟布 A能將香蕉催熟，自製蜂蠟布 C能減緩香蕉的熟成。 

       自製蜂蠟布 C 比較能減緩香蕉的熟成度，表示紫蘇油能使香蕉內的乙烯減緩作

用，所以自製蜂蠟布 C是最適合為香蕉保鮮的布。 

四、 探討蜂蠟布抗菌效果之結果 

自製蜂蠟布 A、自製蜂蠟布 B、自製蜂蠟布 C 包覆過的土司、什麼都不包的土司經過

10 天都未發黴，只有塑膠保鮮膜包覆過的土司上布滿黴菌，證明三種自製蜂蠟布的抗

菌能力皆比塑膠保鮮膜佳。 

      三種自製蜂蠟布的抗菌能力都比塑膠保鮮膜好，表示蜂蠟本身就有抗菌效果，如

果想把食物放更久不想看到它發黴，用蜂蠟布會比較合適。看來塑膠保鮮膜表面上保鮮

能力好，實際上還是敗給了黴菌。 

五、 探討蜂蠟布的自然分解情形之結果 

自製蜂蠟布 B 平均每 7 天減少 0.26g，是所有布中分解的最快的，自製蜂蠟布 C 平均每

7 天減少 0.155g，自製蜂蠟布 A 平均每 7 天減少 0.145g，塑膠保鮮膜則是完全沒有減

少重量，與原先一樣是 0.11g。 

      三種自製蜂蠟布的自然分解能力都比塑膠保鮮膜好很多，所以比塑膠保鮮膜環

保，我們認為這是因為蜂蠟布的成分都是天然的，自然能回歸大自然，而塑膠保鮮膜則

是完全人造，不可能在短時間內被分解。 

 

六、 蜂蠟布和塑膠保鮮膜價格比較結果 

自製蜂蠟布可使用 1 年，成本約 340 元，四綑塑膠保鮮膜同樣可使用 1 年，但須 520

元，所以換算起來，自製蜂蠟布的價格比塑膠保鮮膜便宜。 

討論            

討論            

討論            
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陸、結論 

一、由青江菜保濕實驗和清水保濕實驗中，發現自製蜂蠟布 A、B、C 對食物的保濕能力皆不

如塑膠保鮮膜。 

二、自製蜂蠟布 C 對食物的抗氧化效果較其他布好(以蘋果來說)，自製蜂蠟布 B 次之，自製

蜂蠟布 A和塑膠保鮮膜的抗氧化能力近乎相同。 

三、自製蜂蠟布 C較能減緩乙烯對香蕉的作用，延長香蕉的保存期限。 

四、自製蜂蠟布 A、B會加快乙烯對香蕉的作用，使香蕉更快成熟。 

五、塑膠保鮮膜不會對香蕉的熟成度造成任何影響 

六、自製蜂蠟布 A、B、C 皆有良好的抗菌力，塑膠保鮮膜則幾乎沒有。 

七、 塑膠保鮮膜的自然分解能力幾乎為 0，自製蜂蠟布 A、B、C 則都能分解於鹽水中，其

中，自製蜂蠟布 B是自然分解能力最好的。 

八、自製蜂蠟布 1 年的成本只有 340 元，塑膠保鮮膜 1 年份卻要 520 元，證明自製蜂蠟布比

塑膠保鮮膜便宜。 

九、總評分(表九)最好的+2，次好的+1，自然分解除外(最好的+3，次好的+2，第三好的+1) 

表九 各種不同保鮮處理在各種特性比較之積分統計 

    布種類 

特性 

自製蜂蠟布 A 自製蜂蠟布 B 自製蜂蠟布 C 塑膠保鮮膜 

對食物的保濕 0 0 +1 +2 

對食物的抗氧化 0 +1 +2 0 

對食物的熟成度 0 0 +2 +1 

抗菌效果 +2 +2 +2 0 

自然分解 +1 +3 +2 0 

價格 +2 +2 +2 0 

總分 5 8 11 3 

十、自製蜂蠟布 C 整體來說，是最能取代塑膠保鮮膜的。自製蜂蠟布 A 和 B 也都能取代塑膠

保鮮膜。 
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