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天生我「水」必有用 

摘要 

    水是生活中必需的資源，台灣雖多雨卻是水資源缺乏的國家之一。台灣是海島型氣候潮

濕，除濕機成為家庭中常見的電器用品之一。除濕機靠著捕水神功，每天產生不少的水量，

這些水該如何運用呢？我們透過9種小實驗，探討水的物理性質以及化學性質，檢驗了除濕機

水、自來水、地下水以及 RO 逆滲透水進行比較，並對於網路上幾個常聽到關於除濕機水用

途的說法，依據實驗結果進行科學討論及驗證。結論是：除濕機水是中性的超軟水，水中雜

質多，雖然口感好卻不適合飲用。它對於養魚和種花雖然都沒有特別傑出的貢獻，但加入少

量的清潔劑卻有最好的去汙效果，相信這個研究結果對於愛護水資源算是小小的貢獻。 

壹、 前言 

一、研究動機 

    我家浴室外的更衣間，總是放著一台除濕機，每天我都要幫忙從儲水盒裡倒出至少一桶

以上的水，媽媽總是要我拿去沖馬桶，可是常常馬桶都是乾淨的，我覺得很浪費。「除濕機的

水是怎麼來的？」「這些水乾淨嗎？」「這些水我們還可以做什麼用途呢？」這些問題，常常

在我的腦中出現。雖然網路上總有一大堆的馬路消息，但真實性還是讓人存疑。生活中的問

題，還是要透過科學的方法來驗證，這樣才是學以致用，而且可以不被網路消息所愚弄。關

於水，從一年級開始，老師跟我們說過水的循環，到了三年級自然課(三下第三單元翰林版)

更是學到水在大氣中的循環造成各種天氣現象，有趣的是除濕機可以從空氣中把水給捕捉下

來，那捉下來的水跟自來水中的水有不同嗎？五年級上學期(五上第三單元康軒版)我們學到水

溶液的酸鹼測定，從環境教育的知識中也學到水的酸鹼程度可以作為水質判斷的標準之一，

也知道可以利用水溶液酸鹼程度的改變來使衣服和廁所洗得更乾淨，所以我們想到如果能夠

將除濕機捕捉下來的水進行物理和化學性質的分析，這樣我們就能夠明確知道可以如何使用

這些水，這樣對於水資源的再利用也算是有小小的貢獻。 

二、研究問題及目的 

    我們本次研究想要解決的問題是： 
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（一）除濕機如何從空氣中捕水？ 

（二）除濕機捕抓下來的水有什麼特質？ 

（三）我們可以如何利用除濕機中捕抓來的水？ 

因此本次研究的主要目的為： 

（一）探討除濕機可以從空氣中捕水的原理。 

（二）比較除濕機水與自來水、地下水及 RO 逆滲透水物理性及化學性特質的異同。 

（三）透過實驗分析網路上關於除濕機水的知識，並整理出有效能運用除濕機水的方式。 

貳、 研究設備及器材 

   

玻璃集水瓶(100ml)4個 玻璃瓶(10ml)4個 玻璃長條小瓶4個 

   

TDS 檢測筆 毛細管架2個 毛細管4支(2mm) 

   

燒杯數個 行動電子顯微鏡 世界水質監測日測試組 

   

pH 值試管 DO 溶解氧瓶 pH 試劑片 
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解氧試劑片 試驗結果比對色卡 實驗紀錄表 

 

 

 

石蕊試紙 洗碗精 玻棒 

參、研究過程或方法 

一、比較除濕機水、自來水、地下水以及 RO 逆滲透水物理及化學性質的異同 

    我們生活中有許多水，光是賣水站就有許多不同名稱的水，更不用說便利商店裡琳瑯滿

目的各種飲用水，有的水還說有神奇的療效呢!𝐻2𝑂是水的組成化學式，卻有這麼多不同的名

稱，所以我們要來比較幾種日常生活中常見的水和除濕機水的性質異同，這樣有助於我們幫

除濕機水找到最佳的利用方式，也可以檢驗網路上關於除濕機水的種種傳言。為了達到研究

的目的，我們進行以下的步驟： 

（一）從學校及家裡以乾淨牛奶瓶各蒐集2000ml 的除濕機水、地下水、自來水以及 RO 逆滲

透水，並加以編號，除濕機水編號1、自來水編號2、地下水編號3以及 RO 逆滲透水編

號4。取水後放置在同一地點數小時後，等水的溫度變成一樣後（25 𝐶.
𝑜 ），在同時同地

點進行實驗。 

1、 控制變因：溫度、實驗地點、檢測器具 

2、 操作變因：不同的水（除濕機水1號、地下水2號、自來水3號以及 RO 逆滲透水4號。） 

3、 應變變因：各檢測項目。 
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（二）實驗測定各項性質並記錄 

1、實驗一-物理性質檢測 

（1）顯微鏡下的面貌 

     以行動電子顯微鏡觀察4種編號的水，並拍攝下照片，以比較除濕機 

水、自來水、地下水以及 RO 逆滲透水內含物狀況的異同。     

                                                          

（2）濁度檢測實驗 

    以100ml 的透明玻璃集水瓶並在瓶底貼上沙奇盤（Secchi disk），而後 

將4種編號的水分別倒入集水瓶中進行觀測比對，比較除濕機水、自來水、 

地下水以及 RO 逆滲透水濁度的狀況，單位是 JTU。 

（3）硬度檢測實驗 

    從4種編號的水中各取出150ml，以 TDS 檢測筆檢測除濕機水、自來水、 

地下水以及 RO 逆滲透水的硬度大小，並比對國際標準度水的硬度分 

級表(七彩說，2019)。 

（4）溶氧量檢測實驗 

     將蒐集來的4種不同水，分別裝入 DO 溶解氧瓶中，並加以編號，1號為除濕機水、2號

為自來水、3號為地下水以及4號為 RO 逆滲透水，在每個瓶中放入2片 DO 檢測片，搖晃後靜

置5分鐘等檢測片溶解水中，然後比對色卡，單位是 ppm(百萬分之一的濃度)。 

 

 

   

 

（5）表面張力檢測實驗 

    將4種編號的水各取40ml，放置在毛細管架內，並同時放入毛細管（口徑外圍2mm）靜置

2分鐘後測量4種水在毛細管內上升的高度，因為毛細現象與表面張力的關

係，，毛細管中的液體上升高度越高，則表示表面張力越大，單位 mm。 
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（6）起泡程度檢測實驗 

    將4種編號的水各取100ml，放置於燒杯中，並分別加入5ml 的洗碗精，以玻璃攪拌棒分別

順時針攪拌100次後，靜置5分鐘觀察記錄不同水的起泡狀況。 

 

 

 

2、實驗二-化學性質檢測 

（1）石蕊試紙酸鹼實驗檢測 

     將石蕊試紙放入1-4不同編號的培養皿內，用滴管取1-4編號不同的水，各在石蕊試紙上

滴3滴，觀察石蕊試紙的變化，以顏色來判斷酸鹼程度。 

 

 

 

（2）Ph 試劑片酸鹼實驗檢測 

     將4種編號的水各取10m，放置 pH 值試管中，並分別放入1錠 pH 試劑片，搖晃讓它溶解

後，並比對比對色卡，依不同顏色判定酸鹼程度，單位為 ph 值。 

 

 

 

 

二、天生我「水」必有用-以實驗結果檢驗網路關於除濕機水的說法 

（一）除濕機的水可以喝？ 

      學校的飲水機都要定期檢驗各種菌的含量才可以喝，我們沒有送到衛生單位檢驗，但

我們初步從記錄表中比對顯微鏡下的雜質含量、水的濁度、硬度以及酸鹼值來作為第一步的

判斷。 
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（二）除濕機的水養魚會死掉嗎？ 

    水中生物存活的主要條件是水中的含氧量以及酸鹼值，所以我們比對紀錄表中含氧量以

及水的酸鹼值來作為判斷此項網路消息的依據。 

（三）除濕機的水拿來澆花會長得更好嗎？ 

    影響植物生長除了水分之外還有營養成分，我們以顯微鏡下水中的物質、硬度、酸鹼度

來作為此項消息評估。 

（四）除濕機水拿來拖地或洗衣服會更乾淨嗎？ 

1、實驗三-誰的去汙力強？ 

    我們取4段相同大小的布，滴上2滴紅墨水，放入一之(6)的實驗所製作出的

4種編號泡泡水後，各搖動10次，觀察墨漬的擴散以及布上的殘留墨漬狀況，

以此來做比較4種水的去汙效果。 

肆、 研究結果 

一、除濕機的補水神功-除濕機的除濕原理 

     我們想要了解除濕機從空氣中捕抓到的水和其他的水有什麼異同之處，就必須要先知道

除濕機是運用什麼樣的原理來捕水的。管理除濕機販售的經濟部標準檢驗局（2020）資料告

訴我們，台灣目前多是壓縮機式除濕機是將空氣吸入後，利用冷凍機將冷媒壓縮，將空氣冷

卻、空氣中的水分被冷凝成水滴後排出機外。 

    另外一種除溼輪式除濕機裡頭有一個由陶瓷或沸石所製成吸水性材質的輪子，不斷的旋

轉，當除濕機風扇運轉吸入潮濕空氣時，除溼輪就會就會利用多孔材質吸附空氣中的水氣。

吸飽了空氣中的水氣，為了讓除濕輪可以持續運作，於是除溼機上的一組「加熱器」就會開

始加熱，利用熱能把除溼輪中的水氣蒸發出來，這些被蒸發的水氣會被收集到水箱內；乾燥

的除溼輪再繼續吸收空氣中的水分，如此不斷循環（KevinLo，2022）目前台灣不常見。 
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圖一 壓縮式除濕機原理                     圖二 除溼輪式除濕機原理 

二、除濕機水、地下水、自來水以及 RO 逆滲透水物理性質比較 

（一）行動電子顯微鏡下的面貌比較 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

    

    

有明顯的條狀棉絮雜

質，還有顆粒較大的

雜物。★ 

幾乎看不到雜質，水

中氣泡明顯。 

★★★ 

發現很長類似蟲的物

體，下圖線狀物會

動。★★ 

幾乎沒有任何雜質，

蓋玻片壓出漂亮的水

紋。★★★★ 

註：★數量越多表示雜質越少。 

     結果顯示，雜質量比較：除濕機水＞地下水＞自來水＞RO 逆滲透水。 
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（二）沙棋盤濁度檢測比較 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

   

 

40JTU 0JTU 40JTU 0JTU 

能見度較其他三種差 

★ 

清澈 

★★★ 

濁度僅次於編號1 

★★ 

清澈 

★★★★ 

註：★數量越多表示越清澈。 

     結果顯示，濁度比較：除濕機水＞地下水＞自來水＞RO 逆滲透水，和顯微鏡下的結果

相同。 

（三）硬度檢測比較 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

    

9ppm 242ppm 386ppm 154ppm 

硬度最小(超軟水) 

★ 

硬度次之(微硬水) 

★★★ 

硬度最高(硬水) 

★★★★ 

硬度第三 

(微硬水偏軟) 

★★ 

註：★數量越多表示水的硬度越高。 

     結果顯示，硬度比較：地下水＞自來水＞RO 逆滲透水＞除濕機水。 
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國際標準比對表(2019) 

（四）溶氧量檢測比較 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

    

4ppm ＞4ppm 4ppm ＞4ppm 

養魚溶氧量臨界點 

★ 

溶氧量高於養魚界點 

★★ 

養魚溶氧量臨界點 

★ 

溶氧量高於養魚界點 

★★ 

註：★數量越多表示水的溶氧量越高。 

     結果顯示，自來水溶氧量比較：地下水＞RO 逆滲透水＞除濕機水。 

（五）表面張力比較 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

    

9.2mm 7.4mm 9mm 6mm 

表面張力最大 表面張力第三 表面張力第二 表面張力最小 
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★★★★ ★★ ★★★ ★ 

註：★數量越多表示水的表面張力越大。 

     結果顯示，表面張力比較：除濕機水＞地下水＞自來水＞RO 逆滲透水。 

（六）起泡程度比較 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

    

泡沫多，細 

★★★★ 

泡沫較少一些，細 

★★ 

泡沫少，粗 

★ 

泡沫多，細 

★★★ 

註：★數量越多表示水的起泡程度越細多。 

     結果顯示，起泡量比較：除濕機水＞RO 逆滲透水＞自來水＞地下水。 

三、除濕機水、地下水、自來水以及 RO 逆滲透水化學性質比較 

（一）石蕊試紙檢測比較 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

    

不變色 紅色試紙微變藍 紅色試紙微變藍 不變色 

中性 

★ 

偏鹼 

★★ 

偏鹼 

★★★ 

中性 

★ 

註：★數量越多表示水的 PH 值越高。 

     結果顯示，PH 值比較：地下水＞自來水＞除濕機水/RO 逆滲透水。 
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（二）PH 檢測片酸鹼測定比較 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

    

7 8~9 8 7~8 

中性 

★ 

偏鹼 

★★★ 

偏鹼 

★★ 

偏中性 

★ 

註：★數量越多表示水的 PH 值越高。 

     結果顯示，PH 值比較：自來水＞地下水＞RO 逆滲透水＞除濕機水。 

和石蕊試紙顏色的改變略有不同，但除濕機水二種方式均是中性。 

四、天生我水必有用-誰的去汙力強? 

編號1：除濕機水 編號2：自來水 編號3：地下水 編號4：RO 逆滲透水 

    

    

1.墨漬快速水中擴散 1.墨漬水中擴散次之 1.墨漬擴散慢 1.墨漬擴散最慢 



12 

 

2.布條殘留最少墨 2.布條殘留墨第三少 2.布條殘留最多 2.布條殘留第二少 

註：1.布條進入水中不動。2.布條在水中擺動10次之後取出。 

伍、 討論 

    為了達到研究目的，我們透過了8個小實驗比較了除濕機水、自來水、地下水以及 RO 逆

滲透水的物理性質以及化學性質，也透過第9個實驗比較四種水的去汙效果，根據實驗的結果

進行以下的討論。 

一、除濕機的補水神功--冷凝熱蒸萬無一失 

    甘特寓言（2005）冰涼的腳這個故事中告訴我們，空氣中有一些水份叫做溼氣，如果空

氣中的水分太多，空氣就會變得濕黏。另外又提到當潮溼的空氣冷到它的結露點以下，水分

子群會自己形成液態水滴，又叫做凝結現象。我們台灣目前使用的除濕機就是為了排除空氣

中的水氣而使用，運用的原理就是水的凝結現象。但是這樣的機器原理需要靠「冷」來凝結

水滴，如果空氣本身就很低溫，那除濕效果就會大幅下降，甚至太冷的時候冷凝器還會結霜

無法運作，所以現在的除濕機大多數都有自動除霜功能。低溫除濕效果不彰，是凝結原理的

缺點。 

    所以低溫地區的日本，又設計出一種除濕輪式的除濕機，他不是運用凝結原理，而是運

用水加熱蒸發的原理將除濕輪中的水蒸出來。除溼輪式除濕機因為使用加熱器，會造成室內

溫度上升約 3°C ~ 5°C ，冬天的時候是很好用的機器，去除濕氣之餘，還可以加熱房間空氣，

充當暖氣之用；但在夏天氣溫較高時使用，室內會變成烤箱，較為不適(KevinLo，2022)。因

此我們可以知道，冷凝和熱蒸式除濕機補水神功的原理，二者可以補足彼此的缺點，如何運

用，就要看所在地區的氣候狀況，這就是所謂的適材適用吧！ 

二、水的現形記 

    你會怎麼形容水呢？我們運用科學的角度來討論水，因為想要知道除濕機水的用途，而

我們人類用水重視水質，所以我們使用安全性高又適合小朋友操作的國際水質檢測組合(濁度、

溶氧量、酸鹼度)，又因為清潔劑是運用破壞水的表面張力而快速帶走髒污，所以我們又加測

了表面張力這個項目；另外，水的硬度也就是水中礦物質的含量，會影響清潔的效果及水的

口感，所以又增加了硬度項目，並用水的起泡程度來再次檢驗水的硬度結果。經過各項實驗，
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我們將除濕機水、自來水、地下水以及 RO 逆滲透水各項實驗結果整理如下表： 

 

 除濕機水 自來水 地下水 RO 逆滲透水 

顯微鏡下 雜質多 只有很少量雜質 有微生物 幾乎沒有雜質 

濁度 濁度最高 清澈 濁度次之 最清澈 

硬度 超軟水 中硬水 硬水 軟水 

溶氧量 4ppm ＞4ppm 4ppm ＞4ppm 

表面張力 9.2mm 7.4mm 9mm 6mm 

起泡程度 泡沫最多，細 泡沫較少，細 泡沫少，粗 泡沫多，細 

酸鹼度 中性 偏鹼 偏鹼 偏中性 

去汙力 布條殘留最少墨 布條殘留墨稍多 布條殘留最多 布條殘留第二少 

註：    表示數值越低      表示數值越高 

三、天生我「水」必有用-考驗除濕機水的網路傳聞 

    網路上有不少關於除濕機水的傳聞，經過上面的實驗我們來一一討論。 

（一）除濕機的水可以喝？ 

      根據我們的實驗結果，雖然除濕機的水是中性，硬度又比 RO 逆滲透的水小，飲用起

來的口感應該會很好才是，但是因為雜質太多，我們在顯微鏡下看到許多棉絮等等的雜物，

所以雖然口感應該是好的，卻不適合飲用喔！ 

（二）除濕機的水養魚會死掉嗎？ 

    水中生物存活的主要條件是水中的含氧量以及酸鹼值，溶氧是指溶於水中氧的含量，一

般水中適合魚類生長溶氧需要3.0ppm 以上(青潭水資源保護區公告，2014)，根據我們的實驗結

果除濕機水的溶氧量在3ppm 的臨界點上，而又是中性水，以科學數據來說除濕機水是可以養

魚的，但要注意溫度的控制，因為當溫度升高溶氧量就會降低，又因為除濕機水是超軟水，

這樣魚也會缺少礦物質等，所以雖然除濕機水可以養魚，卻不健康。 

（三）除濕機的水拿來澆花會長得更好嗎？ 

    影響植物生長除了水分之外還有營養成分，顯微鏡下除濕機水中有許多雜質，水的硬度
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小，是中性水，所以除濕機水澆花，只是提供單純水份，並沒有其他養分可以供植物長得更

好，中性水也無法改變土壤的酸鹼，所以除濕機水澆花，只能使花正常生長，不會長得更好。 

（四）除濕機水拿來拖地或洗衣服會更乾淨嗎？ 

    上學期的自然課我們學到清潔廁所或遇到頑強汙垢的時候，可以運用酸鹼中和的原理來 

清潔，但除濕機水是中性水，所以並沒有加強去污這個優勢。不過因為除濕機水是超軟水，

軟水可使肥皂水起較多泡沫，因為不同於硬水，軟水中肥皂分子不易丟棄鈉離子而去和鈣鎂

離子結合(蔡伯緣等，未知)，所以用較少的肥皂就能達到清潔效果。因此除濕機水雖然表面

張力較大一點，但配合清潔劑，超軟水容易起泡，運用清潔劑破壞水的表面張力，讓洗劑能

夠迅速進入衣服纖維，進而帶走髒污。根據我們實際上的實驗也可證明除濕機水是4種水中去

汙效果最好的，而地下水則是最差的。不過因為它的雜質較多，怕雜質會殘留在衣服上，所

以並不適合洗衣服，但是刷地板、馬桶等等搭配少量清潔劑，效果卻是最好的。而若我們能

常常清潔除濕機的儲水箱以及濾網，也可以降低雜質的量，如此一來，除濕機的水用來洗襪

子和鞋子也會是不錯的用法。 

參、 結論 

     根據我們的實驗結果及討論，可以得到以下結論： 

一、除濕機運用水的遇冷凝結及遇熱蒸發原理，在不同的氣候環境中發揮捕水神功。 

二、水的含雜質量以除濕機最高，RO 逆滲透水最少。 

三、水的濁度以除濕機水濁度最高，RO 逆滲透水最低。 

四、水的硬度以地下水最高，除濕機水最低。 

五、水的溶氧量以地下水和自來水較高，RO 逆滲透水和除濕機水較低。 

六、水的表面張力以除濕機水最高，RO 逆滲透水最低。 

七、水的起泡量以除濕機水最多，地下水最少。 

八、酸鹼值以自來水最高，除濕機水最低。 

九、除濕機水是一種中性的超軟水，接近於 RO 逆滲透的純水，溶氧量較低，雜質濁度較高。 

十、除濕機水硬度又比 RO 逆滲透的水小，飲用起來的口感應很好，但雜質太多，雖然口感 

    應該是好的，卻不適合飲用。 
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十一、除濕機的水是可以養魚的，但溶氧量沒有其他水來得高，而又是純水缺礦物質等，所 

      以除濕機水可以養魚，卻不健康。 

十二、除濕機水澆花，只是提供單純水份，並沒有其他養分可以供植物長得更好。 

十三、除濕機水是中性水，所以並沒有加強去污這個優勢。但配合清潔劑，除濕機水是4種水 

      中去汙效果最好的。 

十四、除濕機水因為雜質多不適合洗衣服，但是刷地板、馬桶等等搭配少量清潔劑，效果卻 

      是最好的。 

十五、若常常清潔除濕機的儲水箱以及濾網，除濕機水很適合用來洗襪子和鞋子。 
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