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作品名稱：魚腥草的抗氧化及抗菌研究 

摘要 

魚腥草是我們在新冠肺炎流行期間常聽許多人買來喝的草藥，我們好奇的是這種

民間流行的治療咳嗽的草藥，竟有人生吃它們作為健康食品，它的抗氧化力如何呢?是

不是也具有抗菌的作用呢?我們研究結果發現新鮮魚腥草的抗氧化力以地下走莖最強，

甚至可以比美薑黃和蒜頭，其抗氧化力有隨溫度上升的趨勢。添加薑黃和蒜頭可增加

其抗氧化力，葉子烘乾後抗氧化力都比新鮮的葉子好很多，甚至日曬後其抗氧化力還

超過地下走莖，所以葉子適合曬乾或烘乾，然後像泡茶葉一樣來喝，自製魚腥草茶包

有很好的抗氧化力及防黴效果。 

新鮮魚腥草地下走莖的抗菌力很強，葉子則是日曬後抗菌力較強，所以地下走莖

可以吃新鮮的，而葉子要日曬後泡茶喝，整株可高溫煮來喝。 
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壹、前言 

        一、研究動機: 

新冠肺炎肆掠了 3 年，在台灣已有一半以上人口感染，肺部等呼吸道的

疾病及其後遺症困擾許多人，常見的草藥-魚腥草便常聽到有人買來吃，減緩新冠

後遺症的咳嗽症狀及肺部的不適，新冠肺炎的指定中藥--清冠一號也以魚腥草為

主要配方之一，真是好處多多，有些火鍋店也出現川燙魚腥草的食材，甚至有些

人直接當生菜沙拉來吃，但是魚腥草有濃厚的腥味，神奇的是煮過及曬乾，味道

就沒了，於是針對害怕魚腥草味的人，就有魚腥草茶的商品出現了，我們好奇的

是這種民間流行的治療咳嗽的草藥，竟有人生吃它們作為健康食品，它的抗氧化

力如何呢?是不是也具有抗菌的作用呢?所以我們用魚腥草做實驗材料，期待發現

他們更多的應用方法。 

二、文獻探討 

   查閱歷屆全國科展「抗氧化」主題的研究，大多以不同種類的蔬菜、水果、

茶類為主要研究對象，研究不同部位的抗氧化力或沖泡方式、溫度對抗氧化力的

影響，我們這次的材料可以生吃、可以燉湯、可以乾燥來沖泡，應用方式更多

元，研究方向也和以往作品有些不同，以下是我們整理一些相關的研究。  

表一:歷屆全國科展以「抗氧化」為主題的相關研究 

 

參展

屆數 
題目名稱 研究結果摘要 

51 
你『蒜』哪根『蔥』─ 

蔥蒜抗氧化力之探討 
蔥頭、蒜頭的抗氧化能力佳，蔥在低溫、 蒜在常溫下有

較好的抗氧化力，添加米酒會提高蔥蒜的抗氧化力。 

52 
大家來找「茶」－茶抗 

氧化力之探討 
茶類抗氧化力好，綠茶尤佳，高溫沖泡、沖泡時間越久其

抗氧化力越好，添加物多無法再增加茶的抗氧化力。 

55 
紫色魔力，非茄莫屬 

～ 天然抗氧化劑紫色

茄子之探討 

紫茄子的茄皮抗氧化力最佳，加熱、加酒會降低抗氧化

力，添加蒜頭可增強抗氧化力。 

57 
可可抗氧化力之研究 沖泡可可粉的濃度越高，抗氧化效果越好；以高溫沖泡能

增加抗氧化力；添加糖、奶皆無法增加其抗氧化力 
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三、名詞解釋:(參考 1) 

(一)氧化還原反應 

    物質與氧的結合稱作氧化，若從物質移出氧的反應稱為還原，這是傳統的氧

化還原反應概念，若廣義來定義氧化還原反應，則是是指物質間電子的得失，反

應過程中，失去電子者為氧化，得到電子者為還原。例如: Zn+Cu2+→Zn2++Cu，鋅

失去電子，被氧化，並使得銅離子得到電子，被還原。 

   (二)自由基與抗氧化力     

    氧是維持生命不可或缺的物質，人藉由呼吸取得空氣中的氧，來進行體內各

項機能的運作。然而，我們吸入體內的氧氣有一部分會轉變成活性氧（自由基），

此種不安定的氧會造成體內物質的氧化，進而加速細胞的老化。因此人類既依賴氧

氣又要避免這類氧化反應與自由基的產生，除了依賴人體本身形成的抗氧化酵素

外，亦可從食物中攝取抗氧化的物質。這類抗氧化物質能去除自由基，蔬菜水果中

所含的維生素 C、維生素 E、花青素、類胡蘿蔔素、類黃酮及多酚類等物質皆是

常見的抗氧化物。 

   (三)間接碘滴定法 

    屬於一種氧化還原法，可用來檢測物質抗氧化力的強弱。以澱粉作為指示劑，

碘和澱粉會形成深藍色絡合物，當碘被還原成碘離子而耗盡時，溶液會呈無色，即

為碘量滴定。 

將碘液和澱粉液混和成藍色溶液，滴入具還原能力之物質，如果碘被還原成碘離

子，水溶液顏色便由深藍色轉為透明，即為滴定終點，滴入具還原力物質越少代表

其抗氧化力越強。 

   (四)前置作業 

       1.配置澱粉指示劑:  

  取 2 克澱粉放入 100 毫升蒸餾水燒杯中，攪

拌均勻，將燒杯邊加熱邊攪拌至澱粉溶液呈黏稠

狀，靜置冷卻到室溫備用。  

      2.碘液稀釋： 

配置碘液 煮澱粉液 
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本實驗以 10 毫升配 90 毫升蒸餾水調製而成。 

                                           

(五)魚腥草(Houttuynia cordata Thunb) 

    蕺菜屬 Houttuynia 三白草科 Saururaceae 

植物體高約 40 cm，有強烈腥味，地下莖分枝多。葉

闊心形，邊緣紅色，脈上有毛；葉柄常呈紅色。花小，

無柄；花藥黃色。 

1. 食用：嫩葉可食用，煮成湯後，鮮嫩可口，腥臭盡除。2.藥用：清熱利濕，消腫解

毒，利尿，抗菌，抗病毒，消炎，擴張血管。性味：全草：辛、涼、酸、寒。效

用：全草：清熱解毒，消癰排膿，利尿通淋。制肺癰，肺熱咳嗽，小便淋痛，水

腫；外用治癰腫瘡毒，毒蛇咬傷。魚腥草素對多種病原微生物有明顯抑制作用。 

強化免疫功能：魚腥草素能增強白血球吞噬細菌能力。 鎮咳平喘：舒張支氣管平

滑肌，達到鎮咳平喘作用(參考 2)。 

 

四、研究目的 

一、探討新鮮魚腥草的各部位的抗氧化情形。 

二、探討魚腥草的各部位抗黴菌生長情形。  

三、比較不同濃度魚腥草的各部位的抗氧化情形。 

四、比較不同濃度魚腥草的各部位的抗黴菌生長情形。 

五、比較不同溫度對魚腥草的各部位的抗氧化情形。  

六、探討不同的添加物是否影響魚腥草的各部位抗氧化的效果。 

七、探討不同的烘乾方式是否影響魚腥草的各部位抗氧化的效果。 

八、探討不同的烘乾方式是否影響魚腥草的各部位的抗黴菌生長情形。 

九、探討自製魚腥草茶包與市售魚腥草茶包的抗氧化力的效果。 

十、探討自製魚腥草茶包與市售魚腥草茶包的抗黴菌生長情形。 
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五、研究流程 

 

實驗項目  

擬定實驗計畫 

儀器與器材準備 

整理比較實驗結果與討論 
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參、研究器材與設備 

一、研究器材 

 

二、研究材料 

 

 

 

 

 

燒杯 pH 計 相機 玻棒刮勺 果乾機 保鮮膜 量筒 果汁機 滴管 

         

加熱攪拌器 濾袋 夾鏈袋 電子天平 溫度計 培養皿 種植盆栽 碘液 澱粉 

 

        

魚腥草葉 乾魚腥草葉 魚腥草地上莖 乾魚腥草地上莖 魚腥草地下走莖 

     

麵包 桑葉 甘草 市售魚腥草茶包 乾魚腥草地下走莖 

     

薑黃 薑 蒜頭  米酒 糯米醋 砂糖   鹽  普耳茶 
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肆、實驗過程與方法 

   一、探討新鮮魚腥草的各部位的抗氧化情形。 

     (一)分別秤 10 克魚腥草各部位(葉子、地下走莖、地上莖)加入 100ml 水中 

     (二)分別放入果汁機中打成汁，用中藥袋過濾，取得濾液 

     (三) 各取 10cc 的濾液放小杯子中，進行滴定 

     (四) 重複 3 次，記錄結果，進行分析。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、探討魚腥草的各部位抗黴菌生長情形。  

     (一) 取魚腥草各部位的濾液(實驗一製作)2cc 

     (二) 將土司切邊並切成四小片，烘乾備用 

     (三) 分別均勻滴入 2cc 的水(對照組)、葉子濾液、地下走莖及地上莖的濾液 

(四)將滴好汁液的吐司分別放在培養皿中，每日觀察發霉情況並記錄下來 

     

 

 

 

 

打汁 

進行碘液滴定 

取得濾液 過濾 

滴定完成:溶液成深藍色 

三種部位濾液 

紀錄結果 

吐司切邊 烤乾，滴上各種濾液 放入培養皿 

每天紀

錄結果 
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三、比較不同濃度魚腥草的各部位的抗氧化情形。 

   (一)分別配置魚腥草的各部位濾液的濃度為原液、1/30 原液、1/50 原液三種 

   (二) 各取 10cc 的濾液放小杯子中，進行滴定 

     (三) 重複 3 次，記錄結果，進行分析。 

四、比較不同濃度魚腥草的各部位的抗黴菌生長情形。 

   (一)將實驗三的溶液各取 2cc  

    (二) 將土司烘乾切邊並切成四小片 

    (三) 分別均勻滴入 2cc 的水(對照組)、及步驟一的濾液 

(四)將滴好汁液的吐司分別放在培養皿中，每日觀察發霉情況並記錄下來 

五、比較不同溫度對魚腥草的各部位的抗氧化情形。  

(一)將魚腥草各部位的濾液(方法如實驗一)分別以保溫杯浸泡

在 100C、250C、450C、650C 和 850C 的水中三十分鐘 

(二) 各取 10cc 的濾液放小杯子中，進行滴定 

 (三) 重複 3 次，記錄結果，進行分析。 

六、探討不同的添加物是否影響魚腥草的各部位抗氧化的效果。 

 (一)分別配置與魚腥草的各部位濾液的濃度相同的添加物(如下表)，先測各添加物的

抗氧化力。 

 (二) 各取 10cc 的魚腥草的各部位濾液放小杯子中，進行滴定，測其在加入添加物前

的抗氧化力 

(三)稀釋添加物濃度(0.5g 添加物+50CC 水) ，取 10cc 測其抗氧化力。 

   (三) 再各取 10cc 的魚腥草的各部位濾液放小杯子中，分別加入 1cc 稀釋添加物，測其

抗氧化力 

   (四)重複 3 次，記錄結果，進行分析。 

七、探討不同的烘乾方式是否影響魚腥草的各部位抗氧化的效果。 

(一)將魚腥草各部位的濾液分別以日曬、及用果乾機調 500C、600C、700C 烘乾。 

(二) 各取 5g，放入泡茶壺中(如圖)，沖入滾水 50cc，泡 1 分鐘。 

薑黃 薑 蒜頭 米酒 砂糖 鹽 糯米醋 甘草 普耳茶 

保溫瓶中保溫 
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(三) 各倒 10cc 的茶壺中的溶

液於小杯子中，進行滴定 

 (四) 重複 3 次，記錄結果，

進行分析。 

 

八、探討不同的烘乾方式是否影響魚腥草的各部位的抗黴菌生長情形。 

  (一)將實驗七的溶液各取 2cc  

    (二) 將土司烘乾切邊並切成四小片 

    (三) 分別均勻滴入 2cc 的水(對照組)、及步驟一的濾液 

(四)將滴好汁液的吐司分別放在培養皿中，每日觀察發霉情況並記錄下來 

九、探討自製魚腥草茶包與市售魚腥草茶包的抗氧化力的效果。 

(一)準備自製魚腥草茶包四種( 魚腥草(葉,

莖)+甘草、魚腥草(葉,莖)+桑葉、魚腥

草(莖)+甘草+桑葉、魚腥草(葉,莖)+甘

草+桑葉)及市售魚腥草茶包 

(二) 各取 5g，放入泡茶壺中(如圖)，沖入

滾水 50cc，泡 1 分鐘。 

(三) 各倒 10cc 的茶壺中的溶液於小杯子

中，進行滴定 

 (四) 重複 3 次，記錄結果，進行分析。 

十、探討自製魚腥草茶包與市售魚腥草茶包的抗黴菌生長情形。 

  (一)將實驗九的溶液各取 2cc  

    (二) 方法如實驗八。 

    

 

 

 

 

自製茶包 

觀察吐司發霉情形 

茶壺沖泡 日曬烘乾 果乾機烘乾 
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伍、研究結果與討論 

一、探討新鮮魚腥草的各部位的抗氧化情形。 

     我們觀察發現魚腥草的植株分葉子、地上的莖和地下的莖及根等部分，在大陸貴州

雲南的當地人會拔魚腥草生吃，主要是吃地下走莖的部位，這部位除了特別嫩之外，是

否抗氧化力也較強呢?我們實驗結果如下: 

    (表一) 魚腥草各部位滴定終點的反應滴數(滴數越多，抗氧化力越強) 

 

 

 

   【結果與討論】 

(一) 魚腥草各部位的抗氧化力是地下走莖>葉子>地上莖。 

(二) 魚腥草的地下走莖抗氧化力很強，可以比美薑黃和蒜頭，難怪它們是許

多人吃生菜沙拉的保健聖品。 

 

 

 

 

 

12

45

6

0

20

40

60

魚腥草的葉子 魚腥草地下走莖 魚腥草地上莖

碘液滴數 圖一:魚腥草各部位碘液平均滴數

植物部位 第一次 第二次 第三次 平均 

魚腥草的葉子 14 8 14 12 

魚腥草地下走莖 45 53 36 45 

魚腥草地上莖 7 5 7 6 
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二、探討魚腥草的各部位抗黴菌生長情形  

    實驗一發現魚腥草的下走莖抗氧化力很強，看來它不僅又嫩又好吃，營養價值也很

高，那它的防黴效果呢?我們的實驗結果如下: 

(表二) 魚腥草各部位讓土司發黴的情形 (沒發黴 :         有發黴 :         ) 

 

 

 

 

【結果與討論】 

(一) 魚腥草各部位都具有抗菌作用，抗菌力都比水好，抗菌力的大小是地上莖

>葉子=地下走莖 >對照組。 

(二) 魚腥草各部位汁液不易發霉，推測其可抑制黴菌生長，對細菌或更微小的

病毒或許也具有抑制作用。 

 1/5 1/6 1/7 

對照組(加水)          

葉 
   

地下走莖 
   

地上莖 
   

地下走莖          地上莖          葉       對照組(水) 

沒有發霉 輕微發霉 沒有發霉 沒有發霉 
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三、比較不同濃度魚腥草的各部位的抗氧化情形 

     一般來說，濃度越高，反應越強，魚腥草各部位的抗氧化力是否也隨著濃度增加呢?結果竟

然因部位而有不同，葉子有越濃抗氧化力越強的情形，但是地下走莖濃縮時抗氧化力並沒有隨著

變大，可見濃縮不見的都比較好喔!) 

(表三) 不同濃度的魚腥草各部位滴定終點的反應滴數(滴數越多，抗氧化力越強) 

 

 

 

 

【結果與討論】 

(一) 魚腥草各部位的抗氧化力隨濃度的改變有不同的變化，葉子有濃度越

高，抗氧化力越強的趨勢，但是地下走莖卻不一樣，濃度太高其抗氧化

力有略減的現象，最好的濃度是 10%(原液) 

(二) 魚腥草汁液濃縮後，顏色較深，碘液滴定後顏色的變化觀察容易出現

誤差，如果可以用分光度計來定量，應該較準確。 

 

23

31

12

45

5 43 4

0

10

20

30

40

50

魚腥草的葉子 魚腥草地下走莖

碘液滴數 圖二:不同濃度魚腥草各部位抗氧化情形

濃縮2.5倍 原液 1/30原液 1/50原液

 魚腥草的葉子 魚腥草地下走莖 

濃度 第一次 第二次 第三次   平均 第一次 第二次 第三次   平均 

濃縮 2.5 倍 21 23 24 23 30 32 31 31 

原液 14 8 14 12 45 53 36 45 

1/30 原液 5 6 5 5 5 4 4 4 

1/50 原液 2 3 5 3 5 4 5 4 
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四、比較不同濃度魚腥草的各部位的抗黴菌生長情形。 

   稀釋後的魚腥草溶液抗發徾的情形又如何

呢?由下表(四)發現不同濃度並無太大差異。 

 (表四)不同濃度魚腥草各部位讓土司發黴的情形:  

有發黴 :         )  (沒發黴 :         

【結果與討論】 

(一) 稀釋後的魚腥草各部位抗黴的效果都變差了(表四)，甚至比水差，或許

濃度太低，對黴菌的生長可能提供養分，導致黴菌生長較快。 

(二) 這和吃藥的原理很像，如果藥量太少，就無效了。 

種類\有無發霉 有發霉(      )，無發霉 (        )，程度(1〜5)數字越大越嚴重 

日期 1/5 1/6 1/7 

對照組 

  

(4) 

莖的原汁 

 

  

莖 1cc/50cc 

  
(4) 

莖 1cc/30cc 

  
(5) 

葉原汁 

  

 

葉 1cc/50cc 

  
(5) 

葉 1cc/30cc 

  
(4) 

沒有

發霉 

輕微

 

嚴重發霉 
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五、比較不同溫度對魚腥草的各部位的抗氧化情形  

  魚腥草有人生吃，有人泡茶喝，有人煮湯喝，那溫度是否會影響魚腥草的抗氧化力呢?

我們的實驗結果如下: 

 (表五) 魚腥草的葉子和地下走莖汁液在不同溫度時的反應滴數 

 10℃ 40˚C 50˚C 60˚C 70˚C 80 ˚C 90 ˚C 

葉子 3 7 9 9 11 24 26 

地下走莖 5 15 21 19 21 32 46 

    

 

 【結果與討論】 

(一) 魚腥草地下走莖和葉子的抗氧化力都有隨溫度上升的趨勢(圖三)。 

(二) 在每個溫度抗氧化力都是地下走莖大過葉子，溫度太低時抗氧化力變得很

差，因此魚腥草還是溫著吃，不要冰著吃，溫度 80℃以上莖和葉的抗氧化效

果都提升很多。 

(三)依實驗結果魚腥草在吃火鍋時用來當川燙的蔬菜應該很不錯。 

 

 

0

20

40

60

10℃ 40˚C 50˚C 60˚C 70˚C 80 ˚C 90 ˚C

3
7 9 9 11

24 26

5

15
21 19 21

32

46

碘液滴數 圖三:不同溫度對魚腥草抗氧化力的影響

魚腥草的葉子 魚腥草的地下走莖
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六、探討不同的添加物是否影響魚腥草的各部位抗氧化的效果 

    魚腥草本身有濃厚的腥味，有人很愛，有人卻避之猶恐不及，如果可以添加家中

常用的調味料來增加其口感，又可增加其抗氧化力的話真是一舉數得啊!我們先測測

看這些添加物的抗氧化力，再來測添加後抗氧化力的變化情形，結果如下: 

(表六)添加物本身的反應滴數 

  薑黃 薑 蒜頭 米酒 砂糖 鹽 糯米醋 甘草 普洱茶 

平均 21 14 29 3 5 1 5 25 18 

   

 

  (表七)魚腥草各部位+添加物的碘液滴數 ()為未添加時，每種食材的碘液滴數，黃底表示氧化力

有增加的項目 

 
 薑黃

(10) 

薑 

(5) 

蒜頭 

(6) 

米酒 

(3) 

砂糖 

(5) 

鹽 

(1) 

糯米醋

(5) 

甘草 

(13) 

普耳茶

(10) 

葉(9) 9 9 9 6 5 5 4 6 6 

地上莖(5) 15 10 10 8.5 5.5 5 5 5.5 7 

地下走莖(16) 21 16 17 10.5 12 8 3.5 9 14 

21

14

29

3 5
1

5

25

18

0

10

20

30

40

薑黃 薑 蒜頭 米酒 砂糖 鹽 糯米醋 甘草 普洱茶

碘液滴數 圖三:常見的添加物本身的抗氧化力

9

5

16

9

15

21

9
10

16

9
10

17

6

8.5
10.5

5 5.5

12

5 5

8

4
5

3.5
6 5.5

9

6
7

14

葉 地上莖 地下走莖

圖四:魚腥草各部位加入添加物後的抗氧化力變化

未添加 薑黃 薑 蒜頭 米酒 砂糖 鹽 糯米醋 甘草 普耳茶



17 

 

【結果與討論】 

(一) 添加物的抗氧化力最好的前五名是蒜頭>薑黃>甘草>普洱茶>薑，比魚腥草的葉

子和地上莖好。(圖四)。 

(二) 魚腥草的葉子加入添加物時，抗氧化力都沒有增加。 

(三) 地上莖添加鹽和醋時沒有增加抗氧化力，其餘都有，以薑黃增加最多(3 倍)，薑

和蒜頭也增加了 2 倍。 

(四) 地下走莖抗氧化力只有添加薑黃和蒜頭有增加，薑黃效果最好。 

(五) 依實驗結果魚腥草要提升抗氧化力時可以添加薑黃、蒜頭和薑，吃火鍋時沾醬

用這三樣應該不錯喔!  

 

 

 

 

七、探討不同的烘乾方式是否影響魚腥草的各部位抗氧化的效果 

     拿來泡茶的花和葉常是乾燥過的，而魚腥草並非一年到頭都有生長(秋冬較少)，如

果能烘乾做成像茶葉一樣的茶包可以方便儲存也可減少魚腥味，因此我們用不同的烘乾

方式來測試其抗氧化力的改變情形，結果如下: 

  (表七) 魚腥草各部位在四種烘乾方式後的反應滴數 

 

 
日曬 50°C 60°C 70°C 

葉 12.5 15.67 19.5    17.67 

地上莖 10 6 9 10 

地下走莖 9 24.5 22.5 18 
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【結果與討論】 

(一) 葉子在 60℃的烘焙溫度時，抗氧力最好；地上莖則是日曬和 70℃效果較

好； 地下走莖 50℃效果較好(表七)。 

          (二)我們發現葉子烘乾後抗氧化力都比新鮮的葉子好很多，甚至日曬時其抗氧化

力還超過地下走莖，所以葉子適合曬乾或烘乾，然後像泡茶葉一樣來喝，

這讓我們有第十項實驗，製作茶包的靈感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.5
15.67

19.5 17.67

10
6

9 109

24.5 22.5

18

0
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20

30

日曬 50°C 60°C 70°C

碘液滴數 圖五:魚腥草各部位在四種烘乾方式後的抗氧化情形

葉 地上莖 地下莖
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八、探討不同的烘乾方式是否影響魚腥草的各部位的抗黴菌生長情形。 

     不同烘乾方式對魚腥草的抗黴作用有影響嗎?結果如下: 

(表八)不同烘乾方式魚腥草各部位讓土司發黴的情形: (沒發黴 :         有發黴 :         ) 

 

有無發徾\葉,地下莖,地上莖(發徾

程度 1~5) 
1/19 1/20 1/21 1/22 

葉 50 度 

 

(1)  (2) 

 

(4)  

葉 60 度 

 

(1)  (2)  (4)  

葉 70 度 

 

(1)  (2) (4)   

地上莖 50 度 

 

(1) (2)  (4) 

地上莖 60 度 

 

(1)  (2)  (4)  

地上莖 70 度 

 

(1) 

 

(2)  (5)  

地下莖 50 度 

 

(1) 

 

(2)   (5)  

地下莖 60 度 

 

(1) 

 

(2)  (5) 

地下莖 70 度 

 

(1) (2)  (3)  

日曬葉 

   

(2)  

對照組 

   

(2)  
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【結果與討論】 

(一) 烘乾後的魚腥草各部位抗黴的效果都變差了(表八)，甚至比水差，只有日曬

的葉子好一些。 

(二) 或許是烘乾後濃度要增加，才能增加其防黴效果，至於要增加到甚麼程度則

需將來進一步實驗才能繼續研究下去了! 

 

 

九、探討自製魚腥草茶包與市售魚腥草茶包的抗氧化力的效果。 

      從以上實驗，我們發現魚腥草的地下走莖在乾和濕都有很好的抗氧化效果，甚至比蒜頭和

薑黃都好，而葉子在乾燥時也有很好的抗氧化力，如果可以自己配製成茶包，既健康又環保，

於是我們配五種配方來和市售魚腥草茶比較其抗氧化力的強弱，結果發現: 

(表九)魚腥草各部位在四種烘乾方式後的反應滴數 

 

 

56.5

29.5

60

40
24.5

63.5

圖六:自製魚腥草茶和市售魚腥草茶的抗氧化情形

茶包種類 平均碘液的滴數 

市售魚腥草茶 56.5 

魚腥草(葉,莖)+甘草 29.5 

魚腥草(葉,莖)+桑葉 60 

魚腥草(莖)+甘草+桑葉 40 

魚腥草(葉)+甘草+桑葉 24.5 

魚腥草(葉,莖)+甘草+桑葉 63.5 
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【結果與討論】 

(一) 魚腥草(葉,莖)+甘草+桑葉效果最好和魚腥草(葉,莖) +桑葉抗氧化效果比市售

魚腥草茶好 (圖六)。 

(二) 魚腥草(葉,莖)+甘草效果最不好，不知道是不是沒加桑葉的關係，其實食材

加在一起，許多性質會發生改變，所以才有所謂的配方的商業機密，希望我

們薑能配出一份養生的茶飲，可以幫忙大家平時保養呼吸道用。 

十、探討自製魚腥草茶包與市售魚腥草茶包的抗黴菌生長情形 

    自製魚腥草茶有很好的抗氧化力，甚至比市售的好，那抗黴菌作用是否也比較好呢?

來看看我們的結果吧! 

(表十)不同魚腥草茶配方和市售魚腥草茶讓土司發黴的情形: 

 (沒發黴 :         有發黴 :         ) 

 

茶包種類(發霉

程度 1~5) 
2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 

2/14 

對照組 

   

(1) (1)  (1)

 

市售 

  
    

(2)  (3)  (4)

 
魚腥草(葉,

莖)+甘草       
魚腥草(葉,

莖)+桑葉       
魚腥草(莖)+甘

草+桑葉      

(1)

 

魚腥草(葉)+甘

草+桑葉    

(2)  (2)  (3)

 
魚腥草(莖,

葉)+甘草+桑葉       
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【結果與討論】 

(一) 自製魚腥草茶包抗黴的效果都變

好了(表十)，甚至比水，市售的好

很多，只有魚腥草(葉)+甘草+桑葉

比較差，不知是否沒加地下走莖

的關係。 

(二) 這次自製茶包防黴效果好，可能

是我們有增加濃度的關係，也可能這些配方加起來效果變好也不一定，

而這些需要高級分析儀器才能解答，希望我們的想法和初步實驗可以提

供生技公司一些參考! 

 

陸、結論 

一、魚腥草各部位的抗氧化力是地下走莖>葉子>地上莖。 

二、魚腥草的地下走莖抗氧化力很強，可以比美薑黃和蒜頭。 

三、魚腥草各部位都具有抗菌作用，抗菌力的大小是地下走莖>葉子>地上莖>對

照組。 

四、魚腥草各部位的抗氧化力隨濃度的改變有不同的變化，葉子有濃度越高，抗

氧化力越強的趨勢，但是地下走莖卻不一樣，濃度太高其抗氧化力有略減的

現象，最好的濃度是 10%(原液) 

  五、稀釋後的魚腥草各部位抗黴的效果都變差了。 

六、 魚腥草地下走莖和葉子的抗氧化力都有隨溫度上升的趨勢，在每個溫度都

是地下走莖抗氧化力大過葉子，溫度 80℃以上莖和葉的抗氧化效果都提升

很多。 

七、添加物的抗氧化力最好的前五名是蒜頭>薑黃>甘草>普洱茶>薑，比魚腥草的

葉子和地上莖好。 

八、魚腥草的葉子加入添加物時，抗氧化力都沒有增加，地上莖以添加薑黃時抗

氧化力增加最多(3 倍)，添加薑和蒜頭也增加了 2 倍，地下走莖只有添加薑
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黃和蒜頭有增加抗氧化力，薑黃效果最好。 

九、實驗結果魚腥草要提升抗氧化力時可以添加薑黃、蒜頭和薑，吃火鍋時沾醬

用這三樣應該不錯喔! 

十、葉子在 60℃的烘焙溫度時，抗氧力最好；地上莖則是日曬和 70℃效果較好； 

地下走莖 50℃效果較好。 

十一、我們發現葉子烘乾後抗氧化力都比新鮮的葉子好很多，甚至日曬時其抗氧

化力還超過地下走莖，所以葉子適合曬乾或烘乾，然後像泡茶葉一樣來喝。 

十二、烘乾後的魚腥草各部位抗黴的效果都變差了(表八)，甚至比水差，只有日

曬的葉子好一些。 

十三、魚腥草(葉,莖)+甘草+桑葉抗氧化效果最好，和魚腥草(葉,莖) +桑葉抗氧化

效果都比市售魚腥草茶好。 

十四、自製魚腥草茶包抗黴的效果都比魚腥草單一部位好，甚至比水，市售的好

很多。  
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