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摘要 

 
    青春期之後的女性會出現月經週期，需要使用生理相關產品以便維持生活方便。生理用品

眾多，目前台灣女性使用衛生棉的比例較高，我們參考四種市佔率較高的品牌，選用夜用型

28公分作為討論材料，了解各品牌之間的透氣、吸水及防測漏的情況。嘗試以固定時間內的

溫濕度變化測試透氣功能；固定時間內衛生棉重量變化百分比測試吸水功能；自製的搖盪裝

置測試在不同水量的情況下防測漏的狀況，並進行比較。 
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壹、前言 

一、研究動機 

    一般女生到了國中就會進入青春期，許多人會使用衛生棉，但各個品牌的衛生棉所

強調的功能也不相同，因此我們希望可以藉由實驗，來測試各衛生棉的功能，進而找

出最適合自己的衛生棉。 

 

二、研究目的 

(一) 以固定時間內的濕度變化測試透氣功能 

(二) 將衛生棉放入水中，測量剩餘水分作為吸水功能測試 

(三) 以搖盪方式測試防側漏情況 

 

三、文獻探討 

        目前市面上的女性生理用品多樣，一般分為體內型(衛生棉條、月亮杯)以及體外

型(衛生棉)[(1)]，這次我們針對夜用衛生棉來作測試，因為它要能夠吸收較多的經血以

及要有較好的包覆力。 

        再來根據網路上的調查，我們發現蘇O、靠O住、好O在還有蕾O雅的市占率較

高，因此作為本次的實驗對象[(2)]。接著根據廣告影片和其他文章來得知目前衛生棉

強調的功能以及其測試方法，例如蘇O的廣告強調5合一的防洪構造減少外漏[(3)]，以

及參考了唯O衛生棉實驗測試，吸水—將衛生棉放入量杯裡，接著倒入等量的水，觀

察哪杯的水位下降較多。防測漏—將100毫升的水依序倒入衛生棉，若吸水力不足，水

馬上就會漏出來。透氣—在量杯中加入70度的熱水後，再將衛生棉放置於杯口，再把

第二個量杯倒扣在上方，假如上方開始出現霧氣，代表該衛生棉的透氣較好[(4)]。 
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貳、研究設備及器材 

一、 衛生棉各品牌基本資料 

 蘇O 好O在 靠O住 蕾O雅 

長

度 
28 28 28 30 

材

質 
不織布 無紡布 不織布 不織布 

標

語 
5和1防洪and超薄 

乾爽順潔大流量也

瞬吸 

完美封漏 

3D鎖水圈 

絕對不想漏的夜晚 

速吸菱格表層 

 

 

 

二、 實驗器材 

 
  

 

計時器 滴管、燒杯、量筒 溫濕度計 
描圖紙、方格紙、藍

墨水 

 

  

搖盪裝置   
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參、研究過程與方法 

一、透氣測試 

(一)原理：利用熱水產生的水蒸氣，通過衛生棉，進入上方燒杯後，用溫濕度計測

量濕度，來做比較。 

 

 (三)實驗流程如下(裝置如下圖)，  

       1.裝250ml、70度的熱水倒入燒杯； 

       2.把溫濕度計固定在沒裝水的燒杯內； 

       3.把衛生棉放在燒杯上，再將另一個燒杯倒扣在上方； 

       4.用碼表計時3分鐘； 

       5.結束後，取出溫濕度計紀錄濕度變化。 
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二、吸水測試(裝置如下圖) 

(一)原理：參考廣告測試，將衛生棉放入燒杯中，測量最後剩水量。 

(二)實驗流程如下， 

       1. 取相同規格容器並放入相同量的水； 

       2. 放入衛生棉，衛生棉吸飽水後，測量剩水量； 

       3. 每種品牌皆進行3次重複。 

 

 

 

  



5 

三、防側漏測試(裝置如下圖) 

  (一)原理：將塑膠桶下方戳洞方便加入墨水，模擬經血會分次排出且每次經血量

約為100毫升，因此加入墨水順序分別為30、25、25及20毫升；搖盪裝置

固定長度為90公分，搖盪方式為左右搖擺測試防測漏狀態。 

 

     (二)實驗流程如下： 

       1. 將實驗衛生棉畫出邊界以界定外漏情況； 

       2. 將衛生棉貼上雙面膠並黏在塑膠桶； 

       3. 依序倒入30、25、25、20ml的墨水，再搖晃水桶； 

       4. 取下實驗衛生棉觀察外漏情況，並畫出外漏範圍； 

       5. 以方格紙計算外漏面積並記錄(方格紙最小單位為0.01cm
2
)。 

       6. 每種實驗材料重複3次實驗。 
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肆、研究結果 

一、透氣測試結果： 

 (一)蘇O透氣測試結果 

蘇O 第一次 第二次 第三次 平均 

水溫 78 80.5 80  

濕度(前) 56 60 58  

濕度(後) 70 75 69  

濕度變化 14 15 11 13.3 

蘇O濕度變化平均為13.3。 

 

 

(二) 蕾O雅透氣測試結果 

蕾O雅 第一次 第二次 第三次 平均 

水溫 84 86 86  

濕度(前) 59 64 59  

濕度(後) 73 78 69  

濕度變化 14 14 10 12.6 

蕾O雅濕度變化平均為12.6。 
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(三) 好O在透氣測試結果 

好O在 第一次 第二次 第三次 平均 

水溫 86 87.5 84.5  

濕度(前) 60 64 60  

濕度(後) 74 75 76  

濕度變化 14 11 16 13.6 

好O在濕度變化平均為13.6。 

 

(四) 靠O住透氣測試結果 

靠O住 第一次 第二次 第三次 平均 

水溫 83 84 82  

濕度(前) 62 65 69  

濕度(後) 74 75 80  

濕度變化 12 10 11 11 

靠O住濕度變化平均為11。 

 

透氣測試方式圖 

  

  

透氣測試 
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二、吸水測試結果： 

 (一)第一次測試 

品牌 

測試 
蘇O 好O在 靠O住 蕾O雅 

吸水前質量(g) 7.1 4.4 7.2 7.6 

吸水量(ml) 94 45 86 169 

漏出(ml) 1 1 1 33 

 

 

 

 (二)第二次測試 

品牌 

測試 
蘇O 好O在 靠O住 蕾O雅 

吸水前質量(g) 7.1 4.4 7.2 7.6 

吸水量(ml) 100 43 84 144 

漏出(ml) 1 4 1 25 
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 (三)第三次測試 

品牌 

測試 
蘇O 好O在 靠O住 蕾O雅 

吸水前質量(g) 7.1 4.4 7.2 7.6 

吸水量(ml) 86 31 76 118 

漏出(ml) 1 3 1 28 

 

 (四)吸水測試平均值 

品牌 

測試 

 

蘇O 

 

好O在 

 

靠O住 

 

蕾O雅 

吸水前質量(g) 

 
7.1 4.4 7.2 7.6 

吸水量(ml) 93.33 39.6 82 143.6 

漏出(ml) 1 2.7 1 28.7 

前後質量變化百分

比(%) 

(吸水後/吸水前) 

1414 1000 1238 1989 

平均質量變化百分比為 蕾O雅 > 蘇O > 靠O住 > 好O在。 

    

蕾O雅 靠O住 好O在 蘇O 
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三、防側漏測試結果 

 

 (一) 蘇O 測試結果 

    蘇O 第一次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  0 

25  0 

20  0 

 

 

    蘇O 第二次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  0 

25  0 

20  0 

 

 

    蘇O 第三次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  0 

25  0 

20  0 

      蘇O 三次測試皆無外露情況。 
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 (二) 靠O住 測試結果 

     靠O住 第一次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  0 

25  207 

20   

 

    靠O住 第二次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  54 

25   

20   

    靠O住 第三次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  0 

25  171 

20   

    靠O住三次分別在第一、三次加水總量80毫升時發生外漏，第二次在家水總量55毫升

時發生外漏。 
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 (三) 好O在 測試結果 

    好O在 第一次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  243 

25   

25   

20   

 

    好O在 第二次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  45 

25   

25   

20   

 

    好O在 第三次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  216 

25   

25   

20   

     

    好O在三次皆在加水總量30毫升時發生外漏。 
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 (四) 蕾O雅測試結果 

    蕾O雅 第一次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  0 

25  0 

20  0 

    

    蕾O雅 第二次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  0 

25  0 

20  661.5 

 

    蕾O雅 第三次 

墨水(ml) 外漏 面積(mm
2
) 

30  0 

25  0 

25  0 

20  603 

    蕾O雅在分別第二、三次加水總量100毫升時發生外漏。 

防測漏實驗結果圖 

    

防側漏測試 
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伍、研究討論 

 

一、 吸水結果綜合討論 

(一) 從實驗結果發現各品牌質量增加百分比分別為蘇01414%、好0在1000%、靠0住1

238%、蕾O雅1989% 

(二) 表示蕾0雅的吸水效果較好，好0在較差 

(三) 好0在因為質量較輕，所以它的吸水較少，而蕾0雅質量較大吸得最多；好0在的

材質是無紡布，而其他衛生棉的材質都是不織布，我們推論也有可能是因為材

質而影響其吸水能力。 

 

 

二、 透氣結果綜合討論 

(一) 從實驗結果發現各種品牌透氣上升濕度差別為蘇O 13.3、好0在 13.6、靠0住 11.

0、蕾0雅 12.6 

(二) 表示好0在的透氣效果較好，靠0住較差 

 (三)雖然好0在外包裝沒有特別強調透氣功能，不過我們推論，好0在因為整體很薄，

所以它的透氣較好。 

 

 

三、 防側漏結果綜合討論 

(一) 從實驗結果發現各種品牌外漏情況為蘇0平均4次都沒有發生外漏情況、好0在

平均1次就會發生外漏，靠0住平均2次發生外漏、蕾0雅平均3次發生外漏。 

(二) 表示蘇0的防外漏效果較好，好0在較差 

(三) 依據蘇0的包裝廣告強調「5合1防洪構造，隨你翻，終結洗床單」，而實際上

蘇0在防外漏方面的確較其他品牌好。根據實驗發現我們推論：蘇0防外漏功能

較好原因可能是 蘇0的衛生棉外圍的防側漏層較長，一開始沒吸收的水也較不

容易漏出；而好O在外漏情況比較明顯，可能與瞬間吸水效果有關，該品牌在

吸水測試表現比較差，也許有互相影響。 
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陸、研究結論 

 

(一) 本次科展研究的測試方式可以提供相關產品功能測試之參考。 

(二) 吸水效果可能會影響防外漏情況，吸水效果較好的品牌，防止外漏的狀況也會

比較良好。 

(三) 衛生棉材質可能會影響吸水、透氣及防止外漏的效果，不織布材質的吸水效果

較好，而無紡布的透氣效果比較好。 
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