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口罩夠「罩」嗎？ 

摘要 

於 108 年 12 月底中國爆發新型冠狀病毒疫情，政府於第一時間針對口罩的數量做盤點，

到了 109 年 1 月中，正式爆發口罩之亂，第一階段：政府開始禁止口罩出口，第二階段：衛

生福利部開始徵收口罩，以每人限購 3 片，第三階段：購買口罩採用實名制，根據身分證字

號的末碼限定人民在不同天數購買。專家也提出不同口罩的使用功能，故採用口罩通過不同

酸鹼值(pH 值)溶液噴霧之變色關係初步了解不同口罩的防疫功能是否和專家的分析一致，研

究結果發現相同的酸性、中性及鹼性溶液對不同口罩確有不同的穿透結果，比對於專家分析

的相同，醫用口罩的防疫能力最佳，則棉布口罩的防疫能力最差。 

 

壹、 研究動機 

口罩是平常很容易取得的物品，藥局及便利超商都買得到，但是自從過年後爆發新型冠

狀病毒後，口罩開始大量缺貨，因專家表示口罩有效防疫，但是專家也表示不同材質的口罩

有不同的防疫功能，例如：海棉口罩可以防止灰塵、醫用口罩隔絕病菌病毒，故透過實驗探

討哪些口罩可以防止飛沫傳染，是否與專家說明的功用相同。 

首先我們收集不同類型的口罩，搭配五年級下學期的自然單元—水溶液的酸鹼性來進行

此實驗，利用不同 pH 值溶液，製作成噴霧來模擬飛沫傳染，實驗哪些口罩真的可以阻隔飛

沫。市面上常見口罩功效比較詳見圖 1。 
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圖 1 口罩功效比較圖（Akina 繪/大紀元製圖） 

貳、 研究目的 

一、 探討不同 pH 值產生的微米粒子與不同材質口罩之關係。 

二、 比較棉布口罩、紙口罩、海綿口罩及醫用口罩通過不同酸鹼值溶液噴霧之變色關係。 

三、 利用不同酸鹼值溶液與廣用試紙的原理進行實驗。 
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參、 研究設備及器材 

表 1 實驗器材及材料 

研究設備類別 名稱 功能 

實驗器材類 噴瓶、滴管、燒杯、玻棒、湯匙 實驗操作 

實驗藥品與材料類 

廣用試紙 酸鹼值檢測 

醫療用口罩、紙口罩、棉布口罩、海棉口罩 

實驗操作 食醋、小蘇打粉、食鹽 

水 

實驗儀器類 
電腦、手機 實驗數據與報告整理 

電子秤 實驗操作質量測量 

表 2 不同材質口罩以及實驗用品照片記錄 

   

棉布口罩 海綿口罩 紙口罩 

   

醫用口罩 燒杯、滴管 
廣用試紙、白醋、小蘇打

粉、食鹽、電子秤 

肆、研究過程或方法 

一、 實驗原理 

飛沫傳染是指在空氣中懸浮的飛沫被口鼻吸入，包括空氣傳染、氣膠傳染，而氣膠是所

謂的空氣中懸浮的固態或液態微粒，大小為 1奈米(nm)至 100微米(µm)，而人體進行深呼吸、

說話、打噴嚏及咳嗽時，都會產生微粒。微粒在空氣中的傳播速度及時間，根據人體產生的
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方式而有不同，深呼吸產生的微粒平均大小為 0.3 µm，打噴嚏為 10 µm，而說話為 1~2 µm，

咳嗽產生的微粒最大為 50 µm。 

口腔的酸鹼值是由唾液來決定，唾液的正常 pH 值在 6.6~7.1 之間（pH<7 為酸性，等於 7

為中性，>7 為鹼性），屬於偏弱酸性到中性偏弱鹼。實驗噴瓶所噴出的噴霧大小約 16  µm左

右，與人體打噴嚏產生的微粒大小相似來進行實驗。 

二、 實驗材料介紹： 

(一) 棉布口罩：僅能過濾較大之顆粒，僅適合平時清潔工作時使用或患者在無外科

手術口罩時，可減少咳出的飛沫量。使用後阻擋約 80%防範飛沫傳染，並阻擋

10%至 20%空氣中污染物質。 

(二) 海綿口罩：無法隔絕細菌，質地較柔軟舒適，透氣性較好，但主要用於過濾花

粉、塵埃及霧霾，對於病毒的防疫能力不佳。 

(三) 紙口罩：可阻擋 70%以上的 5 µm微粒，若有破損或弄髒的情況，應立即更換，

適合平常清潔時使用。 

(四) 醫用口罩：可阻擋 90%以上的次微米微粒，應每天更換，但破損或髒污應立即

更換，適用有感冒發燒咳嗽等有呼吸道症狀時、前往醫院電影院等不通風之場

所時使用。使用後阻擋飛沫傳染的效果 90%。並阻擋 30%至 80%空污物質。 

三、 實驗過程：不同酸鹼值溶液影響口罩阻絕微米粒子的關係 

(一) 實驗發想：新型冠狀病毒以飛沫傳染的案例最多，故想了解並測試不同口罩對

於微米粒子的隔絕效果如何，另外因為口腔的酸鹼值約弱酸性到中性偏弱鹼性，

延伸思考是否不同酸鹼值溶液也會影響口罩阻絕微米粒子的功能。 

(二) 實驗目的：證明不同口罩接觸到酸性、中性及鹼性溶液會影響阻絕微米粒子的

能力。 

(三) 實驗原理：pH 試紙遇到酸鹼性強弱不同的溶液時，顯示不同的顏色，可與標

準比色卡對照確定溶液的 pH 值，它可以粗略地檢驗溶液酸鹼性的強弱。 

(四) 實驗步驟： 

1. 配製醋酸溶液：先在燒杯倒入 50 毫升的水，最後加入 30 毫升的食醋。 

2. 配製小蘇打水溶液：先在電子秤測量空燒杯重量，再加入小蘇打粉 5.3 克，最

後加入水 50 毫升。 

3. 配製食鹽水溶液：先在電子秤測量空燒杯重量，再加入食鹽 5 克，最後加入

水 50 毫升。用廣用試紙測試三杯溶液的酸鹼值，醋酸的 pH 值為 3，小蘇打水

pH 值為 8，食鹽水 pH 值為 7。 

https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%A3%89%E5%B8%83%EF%BC%8F%E7%B4%97%E5%B8%83%E5%8F%A3%E7%BD%A9&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%B4%99%E5%8F%A3%E7%BD%A9&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%96%E7%A7%91%E5%8F%A3%E7%BD%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%9F%E5%86%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BC%E7%87%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%92%B3%E5%97%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%86%AB%E9%99%A2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E5%BD%B1%E9%99%A2
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4. 將醋酸、小蘇打水及食鹽水各裝進不同的噴瓶內，利用噴霧模式模擬飛沫。 

5. 將廣用試紙貼在不同口罩背面，測試食鹽水貼上 3 張廣用試紙、小蘇打水貼

上 2 張廣用試紙、醋酸貼上 4 張廣用試紙，方便做辨識。 

6. 實驗過程中，一人拿著口罩，另一人拿著噴霧，設定噴霧與口罩距離為 30 公

分，噴達十次。 

表 3 實驗步驟照片紀錄 

   

50ml 的水 30ml 的白醋 攪拌溶液 

   

空燒杯 5.3g 的小蘇打粉 50ml 的水 

   

空燒杯 5g 的鹽 50ml 的水 
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食鹽水、小蘇打水、醋酸 用滴管提取醋酸 醋酸 pH 值=3 

   

用滴管提取小蘇打水 小蘇打水 pH 值=8 三種溶液的測試結果 

   

將食鹽水倒入噴瓶 將醋酸倒入噴瓶 將小蘇打水倒入噴瓶 

   

食鹽水模擬飛沫傳染實驗 小蘇打水模擬飛沫傳染實驗 醋酸模擬飛沫傳染實驗 

 

  



7 

 

表 4 實驗紀錄表 

測試溶液 測試口罩 試紙是否變色 變色範圍 

食鹽水 

棉布口罩 有 70% 

紙口罩 無 0% 

海棉口罩 無 0% 

醫用口罩 無 0% 

小蘇打水 

棉布口罩 有 50% 

紙口罩 無 0% 

海棉口罩 有 15% 

醫用口罩 有 35% 

醋酸 

棉布口罩 有 80% 

紙口罩 有 5% 

海棉口罩 有 55% 

醫用口罩 無 0% 
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表 5 不同酸鹼值溶液對不同口罩實驗結果照片 

1. 食鹽水對不同口罩的實驗結果 

    

棉布口罩測試結果 紙口罩測試結果 海棉口罩測試結果 醫用口罩測試結果 

2. 小蘇打水對不同口罩的實驗結果 

    

棉布口罩測試結果 紙口罩測試結果 海棉口罩測試結果 醫用口罩測試結果 

3. 醋酸對不同口罩的實驗結果 

    

棉布口罩測試結果 紙口罩測試結果 海棉口罩測試結果 醫用口罩測試結果 

伍、 研究結果 

一、 實驗結果 

(一) 棉布口罩：食鹽水溶液穿透了口罩 70%、小蘇打水溶液穿透了 50%、醋酸溶液

穿透了口罩 80%。 

(二) 紙口罩：醋酸溶液穿透了口罩 5%，食鹽水、小蘇打水溶液無法穿透口罩。 

(三) 海棉口罩：小蘇打水溶液穿透了 15%、醋酸溶液穿透了 55%，食鹽水溶液無法

穿透。 

(四) 醫用口罩：小蘇打水溶液穿透了口罩 35%、食鹽水及醋酸溶液無法穿透口罩。 
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根據以上結果，整理出四種口罩對於不同酸鹼值溶液的微米粒子阻絕效果比較表格，阻

絕效果最好的是醫用口罩、其次為紙口罩、第三為海綿口罩，最差為棉布口罩。 

表 6 不同酸鹼值溶液對不同口罩實驗記錄表格 

 棉布口罩 紙口罩 海綿口罩 醫用口罩 

食鹽水(pH 值＝7) X V V V 

小蘇打水(pH 值＝8) X V X X 

醋酸(pH 值＝3) X X X V 

 

陸、 討論 

從實驗中發現食鹽水的 pH 值和口腔的酸鹼值是最相近的，食鹽水只能穿透棉布口罩，

紙口罩、海綿口罩和醫用口罩都無法穿透，所以透過實驗證明棉布口罩不能防止飛沫傳染，

而紙口罩、海棉口罩及醫用口罩經由實驗結果初步判斷可以防止飛沫傳染。 

根據小蘇打溶液對不同口罩的實驗結果，發現只有紙口罩可以阻絕噴霧穿透，其他三

種口罩皆會穿透過去；根據醋酸做出的實驗結果，發現只有醫用口罩被穿透，其他三種口罩

都可以阻絕噴霧，故根據實驗結果，推估不同酸鹼值溶液確實會影響口罩阻絕微米粒子的功

能。 

柒、 結論 

由本研究藉由探討口罩是否能阻擋微米粒子得出的結論發現，現在政府和專家都只著

重於討論過濾病毒的功能，但本研究多增加不同酸鹼值溶液對口罩的隔絕功能探討，所以透

過此實驗可以證實專家和政府提供的資料是否有誤，且提供民眾在使用不同口罩時可以注意

不同酸鹼值溶液對口罩的影響。 
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