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作品名稱：鞦韆上的婚禮─排灣族鞦韆角度的探討 

摘要 

排灣族頭目貴族結婚時，盪鞦韆是很重要的文化習俗，象徵貴族地位的尊榮及新人的貞

潔，對於部落來說，是一件很重要的是；因此在本校民族文化課程中，貴族婚姻禮俗是很重

要的課程，架設傳統鞦韆是課程中的一部分。 

在架設鞦韆的課程中，學生發現架設時，有人的鞦韆站立不穩，有人的鞦韆四支柱角總

是滑開；因此透過問題的討論與引導，學生發現鞦韆的穩固與鞦韆柱腳的角度有很大的關係。

經過討論，決定探究哪一個角度適合鞦韆的架設，而在觀察過程中又發覺地面的的不同亦影

響鞦韆的穩固性。 

因此依討論結果設定探討以下的問題： 

一、探討鞦韆腳與地面所形成的角度以多少最為適當？ 

二、探討地面的摩擦力是否影響鞦韆的架設角度的穩固？ 

經由鞦韆模型的模擬，多次觀察、紀錄及師生共同討論，得到下列的研究結論： 

一、架設鞦韆時，鞦韆腳與地面角度以 60~80 度為佳，較為穩固。 

二、鞦韆腳與地面角度以 70、80 度為最佳，但 80 度時，鞦韆腳間距略小，不符合實際排灣

族婚禮擺盪需求，新娘易有撞上鞦韆腳之危險，因此以 70 度為最佳角度。 

三、摩擦力影響鞦韆可架設之角度；越粗糙之地面，鞦韆腳角度可低至 50 度，但會使得鞦韆

高度過低，需縮短擺盪用的繩索。 
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壹、研究動機 

依照排灣族大頭目的婚禮習俗，必須在廣場上搭建鞦韆，用大原木搭建的鞦韆將

近兩層樓高，新娘必須踩在單索繩圈上擺盪，象徵女子的貞潔與勇氣。 

這學期在上民族教育課程時，讓學生利用小竹棍搭建鞦韆模型，在快做完時，聽

到一位學生喊說：「老師，我的鞦韆一直滑倒。」心裡正想：「鞦韆要怎麼滑倒？」，聽

到另一位學生說：你放在桌子上滑滑的，你要放在地上。」,又一位學生說：「你的鞦韆

腳那麼開，當然站不起來，你要合起來一點點。」原來，有一位學生搭建的鞦韆模型站

不起來 

一位學生問：「鞦韆的四支腳要怎樣才能站起來？」依據學生提出的問題討論後，

學生們得到一個推論結果：鞦韆的四隻腳張開的角度與地面所形成的角度有關，而地面

的摩擦力也影響輕遷的站立。所以鞦韆腳的角度最好多少角度才能鞦韆站得很穩固呢？

而架鞦韆時，最好選擇哪種平面呢？ 

 

 

貳、研究目的 

一、探討鞦韆腳與地面所形成的角度以多少最為適當？ 

二、探討地面的摩擦力是否影響鞦韆的架設角度的穩固？ 

 

 

參、研究設備及器材 

一、鞦韆模型 

二、量角器 

三、砝碼 

四、直尺 

五、塑膠墊 

六、木板 

七、筆 

八、紀錄表 
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肆、研究過程或方法 

一、研究一：探討鞦韆腳與地面所形成的角度以多少最為適當？ 

(一)架設一排灣族傳統鞦韆模型(以排灣族傳統鞦韆綁法架設) 

1.木棍(長 45cm，綁繩處至底端 40cm) 

2.垂繩(長 35 公分) 

3.砝碼(模擬當鞦韆時人體重量) 

 

(圖一：排灣族鞦韆模型) 

 

(圖二：排灣族鞦韆模型) 
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(二)鞦韆腳與桌面所形成角度進行觀測 

1.設定每次增加 10 度 

 

(圖三：測量鞦韆腳與桌面所形成角度) 

 

 

(三)紀錄不同角度，鞦韆四支腳張開鎖形成之邊長長度。 

 
(圖四：紀錄鞦韆腳角度確定後鞦韆兩腳張開距離) 
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(四)觀測時，砝碼固定拉高至距離桌面 20cm,放手後任其自由擺動至停止。 

 

(圖五：砝碼固定拉高距離桌面 20cm 高度後放開) 

 

 

二、研究二：探討不同地面磨擦力是否影響鞦韆腳張開角度之穩固性。 

1.於塑膠墊重複研究一之動作觀察並紀錄。 

 

(圖六：於塑膠墊上進行觀測及記錄) 
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2.於木板重複研究一之動作觀察並紀錄。 

 
(圖七：於木板上進行觀測及記錄) 

 

 

 

3.於水泥地重複研究一之動作觀察並紀錄。 

 
(圖八：於水泥地上進行觀測及記錄) 
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4.於泥土地重複研究一之動作觀察並紀錄。 

 

(圖九：於泥土地上進行觀測及記錄) 

 

 

 

5.於 PU 跑道上重複研究一之動作觀察並紀錄。 

 

(圖十：於 PU 跑道上進行觀測及記錄) 
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6.於磨石子地重複研究一之動作觀察並紀錄。 

 

(圖十一：於磨石子地上進行觀測及記錄) 

 

 

 

伍、研究結果 

一、研究一：鞦韆腳與地面所形成的角度以多少最為適當？(依據表一紀錄) 

 

角 度 30 40 50 60 70 80 

鞦韆兩腳距離 70cm 66cm 59cm 43cm 31cm 18cm 

是 否 穩 固       

(表一) 

1. 鞦韆腳與地面形成的角度 30 度時，鞦韆腳易往外滑開而無法站立,鞦韆高度低於鞦

韆繩。 

2. 鞦韆腳與地面形成的角度 40 度時，鞦韆腳易往外滑開而無法站立,鞦韆高度低於鞦

韆繩。 

3. 鞦韆腳與地面形成的角度 50 度時，鞦韆腳易往外滑開而無法站立。 

4. 鞦韆腳與地面形成的角度 60 度時，鞦韆可擺盪，但易傾倒。 

5. 鞦韆腳與地面形成的角度 70 度時，鞦韆穩固站立。 

6. 鞦韆腳與地面形成的角度 80 度時，鞦韆穩固站立，但鞦韆腳間距過窄，砝碼易撞

到。 
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(圖十二：30 度角，鞦韆易滑開) 

 

 

 

 

(圖十三：70 度角，鞦韆穩固站立) 
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二、研究二：地面摩擦力對鞦韆架設的角度及穩固性是否影響？(依據表二紀錄) 

 

角度 30 40 50 60 70 80 

塑 膠 墊       

木 板       

水 泥 地       

泥 土 地       

P U 跑道       

磨石子地       

(表二) 

 

1. 鞦韆架設於塑膠墊上，角度 70 度時，鞦韆穩固站立，低於 70 以下無法。 

2. 鞦韆架設於木板上，角度 80 度時，鞦韆穩固站立，低於 70 以下無法。 

3. 鞦韆架設於水泥地上，角度 60 度時，鞦韆穩固站立，低於 60 以下無法。 

4. 鞦韆架設於泥土地上，角度 60 度時，鞦韆穩固站立，低於 60 以下無法。 

5. 鞦韆架設於 PU 跑道上，角度 50 度時，鞦韆穩固站立，低於 50 以下無法。 

6. 鞦韆架設於磨石子地上，角度 60 度時，鞦韆穩固站立，低於 60 以下無法。 

 

 

(圖十四：鞦韆架設於磨石子地，低角度仍可順利擺盪) 
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陸、討論 

一、開始設定觀測角度時，10 度、20 度、90 度不列入考量，因為 10 度、20 度過低，不

符合實際擺盪；90 度已成直立，鞦韆是無法站立的。 

二、砝碼(模擬盪鞦韆人物的體重)於觀測時拉高距離桌面 20cm,為了減少變因，影響觀測

結果 。 

三、原先設定鞦韆繩索長度為 30cm，是為符合實際排灣族鞦韆，但在觀察 PU 跑道及磨石

子地摩擦力時，角度低於 50 度仍可穩固站立，但鞦韆高度低於繩索長，因此學生討

論後，決定縮短繩索，發現鞦韆可以擺盪。 

 

 
(圖十五：架設於 PU 跑道，低角度鞦韆高度降低，調整繩索，觀察是否順利擺盪) 

 

 

柒、結論 

一、架設鞦韆時，鞦韆腳與地面角度以 60~80 度為佳，較為穩固。 

二、鞦韆腳與地面角度以 70、80 度為最佳，但 80 度時，鞦韆腳間距略小，不符合實際排

灣族婚禮擺盪需求，新娘易有撞上鞦韆腳之危險，因此以 70 度為最佳角度。 

三、摩擦力影響鞦韆可架設之角度；越粗糙之地面，鞦韆腳角度可低至 50 度，但會使得

鞦韆高度過低，需縮短擺盪用的繩索。 
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