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作品名稱：夯之洗米水 

摘要： 

    這個研究是在探討洗米水與自來水何者有益於綠豆之生長？這兩種水質在當天及隔夜後

之酸鹼值測定，對綠豆生長有無影響？洗米水與自來水內含那些成份？以實驗法研究，能由

實驗結果，提供大家了解洗米水的特性及功能，能多利用家庭日常生活的洗米水，珍惜水資

源，衝粉運用這個神奇的好水。 

由實驗結果得知，不管是當天的洗米水還是隔夜發酵後呈酸性的洗米水，所灌溉的綠豆

生長都比用自來水灌溉的綠豆，生長的又快又好，而且洗米水中含澱粉及糖，能提供一些養

份給植物，由此可知洗米水真是非常神奇的好水，所以我們要多利用洗米水，別把它當廢水，

輕易讓它溜走了。 
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壹、研究動機 

每天看媽媽在洗米煮飯時，都會將洗米水用來洗蔬菜、洗碗盤或用來澆家門前的花，我

問媽媽說：「媽咪！用洗米水澆花或澆蔬菜，它們就會長得好、長得快嗎？」媽媽說：「我也

不清楚，只是為了節省水資源，而且外婆也是用洗米水種出翠綠的青菜呀！」，洗米水真神奇

嗎？到底是什麼原因呢？ 

我的腦中一直盤旋這些疑問？恰巧自然課剛好教水溶液的酸鹼性，為了了解及證明這些

疑惑，就和老師討論並決定以洗米水為這次研究的主題，想藉由實驗研究了解用洗米水及自

來水灌溉的綠豆其生長狀況？當天的洗米水及自來水、隔夜後的洗米水及自來水其酸鹼度為

何？是否對綠豆生長有影響？洗米水及自來水中所含的成份？因為自然課時老師有提過含澱

粉及糖的測定方法，所以先以測定洗米水及自來水是否含澱粉及糖成份？ 

  

 

貳、研究目的 

    基於以上的研究動機，本研究在探討洗米水與自來水用來灌溉綠豆的生長狀況及洗米水

與自來水的酸鹼度、兩種水所含成份，進而評估洗米水對綠豆生長的幫助還有它神奇的特效，

綜言之，本研究目的如下： 

一、比較用洗米水、用自來水灌溉的綠豆生長狀況。 

二、了解當天的洗米水及自來水、隔夜的洗米水及自來水的酸鹼度。 

三、了解洗米水、自來水中所含的成份。 
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參、研究設備及器材 

一、種植綠豆時用之設備及器材 

(一)、 透明盒 2 個、保鮮盒 2 個【裝洗米水及自來水】 

(二)、 棉紙 2 大張【鋪於透明盒底】 

(三)、 綠豆 40 顆【每個透明盒內各 20 顆】 

(四)、 尺 1 支【量綠豆生長高度】 

(五)、 量杯【量澆水量】 

(六)、 自來水【每天早晚各澆 20cc，晚上澆當天洗米水，早上澆隔夜的洗米水】 

(七)、 洗米水【每天早晚各澆 20cc，晚上澆當天自來水，早上澆隔夜的自來水】 

二、測試酸鹼度時用之設備及器材 

(一)、 石蕊試紙【紅、藍】各 8 張 

(二)、 廣用試紙 8 張 

(三)、 酸鹼度測定儀 1 台 

(四)、 自來水【20ml】、洗米水【20ml】 

(五)、 白紙 2 張 

三、測試含澱粉時用之設備及器材 

(一)、 碘液 10ml 

(二)、 滴管 3 支 

(三)、 載玻片 1 片 

(四)、 白紙 1 張 

(五)、 自來水【5ml】、洗米水【5ml】 

四、測試含糖時用之設備及器材 

(一)、 本氏液 20ml 

(二)、 滴管 3 支、試管 2 支 

(三)、 酒精燈 2 個 

(四)、 三腳架 2 個 

(五)、 石綿網 2 片 

(六)、 清水 100ml、自來水【10ml】、洗米水【10ml】 

五、其他設備及器材 

(一)、 數位相機 1 台【拍每天綠豆生長情況】 

(二)、 記錄表【記錄每天綠豆生長情況】 

(三)、 電腦【查詢資料、撰打報告】 
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肆、研究實驗過程或方法 

 

【實驗一：種植綠豆，用洗米水及自來水灌溉實驗】 

一、 開始實驗日期：108 年 11 月 30 日 

二、 實驗時間：108 年 11 月 30 日至 108 年 12 月 14 日，共計 15 天 

三、 種植綠豆實驗步驟：實驗過程中日照均控制為 A、B 兩組同時間同地點 

(一)、 將 2 透明杯底放入棉紙墊底，裝入各 20 顆綠豆 

(二)、 在透明杯前用簽字筆寫上 

【實驗組】A、澆洗米水           【對照組】 B、澆自來水   

                                       

(三)、 每天用量杯在 A 杯澆洗米水，在 B 杯澆自來水 

（A 杯晚上澆當天洗米水 20ml，早上澆隔夜的洗米水 20ml） 

（B 杯晚上澆當天自來水 20ml，早上澆隔夜的自來水 20ml） 

(四)、 每天用尺量 A、B 杯之每顆綠豆高度。 

(五)、 每天在記錄表寫出 A、B 杯之變化並用數位相機拍照。 

 

【實驗二：測定洗米水及自來水的酸鹼度實驗】 

一、用石蕊試紙試及廣用試紙測定洗米水及自來水的酸鹼度？ 

    (一)、當天的洗米水及自來水的酸鹼度 

1、 當天洗米水及自來水用透明盒裝起，底下放白紙 

2、 分別用石蕊試紙及廣用試紙浸入沾濕 

3、 將沾濕的石蕊試紙及廣用試紙放於白紙上，靜待 3 分鐘後，觀察顏色變化 
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廣用試紙及石蕊試紙測酸鹼【當天】 

 

    (二)、隔夜的洗米水及自來水的酸鹼度 

1、隔夜洗米水及自來水用透明盒裝起，底下放白紙 

2、分別用石蕊試紙及廣用試紙浸入沾濕 

3、將沾濕的石蕊試紙及廣用試紙放於白紙上，靜待 3 分鐘後，觀察顏色變化 

 

 

廣用試紙及石蕊試紙測酸鹼【隔夜】 

 

 

 

 

石蕊試紙 廣用試紙 石蕊試紙 廣用試紙 

石蕊試紙 廣用試紙 石蕊試紙 廣用試紙 
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二、用酸鹼測定器測試洗米水及自來水的酸鹼值？ 

(一)、當天的洗米水及自來水的酸鹼度 

      1、先將酸鹼測定器校正好 

      2、將測試管先放入當天的自來水中，水面高度要高於測試管底部約 2 公分 

      3、按下開始 start 鈕，待機器嗶一聲後，記錄其 PH 值 

      4、測試管用清水沖洗 

5、將測試管先放入的當天洗米水中，水面高度要高於測試管底部約 2 公分 

6、按下開始 start 鈕，待機器嗶一聲後，記錄其 PH 值 

      
         酸鹼測定器測當天自來水              酸鹼測定器測當天洗米水 

 

(二)、隔夜的洗米水及自來水的酸鹼度 

     1、先將酸鹼測定器校正好 

     2、將測試管先放入隔夜的自來水中，水面高度要高於測試管底部約 2 公分 

     3、按下開始 start 鈕，待機器嗶一聲後，記錄其 PH 值 

     4、測試管用清水沖洗 

5、將測試管先放入隔夜的洗米水中，水面高度要高於測試管底部約 2 公分 

6、按下開始 start 鈕，待機器嗶一聲後，記錄其 PH 值 

          
酸鹼測定器測隔天自來水               酸鹼測定器測隔天洗米水 
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【實驗三：用碘液測試洗米水及自來水是否含有澱粉？】 

一、取一片乾淨的載玻片，放在一張白紙上方，並在載玻片上右邊用滴管滴上 5ml 洗米水，

左邊滴上 5ml 自來水。 

二、再左、右各滴 5ml 碘液，觀察其變化。 

 

   
自來水及洗米水用碘液測澱粉     

 

【實驗四：用本氏液測試洗米水及自來水是否含糖？】 

一、取兩支乾淨的試管，右邊試管加入 10ml 洗米水，左邊加入 10ml 自來水 

二、左、右兩試管均加入 10ml 本氏液，並輕輕搖動試管，使試管中的洗米水、自來水與

本氏液混合均勻，然後放在試管架中，待用，並觀察左、右兩試管顏色變化。 

三、取燒杯裝水約半杯，再把左、右兩試管一起放入燒杯中，隔水加熱，使燒杯的水煮沸，

觀察左、右兩試管內溶液顏色變化過程，一直到試管顏色不在變化為止，這表示反

應完成，並記錄左、右兩試管內溶液顏色變化。 

 
自來水及洗米水用本氏液測含糖 

 

自

來

水

加

碘

液 

洗

米

水

加

碘

液 
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伍、 研究結果 

【實驗一：種植綠豆，用洗米水及自來水灌溉實驗】 

一、 綠豆生長記錄        

（一）、用洗米水灌溉之綠豆記錄表 

0 代表沒變化 ※代表發芽 ◎代表長綠葉 數字代表高度(單位 cm) 

綠豆 

天數 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

第 1

天 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

第 2

天 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

第 3

天 

※ 

0.2 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

0 0 0 0 0 0 0 0 

第 4

天 

※ 

0.9 

※ 

0.7 

※ 

0.7 

※ 

0.6 

※ 

0.6 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.4 

※ 

0.4 

※ 

0.3 

※ 

0.3 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

0 0 0 0 

第 5

天 

※ 

1.8 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1.4 

※ 

1.4 

※ 

1.4 

※ 

1.3 

※ 

1.2 

※ 

1.2 

※ 

1.0 

※ 

1.0 

※ 

1.0 

※ 

0.9 

※ 

0.7 

※ 

0.7 

※ 

0.6 

※ 

0.5 

第 6

天 

※ 

2.9 

※ 

2.8 

※ 

2.8 

※ 

2.8 

※ 

2.7 

※ 

2.7 

※ 

2.7 

※ 

2.6 

※ 

2.6 

※ 

2.5 

※ 

2.5 

※ 

2.4 

※ 

2.4 

※ 

2.3 

※ 

2.3 

※ 

2..0 

※ 

1.8 

※ 

1.8 

※ 

1.7 

※ 

1.6 

第 7

天 

◎ 

5.0 

◎ 

4.8 

◎ 

4.8 

◎ 

4.7 

◎ 

4.7 

◎ 

4.6 

◎ 

4.5 

◎ 

4.5 

◎ 

4.5 

◎ 

4.2 

◎ 

4.2 

◎ 

4.0 

◎ 

4.0 

◎ 

4.0 

◎ 

3.5 

◎ 

3.5 

※ 

3.0 

※ 

2.8 

※ 

2.3 

※ 

2.2 

第 8

天 

◎ 

8.5 

◎ 

8.0 

◎ 

8.0 

◎ 

7.8 

◎ 

7.8 

◎ 

7.8 

◎ 

7.6 

◎ 

7.5 

◎ 

7.3 

◎ 

7.3 

◎ 

7.2 

◎ 

7.0 

◎ 

7.0 

◎ 

6.8 

◎ 

6.5 

◎ 

6.5 

◎ 

6.2 

◎ 

6.0 

◎ 

5.5 

◎ 

5.0 

第 9

天 

◎ 

11 

◎ 

10.7 

◎ 

10.5 

◎ 

10. 

◎ 

9.7 

◎ 

9.7 

◎ 

9.5 

◎ 

9.5 

◎ 

9.5 

◎ 

9.4 

◎ 

9.4 

◎ 

9.2 

◎ 

9.0 

◎ 

9.0 

◎ 

8.8 

◎ 

8.7 

◎ 

8.5 

◎ 

8.5 

◎ 

7.5 

◎ 

7.5 

第 10

天 

◎ 

13. 

◎ 

12.5 

◎ 

12.5 

◎ 

12.4 

◎ 

12.0 

◎ 

11.5 

◎ 

11.5 

◎ 

11.4 

◎ 

11.3 

◎ 

11.3 

◎ 

11 

◎ 

11 

◎ 

11 

◎ 

11 

◎ 

10.8 

◎ 

10.8 

◎ 

10.5 

◎ 

10 

◎ 

9 

◎ 

9 

第 11

天 

◎ 

16 

◎ 

15.3 

◎ 

15 

◎ 

15 

◎ 

14.5 

◎ 

14.2 

◎ 

14 

◎ 

13.5 

◎ 

13.2 

◎ 

13 

◎ 

13 

◎ 

13 

◎ 

13 

◎ 

12 

◎ 

12 

◎ 

11.8 

◎ 

11.8 

◎ 

11 

◎ 

10 

◎

10 

第 12

天 

◎ 

20 

◎ 

18.9 

◎ 

18.5 

◎ 

18.5 

◎ 

182 

◎ 

18.2 

◎ 

18 

◎ 

17.5 

◎ 

17.2 

◎ 

16.5 

◎ 

18 

◎ 

16 

◎ 

16 

◎ 

15 

◎ 

15 

◎ 

13 

◎ 

13 

◎ 

12 

◎ 

12 

◎ 

11 

第 13

天 

◎ 

24 

◎ 

23.5 

◎ 

23 

◎ 

23 

◎ 

22.8 

◎ 

22.5 

◎ 

22 

◎ 

21.5 

◎ 

21 

◎ 

21 

◎ 

21 

◎ 

20 

◎ 

19 

◎ 

19 

◎ 

18 

◎ 

17 

◎ 

16.5 

◎ 

16 

◎ 

15 

◎ 

14 

第 14

天 

◎ 

28 

◎ 

27.8 

◎ 

27.5 

◎ 

27.2 

◎ 

27 

◎ 

26.8 

◎ 

26.5 

◎ 

26 

◎ 

25.5 

◎ 

25 

◎ 

25 

◎ 

24 

◎ 

24 

◎ 

23 

◎ 

22.5 

◎ 

21 

◎ 

20 

◎ 

20 

◎ 

18 

◎ 

17 

第 15

天 

◎ 

31 

◎ 

30.5 

◎ 

30.2 

◎ 

30 

◎ 

29.5 

◎ 

29 

◎ 

28.5 

◎ 

28 

◎ 

28 

◎ 

27.5 

◎ 

27 

◎ 

26 

◎ 

26 

◎ 

25 

◎ 

25 

◎ 

24 

◎ 

23 

◎ 

22 

◎ 

21 

◎ 

19 
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（二）、用自來水灌溉之綠豆生長記錄 

0 代表沒變化 ※代表發芽 ◎代表長綠葉 數字代表高度(單位 cm) 

 

 

綠豆 

天

數 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

第 1

天 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

第 2

天 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

第 3

天 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

※ 

0.1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

第 4

天 

※ 

0.7 

※ 

0.6 

※ 

0.6 

※ 

0.6 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.5 

※ 

0.4 

※ 

0.4 

※ 

0.2 

0 0 0 0 0 0 0 

第 5

天 

※ 

1.5 

※ 

1.0 

※ 

1.0 

※ 

1.0 

※ 

1.0 

※ 

1.0 

※ 

0.9 

※ 

0.9 

※ 

0.9 

※ 

0.8 

※ 

0.8 

※ 

0.7 

※ 

0.5 

※ 

0.4 

※ 

0.3 

※ 

0.3 

※ 

0.2 

※ 

0.2 

※ 

0.2 

0 

第 6

天 

※ 

2.5. 

※ 

2.3 

※ 

2 

※ 

2. 

※ 

2. 

※ 

2. 

※ 

2. 

※ 

1.9 

※ 

1.8 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1.2 

※ 

1 

※ 

1 

※ 

0.8 

※ 

0.8 

※ 

0.7 

※ 

0.5 

第 7

天 

◎ 

3.5 

◎ 

3.5 

◎ 

3.2 

◎ 

3 

◎ 

3 

◎ 

3 

◎ 

3 

◎ 

3 

◎ 

3 

◎ 

2.8 

※ 

2.5 

※ 

2.4 

※ 

2.4 

※ 

2.2 

※ 

2. 

※ 

2.. 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1.5 

※ 

1 

第 8

天 

◎ 

6 

◎ 

5.8 

◎ 

5.5 

◎ 

5.5 

◎ 

5.5 

◎ 

5 

◎ 

5 

◎ 

4.8 

◎ 

4.8 

◎ 

4.5 

◎ 

4 

◎ 

3.8 

◎ 

3.8 

◎ 

3.5 

◎ 

3.2 

◎ 

3 

※ 

2.5 

※ 

2.5 

※ 

2.3 

※ 

2 

第 9

天 

◎ 

8.5 

◎ 

8 

◎ 

8 

◎ 

7.8 

◎ 

7.8 

◎ 

7.5 

◎ 

7.5 

◎ 

7 

◎ 

7 

◎ 

7 

◎ 

7 

◎ 

6.5 

◎ 

6.5 

◎ 

6.5 

◎ 

6 

◎ 

6 

◎ 

5.5 

◎ 

5 

◎ 

5 

※ 

4 

第 10

天 

◎ 

10. 

◎ 

10 

◎ 

9.8 

◎ 

9.8 

◎ 

9.5 

◎ 

9.5 

◎ 

9.5 

◎ 

9.2 

◎ 

9 

◎ 

9 

◎ 

9 

◎ 

8.8 

◎ 

8.5 

◎ 

8 

◎ 

8 

◎ 

8 

◎ 

7.8 

◎ 

7.5 

◎ 

7 

◎ 

6.5 

第 11

天 

◎ 

13.5 

◎ 

13. 

◎ 

13 

◎ 

12.5 

◎ 

12.5 

◎ 

12.2 

◎ 

12.1 

◎ 

12 

◎ 

12 

◎ 

12 

◎ 

11. 

◎ 

11 

◎ 

11 

◎ 

10 

◎ 

10 

◎ 

10 

◎ 

10 

◎ 

9.5 

◎ 

9.5 

◎

9 

第 12

天 

◎ 

16 

◎ 

16 

◎ 

16 

◎ 

15.5 

◎ 

15.5 

◎ 

15. 

◎ 

15 

◎ 

15 

◎ 

14.5 

◎ 

14 

◎ 

14 

◎ 

13. 

◎ 

13 

◎ 

13 

◎ 

12 

◎ 

12 

◎ 

12 

◎ 

11. 

◎ 

11 

◎ 

10 

第 13

天 

◎ 

20 

◎ 

19.5 

◎ 

19.5 

◎ 

18.5 

◎ 

18 

◎ 

18 

◎ 

18 

◎ 

18 

◎ 

17.5 

◎ 

17 

◎ 

17 

◎ 

16. 

◎ 

16 

◎ 

16 

◎ 

15.5 

◎ 

15.5 

◎ 

15 

◎ 

14 

◎ 

14 

◎ 

12 

第 14

天 

◎ 

23.5 

◎ 

23 

◎ 

23 

◎ 

22.8 

◎ 

22.5 

◎ 

22 

◎ 

21.5 

◎ 

21 

◎ 

21 

◎ 

21 

◎ 

20. 

◎ 

20 

◎ 

20 

◎ 

19. 

◎ 

19 

◎ 

18 

◎ 

18 

◎ 

17. 

◎ 

17 

◎ 

15 

第 15

天 

◎ 

27.5 

◎ 

26.5 

◎ 

26 

◎ 

25.5 

◎ 

25.2 

◎ 

25 

◎ 

24 

◎ 

24 

◎ 

24 

◎ 

23.5 

◎ 

23 

◎ 

23 

◎ 

23 

◎ 

22. 

◎ 

22 

◎ 

21.5 

◎ 

21 

◎ 

20 

◎ 

19 

◎ 

18 
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日期 A、洗米水灌溉之綠豆 B、自來水灌溉之綠豆 

108/11/30 

透明杯 A 放入 20 顆綠豆

 

透明杯 B 放入 20 顆綠豆

 

108/12/1 

沒有變化 

 

沒有變化 

 

108/12/2 

有 12 顆開始發芽 

 

有 8 顆發芽 

 

108/12/3 

有 16 顆發芽 

 

有 13 顆發芽 

 

108/12/4 

有 20 顆發芽 

 

有 19 顆發芽 
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108/12/5 

有 20 顆發芽 

 

有 20 顆發芽 

 

108/12/6 

有 16 顆開始長出綠葉，最高 5cm 

 

有 10 顆開始長出綠葉，最高 3cm 

 

108/12/7 

有 20 顆開始長出綠葉，最高 8cm 

 

有 16 顆開始長出綠葉，最高 6cm 

 

108/12/8 

有 20 顆開始長出綠葉，最高 11cm 

 

有 19 顆開始長出綠葉，最高 8.5cm 

 

108/12/9 

有 20 顆均長出綠葉，最高 13cm 

 

有 20 顆均長出綠葉，最高 10cm 
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108/12/10 

有 20 顆均長出綠葉，最高 16cm 

 

有 20 顆均長出綠葉，最高 13.5cm 

 

108/12/11 

有 20 顆均長出綠葉，最高 20cm 

 

有 20 顆均長出綠葉，最高 16cm 

 

108/12/12 

有 20 顆均長出綠葉，最高 24cm 

 

有 20 顆均長出綠葉，最高 20cm 

 

108/12/13 

有 20 顆均長出綠葉，最高 28cm 

 

有 20 顆均長出綠葉，最高 23.5cm 

 

108/12/14 

有 20 顆均長出綠葉，最高 31cm 

 

有 20 顆均長出綠葉，最高 27.5cm 

 

綠豆生長過程記錄表 
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二、結果分析 

 

灌溉水 洗米水 自來水 

天數 日期 發芽(顆） 長葉(顆） 平均高度 發芽(顆） 長葉(顆） 平均高度 

第 1 天 11 月 30 日 0 0 0 0 0 0 

第 2 天 12 月 1 日 0 0 0 0 0 0 

第 3 天 12 月 2 日 12 0 0.07cm 8 0 0.04cm 

第 4 天 12 月 3 日 16 0 0.38cm 13 0 0.33cm 

第 5 天 12 月 4 日 20 0 1.18cm 19 0 0.68cm 

第 6 天 12 月 5 日 20 0 2.4cm 20 0 1.53cm 

第 7 天 12 月 6 日   16 3.99cm   10 2.5cm 

第 8 天 12 月 7 日   20 7.07cm   16 4.15cm 

第 9 天 12 月 8 日   20 9.28cm   19 6.71cm 

第 10 天 12 月 9 日   20 11.2cm   20 8.72cm 

第 11 天 12 月 10 日   20 13.1cm   20 11.3cm 

第 12 天 12 月 11 日   20 16.2cm   20 13.7cm 

第 13 天 12 月 12 日   20 20cm   20 16.8cm 

第 14 天 12 月 13 日   20 24.1cm   20 20.2cm 

第 15 天 12 月 14 日   20 26.6cm   20 23.2cm 

綠豆生長記錄表 

0 0 0 0

12

8

16
13

2019 2020

0

5

10

15

20

洗米水 自來水

洗米水 0 0 12 16 20 20

自來水 0 0 8 13 19 20

第1 第2 第3 第4 第5 第6

 

綠豆發芽數統計圖 
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綠豆平均生長高度曲線圖 
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【實驗二：測定洗米水及自來水的酸鹼度實驗】 

一、利用廣用試紙、石蕊試紙及酸鹼測定儀測試當天洗米水及自來水的酸鹼度 

 

 

廣用試紙及石蕊試紙測酸鹼結果【當天】 

 

    

酸鹼測定儀測當天自來水酸鹼結果     酸鹼測定儀測當天洗米水酸鹼結果 

 

二、利用廣用試紙、石蕊試紙及酸鹼測定儀測試隔夜洗米水及自來水的酸鹼度 

 

 
廣用試紙及石蕊試紙測酸鹼結果【隔夜】 
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酸鹼測定儀測隔夜自來水酸鹼結果     酸鹼測定儀測隔夜洗米水酸鹼結果 

 

二、結果分析 

 

廣用試紙、石蕊試紙及酸鹼測定儀測酸鹼結果【當天】 

 自來水 洗米水 

藍色試紙 不變色 不變色 

紅色試紙 不變色 不變色 

廣用試紙 變黃綠色 變黃綠色 

酸鹼測定儀 6.45 6.84 

 

廣用試紙、石蕊試紙及酸鹼測定儀測酸鹼結果【隔夜】 

 自來水 洗米水 

藍色試紙 不變色 變紅色 

紅色試紙 不變色 不變色 

廣用試紙 變黃綠色 變黃橙色 

酸鹼測定儀 6.52 5.62 
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【實驗三：用碘液測試洗米水及自來水是否含有澱粉？】 
一、碘液測洗米水及自來水含澱粉結果 

 

  
碘液測洗米水及自來水結果 

二、結果分析 

 

碘液 自來水＋碘液 
洗米水＋碘液 

【沖洗第一次的水】 

紫黑色 黃褐色 淡藍紫色 

用碘液測定洗米水及自來水含澱粉結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自

來

水

加

碘

液 

洗

米

水

加

碘

液 
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【實驗四：用本氏液測試洗米水及自來水是否含糖】 

 

一、利用本氏液檢視洗米水及自來水是否含糖【右邊為洗米水、左邊為自來水】 

 

      
本氏液測洗米水及自來水含糖結果 

二、結果分析 

 

 自來水+本氏液 洗米水+本氏液 

未加熱 淡藍色 淡藍色 

隔水加熱 5 分鐘後 淡藍色 藍白色 

隔水加熱 8 分鐘後 淡藍色 白色，有沉澱物 

隔水加熱 10 分鐘後 淡藍色 透明白色，有沉澱物 

隔水加熱 12 分鐘後 淡藍色 淡綠黃色，有沉澱物 

隔水加熱 15 分鐘後 淡藍色 綠黃色，有沉澱物 

                         本氏液測定自來水及洗米水含糖結果 
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陸、討論 

實驗一：種植綠豆，用洗米水及自來水灌溉實驗 

     (一)、第三天用洗米水灌溉的綠豆發芽數比用自來水灌溉的綠豆還多 4 顆。 

 (二)、第七天用洗米水灌溉的綠豆長葉數比用自來水灌溉的綠豆還多 6 顆。 

 (三)、從第三天起每天澆洗米水的綠豆的平均高度一直比澆自來水的平均高度還高。 

 (四)、第十五天用洗米水灌溉的綠豆其平均高度比用自來水灌溉的綠豆還高 3.4cm。 

 (五)、用洗米水灌溉的綠豆比用自來水灌溉的綠豆，長得快又長得高。 

 

實驗二：測定洗米水及自來水的酸鹼度實驗 

（一）、利用石蕊試紙測試當天洗米水及當天自來水，紅色、藍色石蕊試紙均不變色。 

（二）、利用廣用試紙測試當天洗米水及當天自來水，均變淡黃綠色，對照顏色酸鹼對

照表得之 PH 質介於 6 至 7 中間，微酸。 

（三）、利用酸鹼測定器測試當天自來水， PH 值為 6.45，微酸；利用酸鹼測定器測試

當天洗米水， PH 值為 6.84，微酸。 

（四）、由以上敘述得知當天自來水及當天洗米水酸鹼度均微酸，自來水比洗米水略酸。 

（五）、利用石蕊試紙測試隔夜自來水，紅色、藍色石蕊試紙均不變色；隔夜洗米水，

紅色石蕊試紙不變色、藍色石蕊試紙變紅色，呈酸性反應。 

（六）、利用廣用試紙測試隔夜自來水，變淡黃綠色，對照顏色酸鹼對照表得之 PH 質

介於 6 至 7 中間，微酸；隔夜洗米水，變淡黃橙色，對照顏色酸鹼對照表得之

PH 質介於 5 至 6 中間，呈酸性反應。 

（七）、利用酸鹼測定器測試隔夜自來水， PH 值為 6.52，微酸；測試隔夜洗米水， PH

值為 5.62，呈酸性反應。 

（八）、由以上敘述得知隔夜洗米水因發酵作用故 PH 值為 5.62，呈酸性反應，而隔夜

自來水 PH6.52 值較前一天 PH6.45 增高，微酸，故隔夜洗米水較隔夜自來水酸。 

（九）、隔夜洗米水雖變酸但對綠豆的生長並沒有不好的影響。 
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實驗三：用碘液測試洗米水及自來水是否含有澱粉？ 

（一）、碘液滴入自來水後，呈黃褐色。 

（二）、碘液滴入洗米水後，呈藍紫色。 

（三）、碘液測定澱粉反應為： 

  物 ＋ 碘液 → 深藍色（有澱粉）                                                                                                                                            黃褐色（無澱粉） 

    （四）、由以上敘述得知洗米水含澱粉，自來水不含澱粉。  

 

 

實驗四：用本氏液測試洗米水及自來水是否含糖 

（一）、本氏液滴入自來水後加熱，呈淡藍色，無沉澱物，無糖。 

（二）、本氏液滴入洗米水後加熱，呈黃綠色，有沉澱物，                                                                   糖少。 

（三）、本氏液測定糖反應為： 

物 ＋本氏液（藍色）加熱→ 淡藍色                                                                      →                                                                   綠色→ 黃色 → 橙色→ 紅色 

                                無糖 →                                                                   糖極少→                                                                   糖少→                                                                     糖多→                                                                    糖極多 

    （四）、由以上敘述得知洗米水含少量糖，自來水不含糖。  
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柒、結論 

一、 本實驗發現連續 15 天用洗米水灌溉的綠豆，發芽數、長葉速度及平均高度均比用自來

水灌溉的綠豆來的快又高，因此洗米水比自來水更有助於綠豆之生長。 

二、 當天自來水 pH 值為 6.45，微酸；當天洗米水 pH 值為 6.84，微酸。所以當天自來水及當

天洗米水酸鹼度均微酸，自來水比洗米水略酸；隔夜自來水 pH 值為 6.52，微酸；隔夜

洗米水 pH 值為 5.62，呈酸性反應，故隔夜洗米水較隔夜自來水酸，不管是用當天的洗

米水或是隔夜後發酵呈酸性反應的洗米水，所灌溉的綠豆都比用自來水澆的綠豆生長的

快速又好。 

三、 由加碘液的實驗中得知洗米水中含有澱粉，而自來水不含澱粉。 

四、 由加入本氏液的實驗中得知洗米水中含有糖，而自來水不含糖。 

由此研究得知洗米水對植物的生長是有非常大的助益，透過上述幾個小小的實驗得知不

管是用的洗米水或是隔夜後發酵呈酸性反應的洗米水，所灌溉的綠豆都比用自來水澆的綠豆

生長得快速又好。  

    實驗中得知洗米水內含澱粉及糖，甚至還有許多對植物生長有幫助的成份，能讓植物生

長快速又好，而且重複利用洗米水又可以幫助家庭中節省水資源、水費，難怪在日常的使用

上很夯！希望大家能多利用及珍惜洗米水。 
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