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「廢渣」真的不再「廢」？─茶葉渣、咖啡渣及 

蛋殻應用之研究 

摘要 

    茶葉渣、咖啡渣及蛋殻是一般家庭常見的食材廢渣，網路上有很多分享的一些小妙招，

將這些廢渣再利用，創造生活便利而且又兼顧環保，因此，這樣的資訊引起大家的興趣，想

要試試這些廢渣是否有再利用的功效。本研究利用觀察記錄與實驗操作法，希望從生活中常

見可取得的茶葉渣、咖啡渣及蛋殻，探討除溼、清潔除油膩及作物施肥，再利用功效上的比

較，根據研究我們發現： 

一、咖啡渣的除溼效果最好，其次是茶葉渣，是可以代替市售除溼劑的考慮選項；蛋殻的除

溼效果有限，比較不建議使用。 

二、在清潔除油污的效果上，茶葉渣的清潔效果較好，但仍無法達到完全除油膩的效果；咖

啡渣及蛋殻清潔除油膩竹效果則不太明顯，不建議使用。 

三、在植物施肥的效用上，用茶葉渣幫助種子發芽生長有很好的效果；咖啡渣及蛋殻的功效

不太，甚至對種子發芽生長有阻礙，這與一般網路相關咖啡渣、蛋殻有助植物生長的報

導有出入。因此，在作物種植初期不健議使用咖啡渣及蛋殻當肥料。 

 

壹、 研究動機 

許多人家裡，如果有客人來訪，常常會用茶葉泡杯茶或泡杯香醇的咖啡來招待客人，然

而，喝完這些飲品之後，就會產生出茶葉渣或咖啡渣；同樣的，雞蛋也是家裡常用到的食材，

煎完蛋或炒完蛋後，也會有剩下沒用的蛋殻，因此，茶葉渣、咖啡渣及蛋殼就變成了一般家

庭三種常見的「廢渣」，通常這些廢渣我們都會把它當做廢棄物處理，然而我們發現網路上有

一些資訊建議可以把這些廢渣再利用拿來除臭、除溼、施肥……等再利用，如果再這些廢渣

可以再利用，不但安全又環保，同時也對生活有所助益，這樣的訊息引起我們的好奇，然而

網路上的訊息紛亂不一，沒有一個哪種物品對哪項功用比較適合的說明，或者還有其它功用

的發現，於是大家便分工合作，於是大家便分工合作開始進行實驗，希望透過研究結果，找

出生活中的小妙招，讓廢渣也可以不耍廢。 

  

貳、 研究目的 

本研究之目的為探討生活中三種不同的食材廢渣在環保再利用功能上的差別，研究目的 

有： 

   (一)比較茶葉、咖啡及蛋殻三種食材廢渣，在除溼上的效果及應用。 

   (二)探討茶葉、咖啡及蛋殻三種食材廢渣，在去油及清潔效果的使用情形。 

   (三)探討茶葉、咖啡及蛋殻三種食材廢渣，對種子發芽及生長情形的影響。 
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參、 研究設備及器材 

    本研究設備及器材有電子秤、溼度計、塑膠長盆、鐵碗、三吋花盆，培養土，研究材料

有咖啡渣、茶葉渣(磨成粉)、蛋殼渣(磨成粉)、綠豆、沙拉油圖示說明如下： 

  

 

電子秤 溼度計 塑膠長盆 

   

鐵碗 三吋花盆 沙拉油 

   

茶葉渣 咖啡渣 蛋殻渣 

 

  

綠豆   
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肆、 研究問題與研究方法 

一、文獻探討： 

（一）化學物質與天然物質 

            根據行政院環保署資料顯示，化學物質是指指自然狀態或經過製造過程得到之

化學元素或化合物。包括維持產品穩定所需之任何添加劑或製程衍生而非預期存在

於化學物質中之成分；而天然物質是指未經加工，或來自於生物體的大分子，或未

經化學加工的天然聚合物。而相對於天然物質，一般而言，化學物質產品對於天然

物質產品對於人體或環境有較多的危害。 

（二）食材廢渣的生活應用 

           生活中，有許多化學的產品可以來幫助我們讓生活更便利，像洗碗精、除溼劑 

、芳香劑，甚至是種花種菜的肥料…等等，這些產品雖然帶來便利的生活，但同樣 

的也有一些反效果，就是對環境或人體有較大的危害，因此，尋找一些安全或天然 

的替代品也就獲得愈來愈多人的重視，而咖啡渣、茶葉渣及蛋殼這三種生活常見的 

食物廢渣，因為對環境及人體無害，而且環保可再利用，也就逐漸被許多人研究它 

的應用功能，讓這些廢渣不再是被當成無用的廢棄物，而是去找出它更大的價值與 

可能性。 

 

二、研究問題與方法 

        本研究採用觀察記錄與實驗操作的方法，將觀察與實驗所得的資料經過分析與討論

後，針對本研究目的提出研究的問題與結論。本研究欲探討的問題如下： 

（一）哪一種食材廢渣當做除溼劑的除溼效果最好？ 

（二）不同食材廢渣的清潔除油效果如何？ 

（三）不同食材廢渣當肥料對種子的發芽生長情形？ 

 

 

伍.研究結果與討論 

一、實驗一：哪一種食材廢渣當做除溼劑的除溼效果最好？ 

（一）實驗說明： 

1.本研究以茶葉渣、咖啡渣及蛋殼渣為除溼的研究素材。 

2.茶葉渣、咖啡渣、蛋殼先進行日曬等乾燥處理並磨成粉，用溼度計測量含水量 

均為 0。 

3.因為不同廢渣素材的質量不同，研究時會造成同體積卻有不同的重量大小，因 

此本實驗以體積 77 立方公分大小之培養皿當盛裝器具，然後再分別填滿各欲研 

究之素材。經稱重，其初始重量分別為：茶葉渣 92g、咖啡渣 76g、蛋殻渣 135g 

（二）實驗步驟： 

1.將茶葉渣、咖啡渣、蛋殼磨分別盛裝於同體積之培養皿。 
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2.為求溼度環境一致，先拿一塑膠盆裝入 300ml 的熱讓盆裡產生水蒸氣。 

3.將已裝好之茶葉渣、咖啡渣、蛋殼渣放入塑膠盆，蓋上板子，經過一天後測量 

三盆素材的溼度變化及吸溼情形。 

          4.重覆實驗步驟三共進行五次並做觀察記錄。 

表 1-1  實驗步驗說明 

  
1.準備一塑膠長盆，加入 100ml 熱

水，使盆內產生水蒸氣 

2.將同體積實驗用之茶葉渣、咖啡

渣及蛋殻渣放入盆內，然後蓋上 

  

3.放置一天後，用溼度劑計測量溼

度 

4.放置一天後，同時用電子秤測量

重量 

           

（三）研究發現與討論： 

     由實驗結果得知，利用茶葉、咖啡蛋殼三種食材廢渣當做除溼材料顯示，三

種素材中，用溼度顯示器測量，茶葉渣平均吸溼度 7.7％，咖啡渣 8.8％，蛋殻渣

4.6％；以放置一天，吸溼增加的平均重量，茶葉渣平均吸水量增加 5.4g，咖啡

渣 7.6g，蛋殼渣 1.8g。從實驗結果可看出，咖啡渣的除溼效果最好，其次是茶葉

渣，蛋殻渣吸溼程度較差。因此，如果要使用這三種天然素材代替除溼劑，建議

優先選擇使用咖啡渣，其次是茶葉渣，至於蛋殻渣的吸溼效果有效，比較不建議

使用。 

表 1-2  各食材廢渣靜置一天後吸溼比例記錄表 

  茶葉渣 咖啡渣 蛋殼渣  

 

 

 

 

 

 

第一次 7％ 7.5％ 4％ 

第二次 7％ 8.5％ 3.5％ 

第三次 8.5％ 10.5％ 6％ 

第四次 8.5％ 9％ 4.5％ 

第五次 7.5％ 8.5％ 5％ 

平均 7.7％ 8.8％ 4.6％ 
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          表 1-3  各食材廢渣靜置一天後吸溼重量變化記錄表 

 茶葉渣(g) 咖啡渣(g) 蛋殼渣(g) 

 重量變化 增加重量 重量變化 增加重量 重量變化 增加重量 

第一次 9296 4g 7682 6g 133134 1g 

第二次 9296 4g 7683 7g 133134 1g 

第三次 9298 6g 7685 9g 133136 3g 

第四次 9299 7g 7684 8g 133135 2g 

第四次 9298 6g 7684 8g 133135 2g 

平均  5.4g  7.6g  1.8g 

二、實驗二：不同食材廢渣的清潔除油效果如何？ 

（一）實驗說明： 

   1.準備已進行日曬等乾燥處理並磨成粉的茶葉渣、咖啡渣、蛋殼渣做研究素材。 

   2.準備三個一模一樣的碗及沙拉油為實驗器材。 

（二）實驗步驟： 

1.用滴管吸取沙拉油後，每碗分別滴入 2ml 沙拉油於碗中。 

     2.左右搖晃碗中油滴 30 秒，使其分佈均勻於碗中。 

     3.分別將茶葉渣 2茶匙、咖啡渣 2茶匙及蛋殼渣 2茶匙分別加入不同的油碗中。 

     4.每碗加入 100ml 的清水，攪拌一分鐘後觀察碗中浮油的情形。 

     5.用手指搓洗 30 秒後，把碗中的水倒出，再用 100ml 清水再一次清洗碗中的油 

      漬，觀察油漬於碗中殘留情形，以及手指觸感，敘述廢渣的清潔力程度。 

（三）研究發現與討論： 

              從實驗二發現，以茶葉渣、咖啡渣及蛋殼渣來進行除油污的清潔實驗，發現

除油效果以茶葉渣除油的效果最好，鐵碗裡的油漬殘留最少。咖啡渣雖然有些微

除油效果但效果不明顯，而蛋殻渣則不太具有除油效果，經過用蛋殼渣清洗後，

碗裡仍留有許多油漬。因此，本實驗發現，茶葉渣具有清潔除油污的效果，不過

因實驗用的茶葉渣只用二茶匙，用茶葉渣清洗過後，仍有些微的油膩感，如果使

用茶葉渣的量多一些或許可以當做清潔劑的替代用品。 

 

表 2-1  食材廢渣清潔除油實驗步驗說明 

實驗 

步驟 

   

準備三個相同的鐵碗 每碗滴入 2ml 沙拉油 
搖晃碗中油滴，使其分

佈均勻於碗中 
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表 2-2  食材廢渣清潔除油實驗結果 

       種類 

結果 
用茶葉渣清洗 用咖啡渣清洗 用蛋殼渣清洗 

攪拌一分鐘後

比較 

   

有很多小油塊浮出水面 有很多小油塊浮在出面 油塊浮出水面不多 

經手指搓洗，

再經清水清洗

後觀察碗內油

污及觸摸感覺 

   

碗裡殘留的油漬很少，

但用手觸摸後，仍感覺

有一點點油膩 

仍有一些油漬殘留於碗

中，用手觸摸後，感覺

有一些油膩 

碗裡仍殘留許多油漬，

用手觸摸後，仍是非常

油膩感 

 

 

三、實驗三：不同食材廢渣當肥料對種子的發芽生長情形？ 

（一）實驗步驟： 

1.準備已進行日曬等乾燥處理並磨成粉的茶葉渣、咖啡渣、蛋殼渣做研究素材。 

2.準備四個三吋花盆，每個花盆裝八分滿的培養土。 

3.對照組一盆，不加何任食材廢渣；實驗組三盆，每盆分別各選一種加入茶葉 

渣、咖啡渣及蛋殼渣二茶匙於培養土裡當做肥料，花盆外貼上標籤標示。 

          4.每盆花盆各種三顆綠豆，定期澆水，每天觀察其生長情形。 

（二）研究發現與討論： 

              從實驗三發現，以培養土種植綠豆，加入茶葉渣的盆土綠豆發芽及生長情形

最好最快，其次是單純以培養土種植的綠豆，而加入咖啡渣及蛋殼渣的盆土種植，

綠豆反而沒什麼生長，甚至有阻礙綠豆發芽生長的情況，這與一些相關研究及網

路上資訊咖啡渣及蛋殻渣可以幫助植物生長的說法有所出入，因此，在種子發芽

的種植，建議可以加入適量的茶葉渣幫助生長，但咖啡渣及蛋殻渣則避免使用。 
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表 3-1  綠豆發芽生長情形記錄表 

 
無 茶葉渣 咖啡渣 蛋殻渣 

第一天 

 

綠豆有發芽情形 

 

綠豆有發芽情形 

 

綠豆有發芽情形 

 

綠豆有發芽情形 

第三天 

 

綠豆發芽根生長 

 

綠豆發芽根生長 

 

綠豆維持發芽 

 

綠豆維持發芽 

第五天 

 

綠豆長高，子葉準

備展開 

 

綠豆已長出第一片

真葉 

 

綠豆維持發芽，沒

有再生長 

 

綠豆維持發芽，沒

什麼再生長 

第七天 

 
有二棵豆子生長

第一片真葉 

 
豆子持續生長，葉

片明顯變大 

 

豆子沒有再生長 

，甚至有一顆產生

枯萎情形 

 
豆子仍是維持發

牙，生長情況不明

顯 
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陸.結論 

一、從實驗結果發現，在除溼效果上，咖啡渣的除溼效果最好，其次是茶葉渣，蛋殼渣的除

溼效果不太明顯。因此，如果要使用這三種天然素材代替除溼劑，建議優先選擇使用咖

啡渣，其次是茶葉渣，至於蛋殻渣的吸溼效果有效，比較不建議使用。 

二、在除油清潔力實驗中，咖啡渣有些微除油效果但效果不明顯，而蛋殻渣則不太具有除油

效果。茶葉渣雖然在三種素材中清潔除油膩的效果最好，但仍無法達完全的去油膩感。 

三、在食材廢渣是否可幫助作物的生長實驗中發現，從綠豆的種植中發現，加茶葉渣可以幫 

助綠豆發芽生長，咖啡渣與蛋殻渣對植物的發芽生長沒有太大幫助，甚至有阻礙，這與 

一些相關研究及網路上資訊咖啡渣及蛋殻渣可以幫助植物生長的說法有所出入。因此在 

用種子種植作物時，加適量茶葉渣可幫助發芽生長，咖啡渣及蛋殻渣則不建議使用。 

 

柒、研究心得與建議 

經由這次的研究，我們對於網路上如何將生活常可見的食材廢渣再利用，當做便利生活

的小妙招，有了更進一步的比較與實證，尤其是，茶葉渣、咖啡渣及蛋殻，除了容易取得，

甚至還可廢物再利用，如果好好處理一般認為的這些食材「廢渣」也能發揮它們的功效。。  

本次研究，受限於材料因素、時間、實驗器材等因素，仍有一些不足或未來可再改進以

研究的地方： 

一、本次研究素材，茶葉渣及蛋殻主要從同學家中可取得，咖啡渣從咖啡店取得，但是，這

些料本身就有多的種類，例如：茶有紅茶、綠茶、烏龍茶…等等，咖啡豆的種類也有很

多種類，再加上這些原材料沖泡次數多寡才不用的渣，這些因素無法有一個統一的標準 

，有可能都會影響實驗結果。本實驗只能一般日常生活中取得的材料來做實驗分析。 

二、在除油漬清潔上，實驗顯示茶葉渣具有除油的清潔效果，受限無相關標準實驗器材，以

用手感觸摸方式來敘述清潔力程度仍是有待改進之處。另外，因為取得的茶葉渣其經過

多少次沖泡不得而知，其清潔力是否有差別不得而知，未來可以延伸針對茶葉沖泡次數

對除油清潔力效果的比較可以再做更深入的比較。 

三、在食材廢渣對植物生長的影響上，雖然相關研究及網路資訊上都說咖啡渣及蛋殼有助植

物生長，但本次研究卻顯示有不同的看法。因為本研究是以綠豆發芽生長做實驗，對於

其它植物影響是否相同，未來可以多做多種植物做比較。另外，植物生長實驗，也可以

嘗試改成種植一半再加入食材廢渣，或許會有不同的發現。 
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