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摘要 

冰花又叫冰菜，我們利用培養土【土耕】和植物養液【水耕】，搭配不同光譜【紫光、

藍光、紅光、白光】種植冰花，我們發現在冰花育苗的過程中，將種子均勻撒在育苗盤上，

種子上方有無覆蓋土壤會影響其萌芽率。無覆蓋土壤的會長出較多幼苗。也發現冰花不適合

水耕育苗，土耕育苗約 4~5 天發芽。待土耕育苗成功後，再用泡棉剪開一刀，用鏟子把土耕

的冰花連根鏟起泡水清洗後鑲入泡棉中，移植置放有培養液的水耕盤。我們發現，不管是土

耕種植還是水耕種植，光照時間越長冰花生長情形越佳，白光尤甚明顯。而且日照充足葉子

會轉紅。不同糖水和鹽水濃度，也會影響冰花的生長。濃度過高的糖水和鹽水會直接讓冰花

死亡，觀察結果發現濃度介於 3%~5%不會造成冰花死亡，但會改變冰花吃起來的味道，冰

花本身就是一種食用蔬菜，吃起來帶有鹹味。加入不同濃度的糖水，會讓冰花入口鹹中帶點

甜；加入不同濃度的鹹水，會讓冰花口感過鹹，一入口就能讓味蕾感受到震撼。另外加入不

同濃度的糖水和鹽水，不但會改變冰花的口感，也會改變土壤的含鹽量，若大量土耕種植冰

花，恐會對生態環境造成一定的影響。 

壹、 前言 

一、研究動機 

        我們想要研究冰花是因為有一次和爸媽在逛商場看到一盒蔬菜，有著閃亮亮的翠綠外表

和高貴非凡的身價。那時心想，這是什麼蔬菜?怎麼小小的一盒就能要價不斐，而且還是限

量販售。當下上網查詢，才發現原來它叫做【冰花】，早期因為種植不易，大都是利用溫室

水耕種植，也就時俗稱的【植物工廠】。【植物工廠】設備高昂，造就冰花非凡身價，因為

其高昂身價一度被媒體爭相報導，成為炙手可熱的養生蔬菜。後期在澎湖開始土耕量產，價

格才回落，但相較於其他蔬菜還是昂貴。爸爸問我，家裡剛好有水耕設備，也有認識的客戶

在經營【植物工廠】，有沒有興趣自己動手種看看?我當下就興起一個念頭:【如果我種植成

功，到時候就能販售賺取零用錢。】所以我們就開始著手這一次的研究，同學們也都很好奇

【冰花】是什麼，紛紛希望屆時種植成功，能讓他們一嘗冰花的美味。 

二、研究目的 

我們想要探討如何才能成功種植如同閃亮亮鑽石的冰花，因此，我們想研究以下幾個項目： 

1、 不同介質(土耕、水耕)對冰花成長的影響。 

2、 不同光譜(白、紅、藍)對於冰花生長的影響。 

3、 不同濃度的糖水對於冰花生長的影響。 
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4、 不同濃度的鹽水對於冰花生長的影響。 

5、 探討土耕種植冰花對於土壤酸鹼值的變化。 

三、研究架構圖 

 
 

四、文獻探討 

冰菜是一種原產於非洲大陸的蔬菜，因為葉子表面有大量的大型泡狀細胞，裡面是液體，

看起來像冰一樣晶瑩剔透，外表亮晶晶的，也被稱為「鑽石花」，是一種可以食用的蔬菜，

吃起來味道鹹鹹的。而泡狀細胞中含有鹽分，因此吃起來帶有一絲鹹味。冰菜適應能力較強，

溫度在 10~30℃都能正常生長，20~25℃是冰菜的最適應溫度，溫度低於 10℃將影響冰菜正

常生長，在遇到強光或高溫天氣時應採取一定的遮光措施。光照方面，冰花需要種在有充足

陽光的地方，每天至少要 5 小時的光照，如果光照不足冰花會容易倒伏而夭折，如在充足的

陽光下，充足的光照下葉片會轉紅。 

冰花的種子相當細小，播種前先準備一些土壤，再倒進冰花的種子均勻混和，然後將種

植處泥土澆水到完全潮濕。我們參考天數或葉片數決定加鹽水的時機，在約 46 天時再加鹽

水，此時冰花有 4 至 6 片葉子，植物要足夠健壯才能承受鹽份上的變化，加鹽水時是將適量

的鹽放進瓶子哩，加水條配成適當濃度的鹽水後，直接加入土中，首先一開始加兩次低於

0.5%的鹽水：然後間隔 1~2 周的時間，將鹽度調整到 1%，最後再提高到 5%，簡單來說，根

據冰花的強健程度逐步增加鹽水的濃度，讓冰花能適應。 

貳、研究設備與器材 

一、研究設備與器材 
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塑膠花盆 培養土 保麗龍盒 水耕版 

    

育苗棉 植物養液 電子游標尺 土壤探測儀 

   
 

水耕個別培養皿 植物探照燈 電子秤 甜度計鹹度計 

  
 

 

砂糖 食用鹽 水耕個別培養皿  

參、研究方法、過程與結果討論 

一、前置作業 

1、育苗前的準備⑴⑵⑶ 

⑴上網搜尋種植方法。 

⑵組裝水耕設備。 

⑶把泡棉的側邊剪開，讓泡棉可以掀開。 

2、育苗 

⑴準備冰花種子，將種子均勻撒在培養土上進行育苗，放置陰涼處並保持土壤濕潤。 
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⑵待冰花幼苗植株有四片葉子時再進行移植做觀察。 

3、水耕育苗 

⑴用小鏟子把土耕的冰花有四片葉子的幼苗連根鏟起來。 

⑵用加滿水的容器把冰花泡在裡面清洗。 

⑶把剛剪好的泡棉輕輕撥開把冰花放進去露出一點點根，讓根可以吸水。 

⑷放進剛加好水的容器後，然後在水中添加加營養劑。 

二、實驗方法、過程與結果討論 

研究一、探討種植介質的影響。 

問題一、土耕與水耕對冰花的【育苗】有差別嗎？ 

實驗 1-1 以土耕的模式【育苗】冰花，並觀察其生長情形【B 組同學觀察並紀錄】 

（研究方法） 

1. 準備冰花種子數百顆，並事先每 20 顆裝成一包。 

2. 種備育苗用的土壤【市售泥炭土】 

3.將種子均勻撒在育苗盤上，並每日以噴霧器噴水保持濕潤。 

4.觀察發芽的情況。 

 (研究過程與結果)  

                     依照步驟 1 至步驟 3，觀察土壤對冰花種子萌芽率的影響，並將結果記錄下來。 

  

種子上方沒有覆土 種子上方有覆土 

 

實驗 1-2 以水耕的模式【育苗】冰花，並觀察其生長情形【A 組同學觀察並紀錄】 

（研究方法） 

小結: 

 1.根據右圖結果顯

示，種子上方是否

有蓋覆土壤是會影

發芽率，無覆蓋土

壤的育苗盆長出比

較多幼苗，是因為

冰花種子過小，表

面上覆土會阻礙發

芽。 
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1.準備冰花種子數百顆，並事先每 20 顆裝成一包。 

2.準備育苗用的水耕設備。 

3.把剪好的泡綿輕輕撥開把冰花種子放進去。 

4.放進剛加好水的容器後，依水量添加一定比例的營養劑。 

5.觀察發芽的情況。 

 (研究過程與結果)  

                     依照步驟 1 至步驟 4，觀察水耕對冰花種子萌芽率的影響，並將結果記錄下來。 

小結： 

  

土耕育苗發芽成功 水耕育苗發芽失敗 

1.10 月 22 日將冰花種子分別以【土耕】和【水耕】的方式育苗，10 月 26 日土

耕育苗成功發芽，水耕種子全死。由此得知，冰花育苗必須得用【土耕】方

式。 

問題二、育苗時如以鹽水或糖水取代自來水，對冰花的【育苗】有差別嗎？ 

實驗 1-3 探討鹽水、糖水與自來水對冰花種子萌芽率的影響【委由 B 組同學觀察

並紀錄】 

(研究方法) 

1.準備冰花種子數百顆，並事先每 20 顆裝成一包。 

2.種備育苗用的土壤【市售泥炭土】。 

3.將種子均勻撒在育苗盤上，並每日以噴霧器分別噴糖水(2%、4%)和鹽水(2%、

4%)保持濕潤。 

4.觀察發芽的情況。 

5.用游標尺測量葉寬(cm)、葉長(cm)和發芽葉片數(爛葉不算) 

(研究過程與結果)  

依照步驟 1 至步驟 3，觀察「不同濃度的糖水或鹽水對冰花種子萌芽率的影響」，

並將結果記錄下來。 
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小結： 

1. 從上面圖表，我們發現到「育苗期以單純自來水來濕潤冰花種子時的萌芽

率最高」，以鹽水或是糖水來濕潤冰花種子時則冰花種子的萌芽率會降

低。 

2.育苗期如果以鹽水來濕潤冰花種子時，會降低冰花種子的發芽率；同樣地

以糖水來濕潤冰花種子時，也是會降低冰花種子的發芽率。 

3.顯示冰花種子發芽時有不耐鹽和不耐糖的特性。 

問題三、土耕與水耕對冰花的【生長】有差別嗎？ 

實驗 1-4 探討以土耕的模式【種植】冰花，並觀察其生長情形【A、B 組同學分別

觀察並紀錄】 

 (研究方法) 

1.延續實驗 1-1 以 10 月 22 日將冰花種子育苗，10 月 26 日發芽所培育的冰花幼苗。 

2.每日持續以噴霧器噴水保持濕潤。 

3.觀察生長的情況。 

4.用游標尺測量葉寬(cm)、葉長(cm)和葉片數(爛葉不算) 

(研究過程與結果)  

                     依照步驟 1 至步驟 3，觀察土壤對冰花生長情形的影響，並將結果記錄下來： 

以 10 月 26 日發芽所培育的冰花幼苗進行本次實驗 
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小結： 

1.就葉子寬度來說，在 11 月 17 日從 2.4 ㎝到 3.8 ㎝，平均是 2.85 ㎝，最大棵

和最小棵的差距也有 1.4 ㎝。 

2. 就葉子寬度來說，在 11 月 25 日從 2.9 ㎝到 4.1 ㎝，平均是 3.67 ㎝，最大

科和最小棵的差距也有 1.2 ㎝。 

3.從 11 月 17 日到 11 月 25 日，葉子的寬度都增加了，最少從 0.2 ㎝一直到

1.7 ㎝，平均增加了 0.82 ㎝。 

 

小結： 

1.就葉片數量來說，在 11 月 17 日從 6 片到 7 片都有，大多數是 6 片，平均

是 6.17 片。 

2. 就葉子寬度來說，在 11 月 25 日從 4 片到 6 片都有，大多數是 4 片，平均

是 4.33 片。 

3.從 11 月 17 日到 11 月 25 日，葉片的數量很明顯不但沒有增加，反而大幅

減少。這一點和我們的預期不同。 

實驗 1-5 探討以水耕的模式【種植】冰花，並觀察其生長情形【A、B 組同學分別

觀察並紀錄】 

 (研究方法) 

1.延續實驗 1-1 以 10 月 22 日將冰花種子育苗，10 月 26 日發芽所培育的冰花幼苗。 

2.將幼苗改種在海綿上。 

3.觀察生長的情況。 

4.用游標尺測量葉寬(cm)、葉長(cm)和葉片數(爛葉不算) 

(研究過程與結果)  
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                     依照步驟 1 至步驟 3，觀察土壤對冰花生長情形的影響，並將結果記錄下來： 

以 10 月 26 日發芽所培育的冰花幼苗進行本次實驗 

 

 

 

小結： 

1.就葉子寬度來說，在 12 月 4 日從 0.48 ㎝到 0.64 ㎝，平均是 0.52 ㎝，最大

棵和最小棵的差距也有 0.16 ㎝。 

2. 就葉子寬度來說，在 12 月 13 日從 0.5 ㎝到 0.7 ㎝，平均是 3.67 ㎝，最大

科和最小棵的差距也有 1.2 ㎝。 

3.從 12 月 4 日到 12 月 13 日，葉子的寬度都增加了，平均增加了 0.03 ㎝。 

 

小結： 

1.就葉片數量來說，在 12 月 4 日從 4 片到 6 片都有，大多數是 6 片，平均是

5.33 片。 

2. 就葉子寬度來說，在 12 月 13 日從 6 片到 9 片都有，平均是 7.29 片。 

3.從 11 月 17 日到 11 月 25 日，葉片的數量很明顯增加。 

研究討論： 

種植介質的不同隊冰花種子的發芽和生長會有什麼影響呢？我們綜合以上實

驗得知以下結果： 
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1.土耕種植時 11 月 17 日葉子的平均寬度為 2.85 ㎝，11 月 25 日葉子的平均

寬度為 3.67 ㎝，平均相差 0.82 ㎝。 

2. 土耕種植時 12 月 4 日葉子的平均寬度為 0.52 ㎝，12 月 13 日葉子的平均

寬度為 0.55 ㎝，平均相差 0.03 ㎝。 

 

3.從上面圖表可以發現：冰花葉寬成長的差距以土耕的模式差距比以水耕的

模式差距大。 

 

 

4.土耕種植模式的冰花在短短 8 天的時間葉子大量掉落，從 11 月 17 日平均

每棵冰花的 6.17 片葉子，一直到 8 天後 11 月 25 日每棵冰花平均只剩 4.33

片葉子，平均每棵冰花減少了 1.84 片葉子。 

5. 水耕種植模式的冰花，從 12 月 4 日平均每棵冰花的 5.33 片葉子，一直到

8 天後 11 月 25 日每棵冰花平均 7.29 片葉子，平均每棵冰花增加了 1.96 片
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葉子。 

  

土耕 水耕 

6.根據以上的討論，再搭配上面，這兩張圖，很明顯地告訴我們，冰花以土

耕種植時，雖然葉子的寬度比水耕種植寬，但是整體的外觀似乎有得病導

致葉片偏黃，所以導致了葉片數量減少。 

7.冰花如以水耕方式種植時，生長速度較土更慢，整棵植株看起來較矮小，

葉子較小但是葉片卻較多，可說是植株矮小但葉片多，葉片也偏小，我們

認為這應該是和外加的營養液有關。 

研究二、探討光線的影響。 

問題一、哪種顏色的光線對冰花的生長最有幫助？ 

說明：為了探討光線對冰花生長的影響，我們選擇了紅色光、藍色光、紫色光和

白色光。 

實驗 2-1 紅光對冰花生長的影響 

（研究方法） 

1. 準備冰花種子數百顆，並事先每 20 顆裝成一包。 

2.準備育苗用的水耕設備。 

3.用小鏟子把土耕有 4 片葉子的植株連跟鏟起。 

4.用加滿的容器把植株泡在裡面清洗。 

5.把剛剪好的泡綿輕輕撥開把冰花放進去露出一點點根，讓根可以吸水。 

6.放進剛加好水的容器後，依水量添加一定比例的營養劑。 

7.白天日照，夜晚用植物燈(紅光)照射 9 小時。 

8.觀察生長的情況。 

9.用游標尺測量葉寬(cm)、葉長(cm)和葉片數(爛葉不算) 

 (研究過程與結果) 
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小結： 

1.冰花白天日照，夜晚用植物燈(紅光)照射 9 小時，12 月 2 日葉子平均寬度

為 5.35 ㎝，12 月 10 日為 6.33 ㎝，12 月 17 日為 8.05 ㎝。 

2. 冰花白天日照，夜晚用植物燈(紅光)照射 9 小時，12 月 10 日葉片數量平

均為 5.5 片，12 月 17 日為 7.5 片。 

3. 冰花白天日照，夜晚用植物燈(紅光)照射 9 小時，我們依據葉子平均寬

度和葉子平均數量都很穩定的增加，所以冰花的植株很穩定的成長。 

實驗 2-2 藍光對冰花生長的影響 

（研究方法） 

1、延續實驗 2-1 步驟 1 至步驟 6 先培育幼苗。 

2.、白天日照，夜晚用植物燈(藍光)照射 9 小時。 

3、觀察生長的情況。 

4、用游標尺測量葉寬(cm)、葉長(cm)和葉片數(爛葉不算) 

(研究過程與結果) 

  

 

小結： 

1.冰花白天日照，夜晚用植物燈(藍光)照射 9 小時，12 月 2 日葉子平均寬度

為 3.2 ㎝，12 月 10 日為 4.25 ㎝，12 月 17 日為 5.1 ㎝，12 月 30 日為 6.53

㎝。 



12 
 

2. 冰花白天日照，夜晚用植物燈(藍光)照射 9 小時，12 月 10 日葉片數量平

均為 7 片，12 月 17 日為 6 片，12 月 17 日為 5 片。 

3. 冰花白天日照，夜晚用植物燈(藍光)照射 9 小時，雖然這段期間葉子的

平均數量減少，我們依據葉子平均寬度穩定的增加，所以冰花的植株還

是很穩定的成長。 

實驗 2-3 白光對冰花生長的影響 

（研究方法） 

1、延續實驗 2-1 步驟 1 至步驟 6 先培育幼苗。 

2.、白天日照，夜晚用植物燈(白光)照射 9 小時。 

3、觀察生長的情況。 

4、用游標尺測量葉寬(cm)、葉長(cm)和葉片數(爛葉不算) 

 (研究過程與結果) 

 
 

小結： 

1.冰花白天日照，夜晚用植物燈(白光)照射 9 小時，12 月 2 日葉子平均寬度

為 3.15 ㎝，12 月 10 日為 4.25 ㎝，12 月 17 日為 5.13 ㎝，12 月 23 日為

6.35 ㎝，12 月 30 日為 7.45 ㎝。 

2. 冰花白天日照，夜晚用植物燈(白光)照射 9 小時，12 月 10 日葉片數量平

均為 6 片，12 月 17 日為 6 片，12 月 23 日為 7.75 片，12 月 30 日為 8

片。 

3. 冰花白天日照，夜晚用植物燈(白光)照射 9 小時，我們依據葉子平均寬

度和葉子平均數量都很穩定的增加，所以冰花的植株很穩定的成長。 

4. 冰花白天日照，夜晚用植物燈(白光)照射 9 小時，植株的根部長得特別

旺盛。 
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討論： 

1.我們進一步討論

紅藍白三種色光

對於冰花葉子寬

度生長的影響，

初步似乎是紅色

光對於冰花葉子

寬度的生長比較有幫助，因為所得到的數值最大；而白光的效果似乎最

差，因為所得到的數值最小。 

2.為進一步了解這三

種色光對冰花葉子

寬度成長的影響，

我們改採計算「葉

子寬度的成長百分

比」來比較。 

3.從右圖可以得知，

光從葉子寬度的公分數變化是不能做正確的判斷，我們以 12 月 2 日當作標

準的基數，求出 12 月 10 日和 12 月 17 日的葉子的平均寬度是 12 月 2 日葉

子平均寬度的幾倍時，我們發現到「就 12 月 10 日和 12 月 2 日做比較時，

『對冰花葉子成長百分比由大而小依序為白光＞藍光＞紅光』」；「就 12

月 17 日和 12 月 2 日做比較時，『對冰花葉子成長百分比由大而小依序同

樣為白光＞藍光＞紅光』」，所以如果單就這樣的比較我們可以得知：對

冰花葉子寬度的成長以白光的效果最好，其次是藍色光，然後才是紅色

光，而白色光正是太陽光。 

4.在進行「實驗 2-2 藍光對冰花生長的影響」時，我們遇到了一個問題就是

「為什麼葉子的平均數量會減少」，這可以以後再進一步做研究，我們

初步檢討和詢問老師，可能是水耕時冰花植株的根部全部都泡在水裡的

關係，因為老師檢查時有提到根部長得不太健康。 

研究三、探討外加糖水、鹽水的影響。  

問題一、額外添加糖水對冰花的生長有幫助嗎？ 
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實驗 3-1 外加糖水對冰花水耕種植生長的影響 

（研究方法） 

1.準備冰花種子數百顆，並事先每 20 顆裝成一包。 

2.準備育苗用的土耕設備。 

3.用小鏟子把土耕有 4 片葉子的植株連跟鏟起。 

4.用加滿的容器把植株泡在裡面清洗。 

5.把剛剪好的泡綿輕輕撥開把冰花放進去露出一點點根，讓根可以吸水。 

6.放進剛加好水的容器後，依水量添加一定比例的營養劑。 

7.添加不同濃度的糖(5%，10%) 

8. 觀察生長的情況。 

 9. 用游標尺測量葉寬(cm)、根長(cm)和葉片數(爛葉不算)。 

(研究過程與結果) 

小結： 

1.水耕種植的冰花在水中添加不同濃度的糖(5%，10%)後，就葉子寬度來

說，移植後基本上沒有什麼變化，也就是葉子的寬度沒有增加。 

2. 就葉子長度來說，移植後基本上沒

有什麼變化，也就是葉子的長度

沒有增加。 

3.就平均根部長度來說，除了移植後
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的第一週仍然有急速生長增長外，第二週後就再也沒有增長的現象。 

4.就以上三點來說，我們可以斷定：水耕種植的冰花在水中添加不同濃度

的糖(5%，10%)後，對於冰花的生長幾乎沒有幫助，只是一個噱頭而已。 

實驗 3-2 外加糖水對冰花土耕種植生長的影響 

（研究方法） 

1.準備冰花種子數百顆，並事先每 20 顆裝成一包。 

2.種備育苗用的土壤【市售泥炭土】 

3.將種子均勻撒在育苗盤上，並每日以噴霧器分別噴糖水(2%、4%、10%、15%)保

持濕潤。 

4.觀察發芽的情況。 

5.用游標尺測量葉寬(cm)、葉長(cm)和葉片數(爛葉不算) 

      (研究過程與結果) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小結： 

1. 土耕種植的冰花在

每日以噴霧器分別

噴糖水(2%、4%、

10%、15%)保持濕

潤後，就葉子寬度

來說，噴 2%糖水

的冰花在 1 月 20 日至 2 月 2 日等三週期間，葉子的寬度幾乎沒有任何

變化，到 2 月 11 日這週才有增加，基本上也沒有急速增加的現象；噴
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4%糖水的冰花在 1 月 20 日至 1 月 26 日等二週期間，葉子的寬度幾乎

沒有任何變化，到 2 月 2 日這週才有增加，基本上也沒有急速增加的

現象；噴 10%糖水

的冰花和噴 15%糖

水的冰花，在 1 月

6 日至 1 月 11 日等

二週期間，葉子的

寬度幾乎沒有任何

變化，反而到 1 月

20 日這週開始出現死亡。 

2. 土耕種植的冰花在每日以噴霧器分別噴糖水(2%、4%、10%、15%)保持

濕潤後，就葉子長度來說，噴 2%糖水的冰花在 1 月 20 日至 2 月 2 日等

三週期間，葉子的長度幾乎沒有任何變化，到 2 月 11 日這週才有增加；

噴 4%糖水的冰花在 1 月 20 日至 2 月 11 日等四週期間，葉子的長度幾

乎沒有任何變化；噴 10%糖水的冰花和噴 15%糖水的冰花，在 1 月 6 日

至 1 月 11 日等二週期間，葉子的長度幾乎沒有任何變化，反而到 1 月

20 日這週開始出現死亡。 

3. 土耕種植的冰花在每日以噴霧器分別噴糖水(2%、4%、10%、15%)保持

濕潤後，就葉子長度來說，噴 2%糖水的冰花在 1 月 20 日至 2 月 2 日等

三週期間，葉子的數量幾乎沒有任何變化，到 2 月 11 日這週才開始減

少；噴 4%糖水的冰花在 1 月 20 日至 1 月 26 日等二週期間，葉子的數

量不減反增，但到

2 月 2 日這週開始

急速減少但隔週又

增加一些，因為葉

子有爛掉的現象；

噴 10%糖水的冰花

和噴 15%糖水的冰花，在 1 月 6 日至 1 月 11 日等二週期間，葉子的數

量幾乎沒有任何變化，反而到 1 月 20 日這週開始出現死亡。 
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2%糖水 4%糖水 10%糖水 15%糖水 

4. 從右表我們可以發現：

土耕種植的冰花在每

日以噴霧器分別噴糖

水(2%、4%、10%、

15%)保持濕潤後，冰

花植株裡的甜度確實有增加，吃起來有甜甜的味道，但只有噴 2%糖水

和 4%糖水的冰花有順利存活下來，噴 10%糖水和 15%糖水的冰花都死

亡，雖然植株死亡，但植株裡面也確實有測到很高的甜度。 

5. 就以上四點來說，我們可以斷定：以土耕種植的冰花在每日以噴霧器分

別噴糖水(2%、4%、10%、15%)保持濕潤後，對於冰花的生長幾乎沒有

幫助，但也是讓冰花植株裡含有糖分，會有一定的甜度，但只有噴 2%

糖水和 4%糖水的冰花有順利存活下來，噴 10%糖水和 15%糖水的冰花

都死亡，雖然植株死亡，但植株裡面也確實有測到很高的甜度。 

問題二、額外添加鹽水對冰花的生長有幫助嗎？ 

實驗 3-3 外加鹽水對冰花水耕種植生長的影響 

（研究方法） 

1.準備冰花種子數百顆，並事先每 20 顆裝成一包。 

2.準備育苗用的水耕設備。 

3.用小鏟子把土耕有 4 片葉子的植株連跟鏟起。 

4.用加滿的容器把植株泡在裡面清洗。 

5.把剛剪好的泡綿輕輕撥開把冰花放進去露出一點點根，讓根可以吸水。 

6.放進剛加好水的容器後，依水量添加一定比例的營養劑。 

7.添加不同濃度的鹽(3%，5%) 

8.白天日照，夜晚用植物燈(白光)照射 9 小時。 

9.觀察生長的情況。 
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10.用游標尺測量葉寬(cm)、根長(cm)和葉片數(爛葉不算) 

(研究過程與結果) 

 

 

小結： 

1.在水耕種植的冰花在水中添加 3%

的食鹽水後，從 1 月 14 日起到 2

月 3 日第三週葉子的平均寬度有

減小，而添加 5%的食鹽水後的冰

花，從 1 月 14 日起到 2 月 3 日第

三週葉子的平均寬度也減小，幾

乎完全沒變大，因為 2 月 3 日當

週有兩顆冰花植株死亡。 

2. 在水耕種植的冰花在水中添加

3%的食鹽水後，從 1 月 14 日起到

2 月 3 日第三週冰花根的平均長度

逐漸增加，而添加 5%的食鹽水後的冰花，從 1 月 14 日起到 2 月 3 日第三週冰花

根的平均長度卻急速減少，因為 2 月 3 日當週有兩顆冰花植株死亡。 

3. 在水耕種植的冰花在水中添加 3%的食鹽水後，從 1 月 14 日起到 2 月 3 日第三週

冰花的平均葉片樹稍微下降，因葉片腐爛，而添加 5%的食鹽水後的冰花，從 1

月 14 日起到 2 月 3 日第三週冰花的平均葉片數也稍稍減少，除了葉片腐爛外，還

因為 2 月 3 日當週有兩顆冰花植株死亡。 
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4. 在水耕種植的冰花在水中添加 3%的食鹽水後，冰花植株也測到鹹度 1.03，而且

穩定幾乎沒有變化；在水中添加 5%的食鹽水後，冰花植株也測到鹹度 1.05，而且

穩定沒大變化。 

5. 在水耕種植的冰花在水中添加 3%的食鹽水後，水也測到鹹度 1.02，而且穩定幾

乎沒有變化；在水中添加 5%的食鹽水後，冰花植株也測到鹹度 1.038，而且穩定

沒大變化。 

實驗 3-4 外加鹽水對冰花土耕種植生長的影響 

（研究方法） 

1.準備冰花種子數百顆，並事先每 20 顆裝成一包。 

2.種備育苗用的土壤【市售泥炭土】 

3.將種子均勻撒在育苗盤上，並每日以噴霧器分別噴鹽水(2%、4%、10%、15%)保

持濕潤。 

4.觀察發芽的情況。 

5.用游標尺測量葉寬(cm)和葉片數(爛葉不算) 

(研究過程與結果) 

 

小結： 

1.從右表，直接以 2%的

鹽水噴灑在冰花上，兩

週後葉子的寬度有稍微

增加，但葉子的長度沒

有增加，而葉片數也沒

增加，所以直接以 2%的鹽水噴灑在冰花上對於冰花的生長是沒有幫助的，因此

以土耕種植冰花時不能直接以 2%的食鹽水直接澆灌在冰花上。 

2. 從右表，直接以 4%的鹽水噴灑在冰花上，兩週後葉子的寬度沒有變化，但葉子

的長度沒有增加，而葉片數也沒增加，所以直接以 4%的鹽水噴灑在冰花上對於

冰花的生長是沒有幫助的，因此以土耕種植冰花時不能直接以 4%的食鹽水直接

澆灌在冰花上。 

3. 直接以 10%的鹽水噴灑在冰花上，兩週後植株已死亡，所以直接以 10%的鹽水噴

灑在冰花上對於冰花的生長是沒有幫助的，因此以土耕種植冰花時不能直接以
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10%的食鹽水直接澆灌在冰花上。 

4. 直接以 15%的鹽水噴灑在冰花上，兩週後植株已死亡，所以直接以 15%的鹽水噴

灑在冰花上對於冰花的生長是沒有幫助的，因此以土耕種植冰花時不能直接以

15%的食鹽水直接澆灌在冰花上。 

討論： 

1.以土耕種植的冰花在每日以噴霧器分別噴糖水(2%、4%、10%、15%)保持濕潤後，

對於冰花的生長幾乎沒有幫助，但也是讓冰花植株裡含有糖分，會有一定的甜度，

但只有噴 2%糖水和 4%糖水的冰花有順利存活下來，噴 10%糖水和 15%糖水的冰

花都死亡，雖然植株死亡，但植株裡面也確實有測到很高的甜度。 

2.因為外加糖水並不適合冰花的生長，所以糖水的濃度越低，對於冰花生長的影響

就越小，存活率就越高；糖水濃度越高，對於冰花的生長影響就越大，存活率就

越低。 

3.外加食鹽水實驗時，在水耕種植的部分遇到了一個問題就是「為什麼葉子的平均

數量會減少」，這可以以後再進一步做研究，我們初步檢討和詢問老師，可能是

水耕時冰花植株的根部全部都泡在水裡的關係，因為老師檢查時有提到根部長得

不太健康。 

4.我們一次性將食鹽水的濃度一次性調升到 3%和 5%，而沒有逐次增加，使得冰花

不論是葉子的寬度、根的長度和葉子數目並沒有很穩定的成長，反而是前一兩周

有增加後就因根部腐爛而下降，甚至死亡。雖然在冰花以水耕種植的部分實驗不

算成功，但我們也確認到冰花外加食鹽水溶液時，不可以一次性就將食鹽水的濃

度提升到一定濃度，因為冰花真的因為適應問而夭折。 

5. 在進行冰花土更添加食鹽水的濃度影響實驗時，我們一次性將食鹽水的濃度一次

性調升到 3%、5%、10%和 15%，而沒有逐次增加，使得冰花不論是葉子的寬度、

根的長度和葉子數目並沒有很穩定的成長，反而是前一兩周有增加後就因根部腐

爛而下降，甚至死亡。雖然在冰花以土耕種植的部分實驗不算成功，但我們也確

認到冰花外加食鹽水溶液時，不可以一次性就將食鹽水的濃度提升到一定濃度，

因為冰花真的因為適應問而夭折。 

研究四、找出冰花最佳的種植條件與對環境的影響。 

問題一、怎麼種冰花才會長的最好？ 

實驗 5-1 找出居家種植冰花的最佳方式 
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（研究方法） 

1.為找出居家最佳種植冰花的方式，我們將研究一至研究三所做的各項實驗做整理

後，針對各種結果做討論，最後決定要以「土耕」的模式作為「居家最佳種植冰

花的方式」，並利用本次實驗驗證我們的結論是否正確。 

⑴冰花育苗必須得用【土耕】方式，種子上不能覆土。 

⑵冰花如以水耕方式種植時，生長速度較土更慢，整棵植株矮小但葉片多，葉

片也偏小 

⑶冰花如以水耕方式種植時要隨時注意外加的營養液 

⑷對冰花葉子成長百分比由大而小依序為白光＞藍光＞紅光，所以還是以正常

日照最好。 

⑸不可以一次性就將食鹽水的濃度提升到一定濃度，應逐次慢慢調升至所需要

的濃度。 

2.經過討論與參考文獻，我們歸納出「居家最佳種植冰花的方式」如下： 

⑴準備冰花種子數百顆。 

⑵準備育苗用的土壤【市售泥炭土】 

⑶將種子均勻撒在育苗盤上，撒完後上面不要覆蓋土壤，並每日以噴霧器噴水

保持濕潤。 

⑷一個月後，將冰花間苗，增加其成長空間。 

⑸一個半月後，將適量的鹽加入瓶中，加水配置成 0.5%鹽水後直接加入土壤中，

然後再以每週提升 0.5%的方式，逐漸提升至 5%。 

⑹約三個月後即可收成。 

(研究過程與結果) 

    

種子均勻撒在

育苗盤上 

冰花種子發芽 將冰花疏苗 移植並以 0.5%鹽

水濕潤冰花 
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一個半月後 三個月後成果 三個月後成果 

★★成功 

三個月後成果 

★★成功 

實驗 5-2 探討種植冰花對環境可能造成的影響 

（研究方法） 

1.利用文獻進行討論。 

2.研究一至研究三的研究結果進行討論。 

3.上網搜尋資料。 

(研究過程與結果) 

1.在文獻探討中提到「冰花種植需在約 46 天時開始加鹽水，從低於 0.5%的鹽水：然後

間隔 1~2 周的時間，將鹽度調整到 1%，最後再提高到 2%，根據冰花的強健程度逐

步增加鹽水的濃度」，因此我們不禁想到在土壤與田裡這樣的澆鹽水，會不會造成

「土壤鹹化」的問題，因此，我們特別探討冰花種植過程中，在土耕時特別測量土

壤含鹽分的狀況，得到數據與統計分析圖如下： 
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小結： 

1. 在以土壤種植冰花的過程中，在種植一段時間後開始一直持續以 2%的食鹽水澆冰

花，隨著冰花鹹度的增加，土壤的鹹度（含鹽量）也跟著提升；因為食鹽水的 PH

值是中性（PH=7），所以對在澆 2%食鹽水的過程中，應該是不會影響土壤的酸鹼

度。 

2. 在以土壤種植冰花的過程中，在種植一段時間後開始一直持續以 4%的食鹽水澆冰

花，隨著冰花鹹度的增加，土壤的鹹度（含鹽量）也跟著提升；因為食鹽水的 PH

值是中性（PH=7），所以對在澆 4%食鹽水的過程中，應該是不會影響土壤的酸鹼

度。 

3. 在以土壤種植冰花的過程中，在種植一段時間後開始一直持續以 10%的食鹽水澆

冰花，隨著冰花鹹度的增加，土壤的鹹度（含鹽量）也跟著變化；因為食鹽水的

PH 值是中性（PH=7），所以對在澆 4%食鹽水的過程中，應該是不會影響土壤的

酸鹼度。 

4.在以土壤種植冰花的過程中，在種植一段時間後開始一直持續以 15%的食鹽水澆

冰花，隨著冰花鹹度的增加，土壤的鹹度（含鹽量）也跟著提升；因為食鹽水的

PH 值是中性（PH=7），所以對在澆 15%食鹽水的過程中，應該是不會影響土壤的

酸鹼度。 

5. 在以土壤種植冰花的過程中，在種植一段時間後開始一直持續以食鹽水澆冰花，

的確會造成土壤含鹽量的增加，造成土壤鹹化。 

討論： 

1. 我們歸納出「居家最佳種植冰花的方式」如下： 

⑴準備冰花種子數百顆。 

⑵準備育苗用的土壤【市售泥炭土】 

⑶將種子均勻撒在育苗盤上，撒完後上面不要覆蓋土壤，並每日以噴霧器噴水

保持濕潤。 

⑷一個月後，將冰花間苗，增加其成長空間。 

⑸一個半月後，將適量的鹽加入瓶中，加水配置成 0.5%鹽水後直接加入土壤中，

然後再以每週提升 0.5%的方式，逐漸提升至 5%。 

⑹約三個月後即可收成。 

2. 在以土壤種植冰花的過程中，在種植一段時間後開始一直持續以食鹽水澆冰花，
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的確會造成土壤含鹽量的增加，造成土壤鹹化，因一般植物可以容忍的鹹度最多

也只有 5%，所以一旦造成土壤的鹹化，肯定會影響植物的生長。 

3.因為以土壤種植冰花會造成土壤的鹹化而影響植物生長，這足以說明冰花這樣高

貴的植物至今仍只有澎湖一帶有在種植，經我們查詢網路資料，發現台灣本島也

以北海岸有零星分布，一般農地很少有人種植冰花，頂多有有機農場以水耕的方

式少量種植，但水耕種植的門檻高，技術層面應該也較難，所以我們認為這也是

冰花一直無法大量種植的主要因素。 

4.為避免種植冰花的過程因礁岩水導致土壤鹹化的問題，我們認為冰花未來如要大

量種植，還是以水耕種植比較好，雖然門檻高且技術難，但以後應該有辦法可以

克服。 

肆、研究結論 

1. 培育冰花幼苗時，種子上方是否有蓋覆土壤是會影發芽率，無覆蓋土壤的育苗盆

長出比較多幼苗，是因為冰花種子過小，表面上覆土會阻礙發芽。 

2. 冰花如以水耕方式種植時，生長速度較土更慢，整棵植株看起來較矮小，葉子較

小但是葉片卻較多，我們認為這應該是和外加的營養液有關。 

3. 紅白藍三種色光對對冰花葉子成長百分比的影響由大而小依序為白光＞藍光＞紅

光，也就是對冰花葉子寬度的成長以白光的效果最好，其次是藍色光，然後才是

紅色光，而白色光正是太陽光。 

4. 以土耕種植的冰花，如以糖水取代鹽水，對於冰花的生長幾乎沒有幫助，但也會

讓冰花植株裡含有糖分，會有一定的甜度。 

5.糖水對於冰花的生長沒有幫助，就算是相當低濃度的糖水也對於冰花的生長沒有

幫助。 

6.種植冰花時，不可以一次性就將食鹽水的濃度提升到一定濃度，如果一次性將食

鹽水的濃度調升到一定濃度，而不是逐次增加濃度，會影響冰花的生長，甚至導

致冰花死亡。 

7. 我們歸納出「居家最佳種植冰花的方式」如下： 

⑴準備冰花種子數百顆。 

⑵準備育苗用的土壤【市售泥炭土】 

⑶將種子均勻撒在育苗盤上，撒完後上面不要覆蓋土壤，並每日以噴霧器噴水

保持濕潤。 
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⑷一個月後，將冰花間苗，增加其成長空間。 

⑸一個半月後，將適量的鹽加入瓶中，加水配置成 0.5%鹽水後直接加入土壤中，

然後再以每週提升 0.5%的方式，逐漸提升至 5%。 

⑹約三個月後即可收成。 

8. 以土壤種植冰花的過程中，在種植一段時間後開始一直持續以食鹽水澆冰花，的

確會造成土壤含鹽量的增加，造成土壤鹹化，因一般植物可以容忍的鹹度最多也

只有 5%，所以一旦造成土壤的鹹化，肯定會影響植物的生長。 

9. 以土壤種植冰花會造成土壤的鹹化而影響植物生長，一般農地很少有人種植冰花，

頂多有有機農場以水耕的方式少量種植，但水耕種植的門檻高，技術層面應該也

較難，所以我們認為這也是冰花一直無法大量種植的主要因素。 

10.為避免種植冰花的過程因礁岩水導致土壤鹹化的問題，我們認為冰花未來如要大

量種植，還是以水耕種植比較好，雖然門檻高且技術難，但以後應該有辦法可以

克服。 
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