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摘要 

螞蟻是居家環境中常見的擾人生物，我們希望能找到取自天然且操作簡單的方法來改善

螞蟻的問題。本次實驗主要探討薄荷作為趨避物，對高雄巨山蟻進食頻率的影響。經由實驗

發現，在無薄荷的平時狀態，進入餵食區的頻率大約是 14 次／30 分鐘；而在有薄荷葉片

時，下降到 6 次／30 分鐘；若將薄荷製成油膏後，對高雄巨山蟻的趨避效果更加顯著，下

降至 4 次／30 分鐘。由此可見，薄荷在製成油膏後，其有效成分能有效匯集，反而對高雄

巨山蟻有更好的效果！此外我們發現，持續放置薄荷油膏一段時間後，目前並未觀察到適應

的情形。 

 

 

壹、前言 

一、研究動機 

螞蟻在現代是一種很常見的昆蟲，家裡有一個以上的蟻巢也不足為奇，牠們會成群

結隊的出現，如同暴風壓境般搬走地上所有的食物碎屑、屍體，任何他們認為是食物的

東西，都會被搬回蟻巢變成牠們的養分。有些人不敢殺生，有些人雖然敢殺，卻無法有

效、有系統的根除，往往都是殺了一些工蟻後不了了之，那要如何兼顧系統化、快速、

高效、又不殺生呢？ 

我們在過去科展報告中有發現，小花蔓澤蘭可以有效驅逐螞蟻
（文獻一）

，但是小花蔓

澤蘭的獲得和萃取對於一般家庭而言較為不便，所以是否有更加容易取得或萃取的植

物，這不只可以適用於不敢殺螞蟻的人，對於一般人也只是個百利而無一害的研究，不

用自己去消滅螞蟻，也不用花時間去清除螞蟻屍體，最重要的是使用的材料絕對純天

然，對環境不會有任何的負面影響，這就是我們這次要研究的課題。 
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二、研究目的 

（一）觀察螞蟻的習性，作為後續實驗的設計參考。 

（二）使用薄荷的葉子進行螞蟻趨避效果的測試。 

（三）使用薄荷油膏進行螞蟻趨避效果的測試。 

（四）觀察螞蟻在長時間使用趨避材料下是否會出現適應狀況。 

 

圖（一）、實驗架構圖 

 

三、文獻回顧 

（一）高雄巨山蟻資料 

螞蟻是真社會性動物，其分工方式可粗分為二種，依照（1）形態分化分工

及（2）依照年齡分工。螞蟻的存在是自然界中的常見現象，與生物多樣性、遺

傳變異以及環境適應有關。由於在生活中常見的的螞蟻群集，依照地點、季節

有所差異，我們擔心會因為螞蟻種類不同，而導致後續實驗觀察無法有統一、

明確的結果，故本次實驗捨棄誘捕生活中的螞蟻，改以購買單一族群（高雄巨

山蟻蟻窩）進行觀察測試
（文獻二）

。 
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高雄巨山蟻（Camponotus irritans），巨山蟻屬（Camponotus， 又名弓背蟻屬

或木匠蟻屬），是蟻科山蟻亞科的一個屬，俗稱木匠蟻或木蟻。喜歡在潮濕環

境築巢，可能在房屋橫樑，地板或牆內。主要以食物碎屑和其他昆蟲為食，通

常在晚上覓食取水，趨光性。一般活得較長壽，在 5～7 月交配，每個群族建基

於一隻單身且已受精之蟻后
（文獻三）

。 

 

（二）螞蟻的養殖方法
（文獻四）

 

1、先備好螞蟻需要的生活用品，基本包括蟻巢（可以買現成的，也可以挖土自

製）、餵食區（若是用土的話，只須放洞口即可）、飼料（糖水或活餌)、供水

設備。 

2、接著確保螞蟻的生活環境是舒適的：螞蟻耐餓，十天不吃飯也不會死，但只

要缺水，整窩螞蟻會在一天內滅亡，所以水是比食物還重要的，要記得定期

（兩週～四週）往蟻巢內注水，以免太過乾燥，造成螞蟻生長不良。 

3、此外，螞蟻是很膽小、脆弱、敏感的動物，螞蟻並不需要光線，甚至是在黑

暗的環境才會有安全感，所以會對任何震動或光線變化有一定的反應，若是

螞蟻頻繁受到打擾，蟻后小則停產，大則吃卵，對族群有非常不利的影響。 

 

（三）螞蟻的出現原因
（文獻四）

 

1、螞蟻通常會循著食物的味道進入家中，食物碎屑、未密封的食物、垃圾桶，

都會吸引螞蟻的到來；其中又對甜食特別敏感，果汁、果醬尤其是吸引牠們

的主因。 

2、螞蟻的生活和水密不可分，如果家中有食物的地方有漏水、滴水或積水，也

容易吸引螞蟻的到來。 

3、螞蟻對太熱或太冷的室外會本能地抗拒，所以理所當然的會想移居到室內。 

綜合以上三點，螞蟻出現於家中環境的主因與香甜氣味、水分以及適宜的溫

度有關。 
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（四）螞蟻和植物的關係
（文獻五）

 

網路上有許多驅趕螞蟻的天然方法，如《健康新態度》專欄中曾提及，薄

荷、尤加利、茶樹、香茅、天竺葵、檸檬都可以有效地驅逐螞蟻。市面上也有賣

現成的精油，用噴灑的方式將其分散在螞蟻常出沒的地方即可，可以使螞蟻不敢

靠近，活動性減低。 

 

 

貳、研究設備與器材 

 

表（一）、實驗器材一覽表 

 

 

螞蟻生活套組 
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薄荷 

 

橄欖油 

 

自製薄荷油膏 
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參、研究過程與方法 

一、實驗一：觀察記錄高雄巨山蟻習性，作為後續實驗的對照組 

（一）以攝影機記錄每天螞蟻中午三十分鐘進食的頻率（如圖二）： 

計算單位時間內螞蟻進入餵食區次數，一天一次，連續以天計數，紀錄五天。 

（二）將實驗數據紀錄並取平均值。 

 （三）將實驗數據製作成表格和圖表以利接下來的實驗。 

 

圖（二）、高雄巨山蟻進入餵食區觀察示意圖 

 

 

二、實驗二：使用薄荷的葉片來測試驅蟻性 

（一）觀察 

因為組員之一家裏有種薄荷，而他家裡正巧也遇到螞蟻入侵的現象，但薄荷

盆栽的附近螞蟻竟然比較少，引起我們的好奇。 

（二）提問 

為什麼薄荷盆栽附近螞蟻數量較少呢？ 

（三）提出假說 

因為薄荷葉的味道讓螞蟻討厭，導至螞蟻不想靠近，主動迴避。 
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（四）求證假設與實驗方法 

1、將薄荷的葉片（面積 1 cm
2
）放入餵食區，並搭配第一次的實驗，觀察螞蟻一

個禮拜中進食頻率是否發生改變。 

2、以攝影機記錄每天螞蟻進食的頻率，計算單位時間內進入餵食區蟻次，一天

一次，連續紀錄一週。 

3、將數據製作成表格，將這次的結果與實驗一比對，觀察是否有吃飯頻率減少

的狀況，藉以觀察薄荷的驅逐螞蟻的能力。 

4、若進入餵食區的頻率並未明顯變化，則追加葉片數量並重複實驗。 

 

 

三、實驗三：使用薄荷油膏來測試驅蟻性 

（一）觀察 

根據實驗二的結果，薄荷葉片確實有效能夠減少螞蟻出沒的頻率，但薄荷葉

片一旦離開植株，會因為缺水而乾枯，失去其作用效果。 

（二）提問 

為了讓薄荷的趨避能力能維持比較久的效果，我想知道將薄荷提煉成精油或

其他容易保存的形式後，其效果是否可以維持葉片的性質，甚至有更好明顯表

現？ 

（三）假說 

或許將薄荷粗萃取過後，可以進一步濃縮有效成分，增加薄荷的驅蟻性，更

進一步的降低螞蟻進食的頻率。 

（四）求證假設與實驗方法 

1、自製薄荷精油／油膏： 

參考網路上家事達人自製薄荷精油的流程，獲取粗萃取後的精油
（文獻六）

。 

（1）摘取 15 公克的薄荷葉片，利用菜刀切碎後，於不鏽鋼碗盆中與 250 毫

升橄欖油充分混合。 



10 

 

（2）將上述混合物放進 5 ℃冰箱，靜置 21 天。 

（3）21 天後取出，利用鍋子隔水蒸煮三個小時後，利用紗布擠壓過濾，獲

得薄荷精油，裝入瓶中冷藏保存。（如圖三） 

 

    

(1) 隔水蒸煮萃取物 (2) 加熱 3 小時取出 (3) 利用紗布過濾 (4) 擠壓殘留的精油 

圖（三）、薄荷精油製作示意圖 

 

2、我們發現，薄荷精油冷藏靜置一段時間後會變成不同於影片中的油膏。 

3、取用 1 毫升薄荷的油膏置入餵食區，並搭配實驗一的結果，觀察比較螞蟻進

食頻率是否發生改變。 

4、與實驗二、四比對，觀察不同狀態的薄荷對於螞蟻進食表現的影響。 

 

 

四、實驗四：觀察螞蟻在長時間接觸薄荷的狀況下，是否會產生耐受性 

（一）以實驗二～三結果進行綜合比較，觀察螞蟻是否會有對薄荷產生耐受性的情況。 

（二）將薄荷葉連續置於餵食區十天。 

（三）觀察螞蟻的進食頻率是否有所回升。 
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肆、研究結果 

一、實驗一：觀察記錄高雄巨山蟻習性，作為後續實驗的對照組 

 

表（二）、正常高雄巨山蟻的進食觀察 

 第一次 第二次 第三次 平均 

進入餵食區次數 17 10 15 14.0 

 

 

圖（四）、在無薄荷情況下 30 分鐘螞蟻到餵食區的次數 

 

表（二）和圖（四）分別是螞蟻在無薄荷情況下前往餵食區的次數的數據和圖表，

由此可以看出，螞蟻在無薄荷情況下前往餵食區的次數大約是 14 次／30 分鐘，頻率大

約是 0.47 次／分鐘。 

由此可見螞蟻在選定的中午時段，會有名為「吃午餐」的行為，而且頻率不低，可

以長久且有效的作為後續實驗的對照組。 
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二、實驗二：使用薄荷的葉片進行驅蟻性測試 

 

表（三）、螞蟻在有薄荷情況下 30 分鐘到餵食區的次數 

 第一次 第二次 第三次 平均 

進入餵食區次數 5 7 6 6.0 

 

 

圖（五）、在無薄荷情況下 30 分鐘螞蟻到餵食區的次數 

 

表（三）和圖（五）分別是螞蟻在有薄荷情況下前往餵食區的次數的數據和圖表，

由此可以看出螞蟻在無薄荷情況下，前往餵食區的次數大約是 6 次／30 分鐘，頻率大

約是 0.2 次／分鐘。 
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圖（六）、有無薄荷對螞蟻進入餵食區次數比較 

 

圖（六）是對照組和實驗二的比較，可以發現，螞蟻在面對薄荷時，進食的頻率明

顯的下降，平均大約下降了 0.27 次／分鐘。 

 

 

三、實驗三：薄荷油膏對螞蟻進入餵食區的次數的影響 

 

表（四）、螞蟻在有薄荷油膏情況下 30 分鐘到餵食區的次數 

 第一次 第二次 第三次 平均 

進入餵食區次數 4 5 2 3.67 
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圖（七）、在有薄荷油膏情況下 30 分鐘螞蟻到餵食區的次數 

 

表（四）和 圖（七）是在餵食區放了薄荷油膏的情況下，螞蟻的進食頻率觀察紀

錄，由此可以看出螞蟻在有放置薄荷油膏的情況下，前往餵食區的次數大約是 3.67 次／

30 分鐘，與對照組相比下降大約 0.12 次／分鐘。 

 

  

圖（八）、無薄荷和有薄荷油膏對螞蟻進入餵食區次數比較 
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圖（八）為對照組和實驗三的比較，由結果可發現，放置油膏的情況下，螞蟻進食

頻率除了相對於對照組有下降之外，跟放置薄荷葉片相比，下降幅度又更加顯著，大約

是 0.35 次/分鐘，為放置葉片趨避效果的三倍。 

 

四、實驗四：螞蟻在適應薄荷後的進食頻率變化 

 

 

圖（九）、螞蟻在適應薄荷後的頻率變化 

 

我們注意到，螞蟻在連續放置薄荷 10 天後，進入餵食區的頻率增加了 

0.3 次／30 分鐘，也就是 0.01 次／分鐘。這個頻率的變化很小，推測可能跟放置的時間

有關，如果連續一整年放薄荷，頻率也有可能出現更明顯的變化。 
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伍、討論 

一、實驗發現 

   

圖（十）、各種驅蟻策略對螞蟻進入餵食區次數之比較 

 

（一）、關於薄荷不同型態的驅蟻效果 

經由實驗一的觀察，於正常情況下，螞蟻在前往餵食區的平均頻率約為 

16 次／30 分鐘，以此作為後期其他實驗的基準。 

圖（十）是所有實驗的數據比較，觀察發現使用薄荷確實具有趨避螞蟻的功

效，且薄荷的使用策略中，使用萃取後的油膏驅蟻效果最好，但相對而言單片薄

荷的成本是比較低的。 

 

（二）薄荷趨避螞蟻的後續應用 

由實驗二的結果可知，薄荷葉片確實會影響高雄巨山蟻取食的頻率，從 

14 次／30 分鐘下降為 6 次／30 分鐘，有著非常顯著的下滑。因此在螞蟻行進的

路線上放置薄荷，可以有用並高效的減低螞蟻進入餵食區的頻率；同理，若是在

家中，我們也可以透過放置薄荷葉片或精油在螞蟻常出沒的區域，能夠更加減低

螞蟻入侵的頻率，進而達到驅蟻的效果。 

0

5

10

15

20

無薄荷 薄荷葉 薄荷油膏

螞
蟻
到
餵
食
區
的
平
均
次
數

驅蟻策略



17 

 

在準備測試的過程中發生了意外的插曲，我們意外發現薄荷精油在冷藏狀態

下放置一個月後，會從流體狀態變成油膏狀態，與我們預期能一直維持液體狀的

情形不同。但透過後續的測試結果發現，油膏依舊能維持預期趨避螞蟻的性質，

且更有利於延長保存期限，以及後續操作的定量，所以我們並未重新煉製精油，

而是改以油膏繼續進行關於粗萃取後的薄荷趨蟻性的研究。 

 

二、未來展望 

在此次的探討中，我們發現了薄荷和自製的薄荷膏油，確實具備有效驅避高雄巨山蟻

的功能，但是，本次實驗的實驗時間過短和經費嚴重不足，導致其中樣本數過少，其中的

準確性還有待加強。 

此外我們只進行粗萃取的提煉，並沒有更進一步篩選出能驅避的相關化學物質，因

此，我們希望未來在國三或高中，持續探討這個有關高雄巨山蟻和其他種螞蟻的行為模式

的課題，找到對高雄巨山蟻，甚至其他種類螞蟻的行為模式，更深層的探討相關原理，例

如：有趨避物和無驅避物時不同的行動軌跡觀測；在有無趨避物時的進食量比較；在受到

生存壓力威脅時的行為反應等，希望能對有關螞蟻的習性觀測做出貢獻！其中，最重要

的，是找到能將螞蟻驅逐出家門而不殺生、對環境友善的方法，并且希望能對資料較為稀

少的高雄巨山蟻提供更多的實驗數據，以利於對此種原生種螞蟻的完整了解！ 
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陸、結論 

 

一、按時給予飲水與食物，定期整理環境，盡量減少突如其來的光照刺激與過大的震動，避

免螞蟻群體暴動或是蟻后停產或吃卵等異常現象。 

 

 

二、實驗證明，薄荷確實能有效驅趕螞蟻，形式不拘，其中以薄荷油膏形式效果最佳，且油

膏形勢有利於保存與長時間使用，其次是純薄荷葉片。  

 

 

三、在目前的觀察週期中，我們發現螞蟻對薄荷幾乎不會有適應性；但若拉長薄荷的放置時

長，或許會出現較明顯的適應性。 
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