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未來糧食-油芒栽種記 

摘要 

本研究分三階段，(1)首先經過田野調查了解原住民栽種油芒現況，(2)接著藉由實際

栽種了解油芒特性(3)最後與其它相似糧食作物比較。在田野調查部分，台灣油芒栽種環境

與小米相近，栽種環境包括生長於顆粒大不易保存水的山區土壤，種於農田中的油芒三個月

就可以成熟收割。經過實際栽種，我們同時也發現種於盆中的油芒開花結穗的時序，比種在

田地中的晚，且種在田地中的台灣油芒，約在 10-11 月為其開花結穗的時間，收穫過後還能

繼續收穫。根據栽種觀察結果：油芒發芽約 7天，從種子到開花、結穗，會經過種子、秧

苗、成活期、分蘗期、幼穗期、孕穗期、抽穗期、成熟期等時期。成熟後的芒株，最高能長

到 200 公分以上、葉長約 23-46 公分，整株含蠟。葉鞘頂端有許多細毛，花苞長約 0.8 公

分，沒明顯的花瓣。透過我們自製的手機顯微鏡，觀察其花苞外殼皆毛，花成淡紫色，花期

約一週就會淍謝，種子殼裹滿細毛，油芒顆粒除去種殼重量平均約 0.0033 克重。最後將油

芒與其它作物比較，比較其可食用穗的部位的佔比，油芒最低，胚乳重量部分小米是油芒

1.78 倍重、稻米是油芒 5.21 倍、小麥是油芒的 9.72 倍、高粱是油芒的 5.75 倍，油芒平

均單顆粒重量最輕，比較接近小米。在相同條件下，若以成人一餐攝取 200 克米飯的標準計

算，則須攝取約 26,300 顆油芒顆粒才有飽足感。由於油芒的單位重量較輕，其栽種面積需

求遠高於其他穀物，所以油芒要成為未來主要糧食之一，須要更加努力對油芒做更多的相關

研究。 
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壹、研究動機 

我們從新聞報導得知，油芒為未來可能的糧食，然而，目前關於油芒的科學數據較為

不足，尤其是其生長特性、產量以及與其他耐旱作物的比較，因此，本研究試圖透過田野調

查與實際種植，系統性地記錄油芒的生長過程與生產潛力。油芒原本是原住民的傳統糧

食 ，但其口感沒有比稻米及小米好，因此消失了好幾百年。但又根據科學家研究，目前的

極端氣候幾乎已經是不可逆，且近幾年來臺灣乾旱常發生，供水很不穩定，對於需要大量水

灌溉的水稻是極大的挑戰極不利。在此情況下，糧食供給必然會受到影響。倘若未來，沒有

這麼多水可以提供種植水稻使用時，或許油芒可能會成為我們的主要糧食，這促使中研院開

始對其進行研究，以評估其作為替代糧食的可能性。因為我們看到相關電視專題報導後，對

這個題目很感興趣，所以想多了解它。 
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貳、研究目的 

1 了解油芒在原鄉部落的生長環境。 

2 了解油芒從種子發芽到開花結穗生長階段的變化。 

3 改造手機顯微鏡，以對活體油芒觀察每個部位的構造變化並加以記錄。 

4 將油芒和小米、稻米、小麥、高梁 5種相近似糧食作物所結的穗進行大小、尺寸、重

量比較。 

5 了解油芒植株，可食用部位重量佔全株總重多少百分比，及和其它相似作 物比較。 

6. 推估一個正常成年人要吃多少顆粒油芒，才能有飽和感。 
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参、研究設備及器材 

 

器材 

種植盆 保麗龍箱 

鋤頭 尺 

有機肥料 澆水器 

手機顯微鏡 日記簿 

積木顯微鏡 指甲油 
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肆、研究流與方法 

研究流程圖： 
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伍、結果與討論 

 

階段一、了解油芒在原鄉部落的生長環境。 

 

研究方法: 田野調查 

作為消失數百年的原住民傳統糧食，油芒的相關資料極為稀少。因此「走訪部落探

勘」、「了解其生長環境」成為研究的第一步，也就是田野調查 。我們從報導中得知，三地

門鄉的德文部落有栽種油芒，所以我們打算探訪原鄉部落的油芒田、了解其生長環境，並訪

問原民耆老有關油芒在傳統原住民生活所扮演的角色，並請教其種植油芒的耕種經驗。於是

我們走訪屏東三地門鄉德文部落，直接訪問耆老，蒐集關於油芒傳統用途與種植習慣的資

訊。 

訪談記錄: 

由於油芒作為糧食種植已消失數百年，我們經由訪談耆老與現場觀察來確定其生長環

境。然而，耆老的記憶可能受限於個人經驗，因此我們也參考相關文獻來交叉比對。從年輕

的村民口中得知村莊有一位耆老有種，但他們從未吃過油芒也沒見過油芒田。80 幾歲的耆

老表示其小時候有油芒田，但有一陣子幾乎很少見。他的油芒田每週會灑水一次，不施肥，

且油芒從種子發芽到開花結穗，只需三個月，收穫後還可繼續收割，油芒大概分以下幾個階

段期別，走完幾個期別之後即可成熟收割。經過調查山區油芒生長的環境土壤碎石粒多，幾

乎與小米一樣。 

部落油芒田的觀察與記錄 

 

  

油芒田位於部落外圍 油芒種植時休息工寮 
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油芒田 油芒植株 

 

結果與討論: 

訪談結果顯示，油芒目前在原鄉部落的種植面積極少，且並未作為主要糧食來源。耆老

說要經過幾個時期大概就是種子、秧苗、成活期、分蘗期、幼穗期、孕穗期、抽穗期、成熟

期等期別。 

歸納耆老的說法歸納及我們的推測： 

油芒的栽培特性 

1. 油芒與小米生長環境相似，適合貧瘠、排水良好的土壤，這顯示油芒可能適合極端

氣候下的低水資源農業。 

2. 記錄了油芒田的環境條件，如土壤顆粒大、不易保水，適應乾旱氣候，為未來的耐

旱作物研究提供參考。 

 

階段二、了解油芒從種子發芽到開花結穗生長階段的變化。 

 

研究方法: 實際栽種與觀察紀錄 

想要更深入的了解油芒，親自栽種是必要的，將帶回的種子實際栽種並記錄油芒從種

子、發芽、長大到開花結果一系列的過程並將其記錄下來，以下為油芒栽種的過程與記錄。 

本階段前後共有兩次實驗進行栽培。 

 

⚫ 第一次栽種時間（2022 年 11 月 15 日 - 2024 年 12 月 30 日），雖然我們推測土壤空間

影響開花結穗，但也可能受到季節變化影響。因此，未來的實驗應該在相同季節進行，

以排除季節變數對結果的影響。 

1. 以盆栽方式種植，生長周期非常長（775 天才成熟），且開花結穗延遲。 

2. 我們發現，根系發展受限可能導致開花結穗延遲，說明種植環境（如土壤空

間）對油芒生長具有關鍵影響。 

 

⚫ 第二次栽種時間（2024 年 4 月 1 日 - 2024 年 12 月 30 日） 

1. 我們改變策略，將油芒移植至土地，結果明顯加速生長（僅 210 天成 

熟）。 
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2. 這一對比試驗顯示：根系發展空間對於油芒開花結穗至關重要，未來可透過適當的種植

方式提高產量。 

 

第一次栽種： 

1. 第一次種植過程記錄、所面臨的問題及及處理方式: 

時間:2022 年 11 月 15 日育苗開始，栽種至 2024 年 12 月 30 日，開花結穗共計 775

天。 

首先將種子放入塑膠容器中，泡水 3天後將其移入花盆中，並放在陽台中靜待其發芽生

長，半個月後將發芽成長的小苗移植較大花盆中，並將其放在日照充足的戶外，8個月後再

將小苗，將小苗移植到大保麗容箱中，並放置於日照充足的戶外至其開花結穗。 

 

以下為所遇問題與處理方式 

 

問題一: 小苗生長緩慢 

根據耆老描述油芒生長迅速，3個月能長超過 1公尺以上，但經我們實際栽種在陽台的

油芒苗，一個月卻只長 1-3 公分。 

處理方式: 

將小苗搬到日曬充足的戶外，看看是否有改善? 

 

  

種子泡水 剛冒出的小苗 

 

  

小苗量身高 一個月的小苗成長緩慢 
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問題二: 油芒生長時間持續分蘗，但不開花結穗。 

搬到戶外生長的油芒 3個月後，植株長到 30 公分以上，6個月並開始分蘗，8個月後分

蘗更多，但完全沒有要開花結穗的跡象。耆老說 3個月能開花結穗，查閱相關資料也如此。

但種在盆裡的經過 8個月並沒有開花結穗的跡象，是否盆仍太小？ 或是營養不足所導致？ 

處理方式: 

將 2株油芒移植到容積更大的保麗容盆中，放入更多土壤並隨時加土並丟大量的菜葉爛

果補充其養分並持續觀察及記錄。 

 

   

小盆生長狀況 移至保麗容箱 持續分蘗長大 

 

問題三: 蟲蟲突然來襲 

時間:2024 年.8 月繼續分蘗，由芒栽種已超過 1年多，仍無開花結果，油芒長時間持續

分蘗，但仍然不開花結穗，推測是營養不夠於是給予更多的菜葉爛果，最後發現葉片枯萎下

垂，原因不明。 

處理方式: 

由於油芒長期不開花結穗推測原因為營養不足，於是將大量的果皮菜葉丟在其根部，經

過 2-3 天後，發現大量葉子有蟲的咬痕且有乾枯現象葉子枯萎下垂於是拍照下來給請教農資

材行，並詢問其原因，順便也請教油芒應開花結穗的時間卻未開花結穗，超過的時間遠遠大

於耆老說的時間，專家看完照片及聽完敘述後，懷疑葉片下垂應該是果皮菜葉沒經發酵過

程，丟在根部招來大量昆蟲咬，因而造成枯萎下垂，在未開花結穗問題上，除了土壤空間不

足可能影響開花外，亦可能與機械刺激（如風倒）導致植物激素變化有關。於是我們移走果

皮爛葉並補充市售經發酵過有機肥料，葉片枯萎下垂問題很快就看到改善，但油芒仍持續只

分蘗不開花結穗。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

蟲蟲來襲 施肥 



9 
 

 

問題四:  

2024 年 10 月 11 月山陀兒及凱米颱風來襲，油芒不敵颱風倒了。 

處理方式:  

2024 年 10 月 11 月山陀兒及凱米颱風來襲，颱風過後其中一棵不敵颱風倒臥盆底了，

於是將其用繩索捆一起，讓其相互依靠避面繼續惡化下去。 

 

   

不敵颱風倒了 終於開花結穗了 油芒成熟 

 

問題五: 

油芒雖不敵颱風倒了，但經過一週後突然開始大量開花抽穗。 

2024 年 11 月，原本超過兩年未開花的油芒，在山陀兒與凱米過後傾倒的油芒竟開始抽

穗並開花結果，一週後隔壁未倒的那株，也開始開花結穗。有研究顯示，某些植物在受到機

械刺激（如風壓或倒伏）後，可能因為應激反應而改變內部分泌的激素水平，進而促進開

花。因此，未來的研究可以測量油芒在不同條件下的生長激素變化，以進一步驗證這一假

設。 

 

處理方式: 

大量澆水與施肥，並持續觀察與記錄從 2022/11/15 日育苗、栽種、開花、結穗至

2024/12/30 採收，共計 775 天。 

 

2. 第二次種植過程記錄、所面臨的問題及及處理方式： 

時間：2024 年 4 月 1 日，基於 2022 年 1 月 15 日第一次栽種油芒時，長期不開花、不結

穗。於是於 2024 年 4 月 1 日再進行第二次栽種。根據前面第一次栽種步驟，再次經過種子

泡水、發芽、育苗、種子發芽 5顆，等到小苗 5公分以上時，分別移植栽種於四個同款透明

小容器內，便於觀察。第 2次栽種最初還是發現有發生長遲緩的問題，於是再移植於大盆

中，情形仍未改善，而最後決定將其移植於土地中。神奇的是在移植於土地後，生長就變快

速，經過一個多月後，立即就開始抽穗。 

以下為第二次種植過程記錄、所面臨的問題及及處理方式: 

 

此次栽種於 4月 1日開始播種，4月 18 油芒發芽，等到油芒長到 3公分高，5月 1日開始分

株移植。 
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小苗 一個月後 分株移植 小苗高度測量 

 

問題一: 

接連暴雨來使小苗死亡剩 2棵植株。 

處理方式:  

為防止小苗淹水腐爛，遇到連續假期，暫時先將小苗移入走廊，免得突然來襲的暴雨使其爛

根。 

 

 

  

小苗 幼苗因連日暴雨死亡 剩餘的小苗 

 

問題二: 植株像第一次栽種一樣，一直分蘗不開花結穗。 

處理方式: 

第 2次種植還是碰到植株一直分蘗不開花結穗的問題，改變策略直接將其移植到土地

上，移植土地一個月後，油芒終於在 10 月開花結穗。 

 

   

只分蘗不開花結穗 量高度 移植到土地上 
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問題三: 10 月 3 日山陀兒颱風來了，如何防止被強風吹倒 ? 

處理方式: 

油芒已經種於土地上了，因此無法移動，為避免颱風將辛苦栽種的油芒催毀，使我們的

辛苦栽種成果功虧一潰，唯一能做的就是做好防颱準備，用塑膠繩將油芒全株捆紮綁好，

並將其固定於竹子上 ，又怕風吹斷油芒細高的嫩莖，特別將其固定於其它較穩固的樹幹

上，以防止其細長的莖在颱風中晃動厲害因而折斷，經過塑膠繩的層層防護措施，油芒終

於挺過颱風。 

 

 

  

颱風來了 颱風夜 挺過颱風 

 

    

準備抽穗 開花結穗 土地上的油芒 

 

結果與討論: 

第一次實驗栽種，從種子到開花抽穗成熟收成計 775 天，第 2 次栽種時間，從種子到開

花抽穗成熟收成計 210 天，兩次栽種的成熟時間相差巨大（775 天 vs. 210 天），可能與根系

空間、土壤水分、日照時間及季節變化有關。 

推測最大因素為，環境不同，油芒因生長環境不同，會影響其開花結穗，第一次全程栽種

在盆中，生長於盆中的油芒，因土壤少空間小，根系伸展空間不夠導致根盤根錯節，因而影

響其開花結穗。第二次也是有碰到類似問題，但將其移植於農田中，那麼根有足夠空間可伸

展，則可以大大縮短開花結穗時間。2次種植，其開花結穗時間皆於 10 至 11 月。2次栽種油

芒皆經歷概分以下幾個階段，種子、秧苗、成活期、分蘗期、幼穗期、孕穗期、抽穗期、成熟

期等期別，因種於花盆中的油芒及農田中的油芒每一期的發展天數大不同。 
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第一次栽種日數:共計 867 天。第二次栽種共計 210 天。 

了解油芒每個生長階段的變化： 

研究方法: 

實地觀察法 

透過實地觀察並且用影像記錄下油芒的生長變化 

結果與發現: 

根據實際栽種觀察與記錄可將油芒分成種子、秧苗期、成活期、分蘗期、幼穗期、孕穗期、

抽穗期、成熟期，以下為實際栽種後油芒各期的外形、樣貌記錄 

 

    

種子期 秧苗期 成活期 分蘗期 

 

    

幼穗期 孕穗期 抽穗期 成熟期 

 

詳細觀察油芒每個部位構造： 

研究方法:觀察法 

工藝善其事必先利其器，因油芒的花穗及種子非常微小，肉眼看不清楚。首先須要準備好

的觀察工具 

一、自製手機顯微鏡： 

首先裁剪大小適中的魔鬼氈，用雙面膠將其與顯微鏡頭黏合成一體，再將其黏貼於手機鏡

頭上，方便攜帶及切換鏡頭用於戶外觀察使用，讓其更適合近距離活體觀察及拍攝記錄 
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應用魔鬼氈 改造手機鏡頭方便攜帶 裁好適當的長寬 試看看效果 

 

二、積木顯微鏡 

將手電筒置於下方，用積木拚疊出簍空的基座，剪下一片透明塑膠片結合積木當 載台，

做一個簡易版的積木顯微鏡做為觀察工具。 

 

   

成圖 手電筒 選取適當物件 

 

   

調整角度 試照效果 成品 

 

三、改造手機顯微鏡工具觀察油芒構造 

自製手機顯微鏡與積木顯微鏡 ，方便在野外直接觀察油芒微細構造，避免因採集過程壞 

樣本。 

透過顯微觀察發現： 

1. 氣孔密度少於水稻，全株皆可發現蠟，這可解釋其耐旱特性。 

2. 花苞長約 0.8 公分，外殼佈滿細毛，花呈淡紫色，開花約一週後凋謝。 

3. 種子外殼滿布細毛，去殼後胚乳晶瑩剔透，有三條導管結構。 
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4. 了解油芒的結構，具有植物形態的深度認識價值。 

顯微距鏡下的油芒各部位樣貌與說明與記錄: 

⚫ 根: 

長於土壤中的油芒根，屬於鬚根，油芒收成完後將莖割除，油芒仍會分蘗長出新的植

株，但新植株比起第一次收割的油芒，產量低於第一批的植株。 

⚫ 莖:可長至 1公尺以上，整根被長長的葉鞘包裹住，屬草本類，中間部分，像海綿一樣

蓬鬆，外觀看起來整株莖像竹子般一節一節的。 

    

油芒的鬚根 一節節的油茫莖 莖橫切 莖上的蠟 

 

⚫ 葉：用量尺量葉子油芒葉子長約 20-50 公分，寬 3-5 公分呈細長型，平行脈葉鞘長，且

葉鞘口有細毛，葉鞘上佈滿蠟，其葉緣呈鋸齒狀，葉背氣孔密度數量多於正面，但氣孔

數量低於稻米，或許它是文獻所提較水稻省水的原因之一。 

    

葉緣呈鋸齒狀 平行脈 葉鞘口有毛 葉背佈滿蠟 

 

    

氣孔 指甲油翻拍葉背氣孔 油芒氣孔 甲基藍顯影 水稻氣孔 
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⚫ 花： 

由於油芒花的花及種子非常細小，不容易用肉眼觀察，倘若將其採集到室內則容易破 

其構造，因此若有適合的工具則可進行活體觀察且不會破 其本身構造，透過放大鏡可得知

花苞長 9公釐，寬為 3公釐。 

油芒花的花苞尾長約 0.9 公分，寬約 0.25 公分形狀細長，尾端露出雌蕊的柱頭，用顯

微鏡觀察其發現其花苞佈滿細毛， 用細鉗剝開花苞發現有黃色的雄蕊、花藥包裹於其中，

花開後約一週凋謝。 

 

    

花開始開 花蕊裸露在外 花盛開模樣 測量花的長度 

 

   
花苞 花蕊 油芒花絲 

 

   

紅標是雌蕊的柱頭綠

色是雄蕊花 
雄蕊也探出 探出的長度 

 



16 
 

   

花開始謝了 花凋謝後 果實長毛 

⚫ 油芒果實 

當油芒花凋謝後，裹滿細毛的油芒穗開始閉合，穗逐漸飽滿。當綠色直挺挺的穗轉成

紅色時，油芒慢慢開始愈下垂，越下垂表示其果實愈飽滿，剝開全身細毛的油芒種子外殼

後，發現裡面胚乳晶瑩剔透且有 3根突狀物。 

   

花苞 花謝後 果實 

 

   

油芒穗 胚乳 穗梗 

 

階段三： 

 油芒與稻米、小米、高粱、小麥等其它 4種作物比較  。 

⚫ 外觀比較 

油芒、小米、稻米、小麥、高粱皆屬於禾本科，相似度高，高矮粗細略不同。 
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油芒外觀 稻米外觀 小麥外觀 

 

   

剛發芽的小米外觀 高粱外觀 實驗栽種場域 

 

⚫ 油芒種子大小尺寸的比較 

油芒與其作物大小尺寸比較過程與方法 

方法一: 

用量尺為長寬各為 0.5 公分（5mm）的交叉正方形方格，面積為 5公釐乘 5公釐共為 25

平方公釐，分成 100 小格每小格面積為 0.25 平方公釐，將五種作物分別放在量尺上,可看出

五種作物的底面積順序為油芒<小米<稻米<高粱<小麥。 

    
 

油芒 小米 高粱 稻米 小麥 

 

方法二: 

    分別用直尺量測 5種作物的長、寬並相乘，粗略的求取其底面積。 

 

 油芒穗與稻米小麥小米尺寸（長寬）比較（平方公釐） 
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高粱寬 小米長 油芒與小米 

 

   
水稻長 小麥長 油芒寬 

 

油芒、小米、稻米、小麥、高粱種子底面積估算表 

 

 
油芒顆粒 小米 稻米 小麥 高粱 

長 2 3 5 7 3 

寬 1 2 2 3 3 

面積 2 6 7 21 9 

單位：平方公釐  

 

由上表結果略可估算作物大小，小麥＞高粱＞油芒＞稻米＞小米＞油芒 

 

結果與討論: 

由上表粗估結果可看出，小麥的面積最大，油芒最小，兩者差 10 倍，倘若加上高度則二者

體積差距會更大。 

 

 根據上述 2種方法皆顯示其尺寸大小，小麥＞高粱＞稻米＞小米＞油芒 

 

⚫ 重量比較 

分蒸煮前後重量比較 

蒸煮前： 

將油芒、小米、稻米、小麥、高梁五種近似植物的重量比較。 

單顆油芒子重量測量過程與方法: 

因油芒顆粒太小太輕,學校並無精密的儀器可以測量單顆的重量,但若用 100 顆油芒來秤
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重，再將 100 顆總重量除以 100，即可得單顆的平均重量，這也解決了缺少精密儀器的問

題，所以我們分別取油芒、小米、稻米、小麥 100 顆，剝去外殼，放進去 0.39 克重之夾鏈

袋中，分別秤重，並記錄之。 

 

5 種不同種子分包 

 

   

100 顆油芒種子總重 100 顆小米總重 100 顆脫殼稻米總重 

 

  

100 顆脫殼小麥總重 100 顆脫殼高粱總重 

 

將資料整理，並計算五種作物單顆平均重量，所得資料如下表: 

油芒、稻米、小麥、小米、顆粒重量比較(單位：克) 

 100 顆油芒種子 100 顆小米種子 100 顆稻米種子 100 顆小麥種子 100 顆高粱種子 

100 顆總重量

（含塑膠袋） 
0.72 0.98 2.11 3.60 2.29 

100 顆淨重量

（不含塑膠袋） 
0.33 0.59 1.72 3.21 1.90 

單顆平均重 0.0033 0.0059 0.0172 0.0321 0.019 
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結果與討論 

因為油芒種子非常微小，若沒有精密的儀器，難以測得單顆重量。所以 100 顆為一組，

測得 100 顆重量後扣除夾鏈袋 0.39 除以 100，即得單顆油芒的平均重。 

下表為油芒、小米、稻米、重量之記錄 

空袋子 0.39 

 

將表一做成長條圖得知 

 

 
 

 
 

  由表一得知油芒 100 顆總重為 0.72 扣除空夾鏈袋 0.39，其淨重為 0.33 克，將 0.33

除以 100 顆，得知單顆油芒重量為 0.0033 依此類推分別得知小米單顆重量為 0.0059 克稻米

0.0172 克小麥 0.0321 高粱 0.019，將油芒分別與其它糧食作物重量相比，小米是其 1.78

倍，稻米是其 5.21 倍，小麥是其 9.72 倍，高粱是其 5.75 倍，這顯示油芒在穀物中屬於小

粒型作物，其單位質量低於小米。 

 

實測結果之重量比較： 

⚫ 油芒單顆種子重量僅（0.0033 克），比小米（0.0059 克）輕，遠低於稻米（0.0172

克）、小麥（0.0321 克）。 

⚫ 100 顆油芒種子總重量最輕，代表其產量與營養密度可能低於傳統糧食作物。 

蒸煮後： 

實驗過程與方法: 

將油芒小米高梁稻米小麥各 100 顆 用紗布包起來蒸煮 40 分鐘，並且秤重記錄 

下表為其記錄表: 

0.72 0.98

2.11

3.6

2.29

0

1

2

3

4

100顆油芒種子 100顆小米種子 100顆稻米種子 100顆小麥種子 100顆高粱種子

100顆總重量（含塑膠袋）(單位：克)

0.0033
0.0059

0.0172

0.0321

0.019

0

0.01

0.02

0.03

0.04

100顆油芒種子 100顆小米種子 100顆稻米種子 100顆小麥種子 100顆高粱種子

單顆平均重(單位：克)
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5 種作物各 100 顆分別用紗布

綁成小包 

蒸煮好的小包撈起靜待其冷卻 

 

 
蒸煮後打開後的分別樣態 

 

   

稻米 100 煮成飯重量 小米 100 粒煮熟重量 高粱 100 粒煮熟重量 

 

  

小麥 100 粒煮熟重量 油芒 100 粒煮熟重量 

 

結果與討論: 

油芒、稻米、小麥、小米蒸煮 40 分鐘之重量比較(單位：克) 
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 100 顆油芒 100 顆小米 100 顆稻米 100 顆小麥 100 顆高粱 

100 顆未煮熟

之總重量 
0.33 0.59 1.72 3.21 1.90 

100 顆吸水後

煮熟之重量 
0.76 1.56 3.76 6.12 3.33 

煮熟後增加之

重量 
0.43 0.97 2.56 2.91 1.43 

增加百分比 130.3% 164.4% 148.8% 90.7% 75.3% 

 

蒸煮後吸水性： 

油芒吸水率較高（增加 130%），但仍低於小米（164%），表明其口感與營養利用效率

仍有待進一步研究。 

一般成年人每餐約攝取 200 克煮熟的米飯。若僅考慮飽足感而不計算熱量與口感，則需

攝取約 26,300 顆油芒、12,820 顆小米、5,320 顆稻米、6,006 顆高粱或 3,267 顆小麥，才

能達到相同的飽足感。由於油芒單位體積的飽足度最低，推測其種植面積需求最大。然而，

臺灣是地狹人稠的小島，耕地有限，若要依賴油芒餵飽全台人口，恐有極大挑戰。除非透過

品種改良與農業技術提升單位面積產量，否則實行難度極高。 

⚫ 五種作物的可食用部位占植株總重之百分比的比較 

了解植株總種中的可食用部位佔總種多少百分比 

過程與方法: 

將五種作物之莖、葉、穗（不含根）曬乾並分別秤重，再用剪刀剪下五種作物可食用部

位，再分別秤重。得到可食用部位之重量除以總重可得到所占比，即為可食用部位佔整株的

百分比。 

   

油芒莖葉總重重 稻米莖葉總重 小麥可食用穗重 
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小米可食用穗重 高粱秤重 油芒秤重 

 

油芒穗與稻米小麥小米尺寸（長寬）比較（平方公釐） 

 油芒 小米 稻米 小麥 高粱 

不含根莖葉總重 19.90 7 3.55 克 2.13 5 

食用穗部位重 3.47 3 2.99 克 1.49 3 

食用部位百分比 0.17 0.42 0.84 0.69 0.6 

 

比較圖:百分比圖 

 
 

 

  

 

83%

17% 油芒

莖葉總重 食用穗部位重

57%
43%

小米

不含可食穗重 可食用穗部位重

16%

84%

稻米

不含可食穗重 可食用穗部位重

30%

69%

小麥

不含可食穗重 可食用穗部位重
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由上表及圖得知可食用百分比由高至低分別為水稻、小麥、高粱、小米、油芒，由上圖

表大致符合世界糧食作物現今狀態以水稻小麥為主，上圖顯示油芒食用部位佔比最低，由此

推測若要餵飽一個成人油芒需要更多土地種植，台灣是是一個海島型國家，是否有足夠夠的

土地值得討論。我們應善待我們的土地做好規劃並找到適合台灣生長高產量的作物，以因應

極端氣候下未來的糧食問題。 

實驗結果 

測量油芒、小米、稻米、小麥、高粱的粒徑、重量、可食部位比例，提出重要結論： 

可食部位比例： 

⚫ 油芒食用部位佔比最低（約 17%），遠低於稻米（84%）、小麥（69%）。 

⚫ 若要達到一餐 200 克米飯的飽足感，需食用約 26,300 顆油芒，顯示其低產量限制。 

 

  

40%

60%

高粱

不含可食穗重 可食用穗部位重

17%
43%

84%
69%

60%

0%

50%

100%

油芒 小米 稻米 小麥 高粱

食用部位百分比
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陸、結論: 

台灣油芒生長環境與小米相近，包括土壤顆粒大、不易保水，種於農田中的油芒三個月

就可以成熟收割。我們發現種於盆中的油芒開花結穗，會比種在田地中的晚，每年 10-11 月

為其開花結穗的時間。 

油芒發芽約 7天，從種子到開花、結穗會經過種子、秧苗、成活期、分蘗期、幼穗期、

孕穗期、抽穗期、成熟期， 成熟後的油芒株長最高能達到 225 公分，葉長 23-46 公分，整

株含蠟。葉鞘頂端有許多細毛，透過顯微鏡觀察，其花苞長約 0.8 公分，外殼呈淡紫色。花

期約一週就會淍謝，種子殼裹滿細毛，油芒顆粒除去種殼重量約 0.0033 克重，與其它作物

比較，小米重是油芒 1.78 倍重、稻米重是油芒 5.21 倍、小麥重是油芒的 9.72 倍 、高粱重

是油芒的 5.75 倍，油芒重量較接近 小米。若以成人一餐吃 200 克重計算，須吃下 26,300

顆油芒顆粒才有飽足感。儘管油芒的單位重量較低，但未來應該進一步分析其營養成分，特

別是蛋白質、脂肪與碳水化合物比例，才能更準確地評估其作為糧食的潛力。 

油芒的未來潛力與挑戰 

•潛力： 

⚫ 具備耐旱與貧瘠土壤適應能力，在低水資源環境下仍能維持生長與結果。研究證明透過

適當的種植方式（如直接種植於土壤）可縮短生長周期。 

⚫ 種子外殼有保護作用，可能提升耐貯藏能力。 

•挑戰： 

⚫ 目前油芒的單位產量較低，可食部位比例偏少，若要作為未來主要糧食，仍需進一步改

良種植方法，否則不容易成為未來主要糧食。 

 

本次對於油芒田野調查及研究結果，得知油芒的耐旱潛力與種植挑戰，所以目前仍是難

以作為主要糧食。如果以後要如何讓食用油芒可以有飽足感，就要改善栽培方法，使油芒成

為極端氣候下的重要糧食之一。在還沒達到上述程度時，要特別提出來，因油芒可食部位比

例低，重量體積小，所以最好要搭配其他糧食食用。 
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