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摘要 

 
        本研究選用肉桂、甘草、紅棗、黃耆和枸杞等五種常見的中藥材，以冷水、熱水、

冷酒、熱酒、冷水+冷酒混合、熱水+熱酒混合進行單方中藥的萃取液，進行碘滴定法測

量抗氧化活性，並且以長條濾紙層析法、分光度計分析等方式，了解不同萃取方式之抗

氧化物質可能的分布。實驗結果顯示，加熱會提高抗氧化物質的萃取，增加抗氧化活性，

但是加熱過久，甘草、黃耆等兩味中藥抗氧化活性會降低；另發現以不同比例的水和料

理米酒混合進行萃取，大都發現可提高抗氧化活性，顯示兩者溶劑在萃取抗氧化物質的

種類上可能有所差異。實驗最後以芬光度計進行220nm~700nm的吸光度值掃描，發現抗氧

化物質大都落於低於340nm的紫外光區。建議未來研究方向可朝複方的中藥材進行抗氧化

能力探究，以及脂類萃取方式的抗氧化能力。 
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壹、研究動機 

        中藥材自古以來被認為具有治療和保健功能，其中許多中藥材已被證實具有抗氧化

特性。例如，黃耆、枸杞、肉桂等中藥成分，均被認為能夠有效保護細胞免受氧化損

傷。這些天然植物成分不僅能夠提高人體免疫力，還能有效延緩衰老過程，增進整體健

康。 

        因此，本研究的目的是探討中藥材中不同植物成分的抗氧化能力，並比較其在不同

條件下的抗氧化效果。透過這項研究，為未來開發新的天然抗氧化產品提供科學依據，

並為中藥材的現代化及其在保健品中的應用提供理論支持。 

 

貳、研究目的與問題 

一、研究目的 
(一) 探討加熱溫度對於常見中藥材的抗氧化活性影響 

(二) 探討加熱時間對於常見中藥材的抗氧化活性影響 

(三) 探討水與酒等不同萃取方式對於常見中藥材的抗氧化活性影響 

(四) 探討水和酒以不同比例萃取方式對於常見中藥材的抗氧化活性影響 

 

 

二、研究問題 
(一) 常見中藥材以冷水和熱水浸泡30分鐘後，其抗氧化活性是否有所差異? 

(二) 常見中藥材以冷水和熱水浸泡30分鐘、90分鐘後，其抗氧化活性是否有所差異? 

(三) 常見中藥材以冷水、冷酒浸泡30分鐘、90分鐘後，其抗氧化活性是否有所差異? 

(四) 常見中藥材以熱水、熱酒浸泡30分鐘、90分鐘後，其抗氧化活性是否有所差異? 

(五) 常見中藥材以冷水+冷酒比例不同，浸泡30分鐘、90分鐘後，其抗氧化活性是否有所

差異? 

(六) 常見中藥材以熱水+熱酒比例不同，浸泡30分鐘、90分鐘後，其抗氧化活性是否有所

差異? 
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參、文獻探討與分析 
一、氧化與還原反應 

(一) 廣義定義 :  

物質若與氧原子結合，則為氧化反應；若物質失去氧原子，則為還原反應。例

如，鎂帶在二氧化碳中燃燒產生氧化鎂和碳粒，其中鎂與氧原子結合形成氧化反應，

其中鎂為還原劑；二氧化碳失去氧原子形成碳體，屬於還原反應，此時二氧化碳為

氧化劑。 

 

 

2Mg  + 1 CO2 → 2MgO  +  C 
 

 

圖3-1-1 以獲得氧原子為定義的氧化還原反應 

 

(二) 以電子轉移觀點定義 :  

若以電子轉移為定義，物質若失去電子則為氧化反應，反之若物質獲得電子，

則為還原反應。若依照此定義，抗氧化劑則是提供電子給搶奪電子的物質，自己本

身氧化而保護特定物質不失去電子。 

 

二、碘滴定法測量抗氧化能力 
碘滴定法是常見的抗氧化活性測定方式，原理為碘液中的碘分子和澱粉結合後會形成

深藍色反應。此時若將具有還原力的某物質加入後深藍色的溶液中，這些具有還原力的物

質就會和和溶液中的碘分子反應，若碘分子被還原成碘離子（I 2 +2e 
-
→ 2I 

-
），深藍色的水

溶液就會變透明的顏色，若持續加入碘液到測定溶液中不再變成透明而保持深藍色，則為

滴定中點，以此原理進行抗氧化能力滴定。 

 

三、垂直濾紙層析法 
某些溶液可溶解特定的物質，若將物質滴放於濾紙尚，在適當的展開液中上升展開到

特定的位置，因此可用來判斷混合物中是否有類似的物質。我們在實驗中也參考這樣的想

法進行垂直濾紙層析，探討常見的中藥材在不同萃取方式之後其物質是否有所差異。 

 

四、分光度計測量法 
特定的物質溶於溶劑中，會吸收特定波長的光波，且特定物質的濃度越高，其特定波

長的光波被該物質吸收的越多，兩者通常呈現物質濃度與特定波長吸收度值為正比關係。

我們在實驗中以分光度計進行分析不同處理方式的中藥，其萃取液中的物質是否有發生變

化。 

氧化反應 

還原反應 
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肆、研究設備與材料 
一、中藥材我們選擇了枸杞、黃耆、紅棗、甘草、肉桂。 

二、萃取液體選擇了水、16.5%市售料理米酒。 

三、硬體設備有石英管、分光度計、試管、燒杯、恆溫加熱器、樣本瓶、長條濾紙。 

四、處理軟體為Word、Excel、M. Wave。 
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伍、研究方法與步驟 
一、碘液的配置 

(一) 取一個100毫升的燒杯，裝入50毫升的RO水。 

(二) 用量筒量取1毫升的碘液(藥用等級，1M)，加入上述燒杯中。 

(三) 配置成為碘液 : RO水體積比為1:50的稀釋碘液。 

 

二、澱粉液的配置 

(一) 取一個1000毫升的燒杯，加入999毫升的RO水。 

(二) 使用電子磅秤取1克的藥用級澱粉，加入上述燒杯中。 

(三) 攪拌均勻後放置於加熱裝置上，持續攪拌至稀薄澱粉溶液沸騰後熄火。 

(四) 冷卻後形成稀薄澱粉液。 

 

三、中藥材的萃取液配置 

(一) 選用常用的肉桂、甘草、紅棗、黃耆、枸杞等中藥材。 

(二) 使用電子秤秤取上述藥材各20公克，放置25毫升的樣本瓶中。 

(三) 萃取方式處理如下圖: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖5-3-1  中藥材的萃取方式 

 

 

四、加熱溫度 

        在圖5-3-1中，熱酒、熱水等加熱方式為將樣本瓶內裝入藥材與

上述液體，放置於恆溫加熱設備中，維持溫度為100℃達到30分

鐘、90分鐘。 

冷水/熱水 

冷酒/熱酒 

冷水:冷酒=1:2 

冷水:冷酒=2:1 

熱水:熱酒=1:2 

熱水:熱酒=2:1 

30分鐘 

90分鐘 
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五、碘滴定法操作 

(一) 從樣本瓶中取出萃取液5毫升，放入50毫升的小燒杯中。 

(二) 在小燒杯中加入1毫升的稀薄澱粉液，混合均勻。 

(三) 以眼藥水瓶裝入稀釋後的碘液，一滴滴加入上述溶液中。於每次加入後都需搖

晃燒杯，看是否維持深藍色。若變成透明，則繼續加入碘液，重複步驟到燒杯

內的溶液呈現十秒鐘以上的深藍色持續，才計算為滴定終點，紀錄滴入的碘液

滴數。 

(四) 滴入的碘液滴數越高，代表其萃取液的抗氧化能力越高，萃取液內具有的抗氧

化物質越多。 

 

六、垂直濾紙層析操作 

(一) 使用實驗級的長條濾紙，裁剪成為10公分長。 

(二) 使用鉛筆輕輕在濾紙底部往上1.5公分的地方畫上橫線，作為展開起點；在濾紙

頂端往下1公分處畫上橫線，代表展開終點。 

(三) 使用毛細管取樣本瓶內的萃取液，在濾紙的展開線上中央，重複點上萃取液20

次。 

(四) 配置展開液，為丙酮:石油醚為1:9的比例混合。 

(五) 將展開液放入平底試管中，然後將步驟(三)所完成的濾紙放入平底試管中，帶

其前端展開線到達展開終點時取出。 

(六) 在白光下圈記濾紙上出現的色塊，計算R.F值。 

(七) 在紫外燈下(波長395nm)照射濾紙，圈記濾紙上出現的色塊，計算R.F值。在驗

鈔筆(波長365nm)照射濾紙，圈記濾紙上出現的色塊，計算R.F值。 

(八) R.F計算為(特定物置距離展開線的高度)/(展開起點到展開終點7.5公分)的比例。 
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七、分光度計操作 

(一) 將樣本瓶內的萃取液進行稀釋。 

(二) 肉桂、紅棗、黃耆、枸杞等四種萃取液稀釋成為32倍；甘草萃取液稀釋成為64

倍。 

(三) 以各萃取方式的溶劑作為背景進行分光度計的校正。 

(四) 將步驟(二)的萃取液取出放入石英比色管中，掃描220nm~700nm的波段，比較

不同萃取方式的吸光度值波峰差異。 
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陸、研究結果與討論 
一、 比較肉桂在不同處理的萃取液 

(一) 抗氧化活性—30分鐘比較 

        此段分析我們採用不同萃取方式，經過30分鐘後進行肉桂萃取液抗氧

化滴定分析，結果如下圖所示 。從圖中發現若以冷水萃取肉桂30分鐘的萃

取液作對照組，以(冷水1:冷酒2)的抗氧化活性最高，其次為熱水萃取。最

差的冷酒萃取和熱酒萃取。 

 
 

(二) 抗氧化活性—90分鐘比較 

        此段分析我們採用不同萃取方式，經過30分鐘和90分鐘後後進行肉桂

萃取液抗氧化滴定分析，結果如下圖所示 。 

 

 

7

12

6
8

14

7
10

12

0

5

10

15

20

25

30

35

冷水 熱水 冷酒 熱酒 冷水1:冷酒2冷水2:冷酒1熱水1:熱酒2熱水2:熱酒1

抗
氧

化
活

性
(碘

液
滴

數
)

圖6-1-1  肉桂於不同處理30分鐘後之抗氧化活性比較(澱碘滴定法)
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從圖中發現同樣的處理方式在經過較長時間的萃取之後，大都有抗氧化

能力提升的狀況(除了(冷水1:冷酒2))。 

 

 

(三) 垂直濾紙分析(僅分析90分鐘) 

此段分析我們僅分析90分鐘的不同處理，結果如下表所示。發現在實

驗中的萃取方法和光波選擇，皆無法在濾紙上發現物質區塊。 

 

表6-1-1 不同萃取方法90分鐘之萃取液垂直濾紙分析結果 

光源 白光 紫外光(395nm) 紫外光(365nm) 

區塊點 無發現 無發現 無發現 

R.F    

 

 

(四) 分光度計分析  (分析熱水1:熱酒2(90分鐘)與冷水萃取90分鐘的改變) 

此段分析我們參考圖6-1-2，選擇抗氧化活性最高的(熱水1:熱酒2)90分

鐘的萃取液與冷水萃取90分鐘(當作對照組)比對，結果如下圖所示。由圖中

可發現兩者的吸收光譜約都落在紫外光區，波型類似，但(熱水1:熱酒2)的

萃取液在280~300nm範圍內的波峰高於對照組，顯示可能是同一種類的抗氧

化物質提高。 

 
圖6-1-3 

熱水1:熱酒2)90分鐘的萃取液與冷水萃取90分鐘(當作對照組)吸光度值比較 

  

綠色: 熱水1:熱酒2  90分鐘 

紅色 : 冷水萃取90分鐘 
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二、 比較甘草在不同處理的萃取液 

(一) 抗氧化活性 

此段分析我們以不同方式萃取甘草物質，經過30分鐘後所測得的抗氧

化能力，如下圖所示。圖中顯示若以冷水處理30分鐘作為對照組，則(熱水

1:熱酒2)、(熱水2:熱酒1)的抗氧化活性較高。 

 
 

(二) 抗氧化活性—90分鐘比較 

此段分析我們以不同方式萃取甘草物質，經過30分鐘和90分鐘後所測

得的抗氧化能力，如下圖所示。圖中發現抗氧化能力較好的大致出現於水

和酒的混合液中，且以(熱水2:熱酒1)30分鐘所萃取的抗氧化能力最好。 
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(三) 垂直濾紙分析(僅分析30分鐘) 

此段分析我們僅分析90分鐘的不同處理，結果如下表所示。發現在實

驗中的萃取方法和光波選擇，皆無法在濾紙上發現物質區塊。 

 

表6-2-1 不同萃取方法90分鐘之萃取液垂直濾紙分析結果 

光源 白光 紫外光(395nm) 紫外光(365nm) 

區塊點 無發現 無發現 無發現 

R.F    

 

(四) 分光度計分析 

此段分析我們參考圖6-2-2，以(熱水2:熱酒1)30分鐘的萃取液與冷水萃

取30分鐘(對照組)做分光度計掃描，結果如下圖所示。圖中顯示兩者的波型

相似，吸收度波峰液相似，約落在300nm左右有相似波峰，顯示兩者的抗氧

化物質可能相似。 

 
圖6-2-3 

(熱水2:熱酒1)30分鐘的萃取液與冷水萃取30分鐘(對照組)吸光度值比較 

 

  

綠色: 熱水2:熱酒1  30分鐘 

紅色 : 冷水萃取30分鐘 
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三、 比較紅棗在不同處理的萃取液 

(一) 抗氧化活性—30分鐘比較 

此段分析我們採用不同萃取方式，經過30分鐘後進行紅棗萃取液抗氧

化滴定分析，結果如下圖所示 。從圖中發現若以冷水萃取紅棗30分鐘的萃

取液作為對照組，其他萃取方式大致上優於對照組，其中以熱水、熱酒、熱

水+熱酒的抗氧化活性為佳。 

 
 

(二) 抗氧化活性—90分鐘比較 

此段分析我們以不同方式萃取紅棗物質，經過30分鐘和90分鐘後所測

得的抗氧化能力，如下圖所示。圖中發現抗氧化能力除了冷水+冷酒的組

合與對照組相似外，其他萃取方式都優於對照組(冷水30、90分鐘)。 
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圖6-3-1 紅棗於不同處理30分鐘後之抗氧化活性比較(澱碘滴定法)
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(三) 垂直濾紙分析(僅分析30分鐘)   

此段分析我們僅分析90分鐘的不同處理，結果如下表所示。發現在實

驗中的萃取方法和光波選擇，僅在紫外光波長395nm的光照下出現一個區

塊，R.F值計算約為0.973。 

 

表6-3-1 不同萃取方法90分鐘之萃取液垂直濾紙分析結果 

光源 白光 紫外光(395nm) 紫外光(365nm) 

區塊點 無發現 熱水一區塊 無發現 

R.F  7.2/7.5=0.973  

 

(四) 分光度計分析 

此段分析我們參考圖6-3-2，以熱水萃取30分鐘的萃取液與冷水萃取30

分鐘(對照組)做分光度計掃描，結果如下圖所示。圖中顯示兩者的波型相似，

吸收度波峰液相似，約落在300nm左右有相似波峰，顯示兩者的抗氧化物質

可能相似。而低於300nm的紫外光波段，熱水萃取30分鐘的有較複雜明顯的

波形，可能是另一些種類的抗氧化物質會在熱水30分鐘萃取的方式中出現。 

 

圖6-3-3 

熱水30分鐘的萃取液與冷水萃取30分鐘(對照組)吸光度值比較 

 

  

綠色: 熱水萃取30分鐘 

紅色 : 冷水萃取30分鐘 
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四、 比較黃耆在不同處理的萃取液 

(一) 抗氧化活性—30分鐘比較 

此段分析我們採用不同萃取方式，經過30分鐘後進行黃耆萃取液抗氧

化滴定分析，結果如下圖所示 。從圖中發現若以冷水萃取黃耆30分鐘的萃

取液作為對照組，除了(冷水1:冷酒2)低於對照組，其他萃取方式大致上優於

對照組，其中以冷酒、(熱水2+熱酒1)的抗氧化活性為佳。 

 
 

(二) 抗氧化活性—90分鐘比較 

此段分析我們以不同方式萃取黃耆物質，經過30分鐘和90分鐘後所測

得的抗氧化能力，如下圖所示。抗氧化能力較佳的為冷酒90分鐘、(熱水1:熱

酒2)30分鐘的效果較佳。 
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(三) 垂直濾紙分析 

此段分析我們僅分析90分鐘的不同處理，結果如下表所示。發現在實

驗中的萃取方法和光波選擇，皆無法在濾紙上發現物質區塊。 

 

表6-4-1 不同萃取方法90分鐘之萃取液垂直濾紙分析結果 

光源 白光 紫外光(395nm) 紫外光(365nm) 

區塊點 無發現 無發現 無發現 

R.F    

 

(四) 分光度計分析 

此段分析我們參考圖6-4-2，以冷酒萃取90分鐘的萃取液與冷水萃取90

分鐘(對照組)做分光度計掃描，結果如下圖所示。圖中顯示冷酒萃取90分鐘

的波峰大都出現在300nm~340nm，且高出冷水30分鐘萃取很多。 

圖6-4-3 

冷酒萃取90分鐘的萃取液與冷水萃取90分鐘(對照組)吸光度值比較 

 

綠色: 冷酒萃取90分鐘 

紅色 : 冷水萃取90分鐘 
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五、 比較枸杞在不同處理的萃取液 

(一) 抗氧化活性—30分鐘比較 

此段分析我們採用不同萃取方式，經過30分鐘後進行枸杞萃取液抗氧化

滴定分析，結果如下圖所示 。冷酒、冷酒的萃取方式較冷水、熱水好；且

熱水與熱酒的比例混合萃取枸杞抗氧化物質的效果較佳。 

 
 

 

(二) 抗氧化活性—90分鐘比較 

此段分析我們以不同方式萃取枸杞物質，經過30分鐘和90分鐘後所測

得的抗氧化能力，如下圖所示。圖中較有趣的發現為(冷水2:冷酒1)90分鐘、

(熱水1:熱酒2)90分鐘、(熱水2:熱酒1)90分鐘的抗氧化活性最高。 
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(三) 垂直濾紙分析(僅分析30分鐘) 

此段分析我們僅分析90分鐘的不同處理，結果如下表所示。發現在實

驗中的萃取方法和光波選擇，僅在紫外光波長395nm的光照下出現。第一個

為熱酒處理，R.F值計算約為0.973；第二個為冷水處理，R.F值計算約為0.97

3。 

表6-5-1 不同萃取方法90分鐘之萃取液垂直濾紙分析結果 

光源 白光 紫外光(395nm) 紫外光(365nm) 

區塊點 無發現 熱酒一區塊 無發現 

R.F  7.2/7.5=0.973  

區塊點 無發現 冷水一區塊 無發現 

R.F  7.2/7.5=0.973  

 

(四) 分光度計分析 

 
圖6-5-3 

(冷水2:冷酒1)萃取90分鐘的萃取液與冷水萃取90分鐘(對照組)吸光度值比較 

綠色: 冷水2:冷酒1 萃取90分鐘 

紅色 : 冷水萃取90分鐘 
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此段分析我們參考圖6-5-2，以冷水2:冷酒1 萃取90分鐘與冷水萃取90分

鐘(對照組)做分光度計掃描，結果如上圖所示。圖中顯示兩者的波型相似，

吸收度波峰液相似，約落在300nm左右有相似波峰，顯示兩者的抗氧化物質

可能相似。而低於300nm的紫外光波段，兩者皆有較複雜明顯的波形，可能

是另一些種類的抗氧化物質。 
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柒、綜合討論 

一、 使用熱水沖泡中藥材，其抗氧化活性會較高嗎? 
在生活中我們大都使用熱水來沖泡或是烹煮中藥材，會泡出特有的中藥味

到，很多人都覺得有補到身體。但是若不考慮其他的中藥中所具有的藥用物質，單

純看抗氧化活性的話，本實驗所選用常見的五種中藥材，以30分鐘的沖泡而言，其

抗氧化活性市增加的。可是若沖泡的時間拉長到90分鐘，其抗氧化能力不見得會提

高，例如甘草在熱水中浸泡90分鐘後的抗氧化活性為熱水浸泡30分鐘的72%；又例

如黃耆在熱水中浸泡90分鐘後的抗氧化活性為熱水浸泡30分鐘的75%。 

 

二、 使用料理米酒浸泡中藥材，其抗氧化活性會較高嗎? 
很多的中藥材料理大都會加入料理米酒甚至於是其他酒類一起烹調，可是這

樣的抗氧化能力會提高嗎? 就本實驗的方法和材料，純料理米酒的萃取物抗氧化活

性大都不如酒與水的混合液。本研究團隊認為水和酒精都屬於水溶性溶劑，但是由

於其極性不同，可能會溶解出不同種類的抗氧化物質，因此在實驗數據上，酒和水

的混合液去萃取中藥材的抗氧化能力大都優於純水或是純料理米酒。這未來可再進

行更進一步的探究，若提高酒精的濃度，會不會讓抗氧化能力提高。 

 

三、 實驗中僅是單味中藥進行實驗，可是在現實生活中，

中藥材大都一起沖泡或是烹煮，如何提高抗氧化活性呢? 
市面上販售的中藥材包，例如薑母鴨、燒酒雞、十全大補湯等藥材包都是複

方，並不是像本實驗一樣的單方，該如何確定這些藥材混合之後會不會提高抗氧化

活性。本研究團隊在做完此報告後，認為複方的中藥材搭配水和酒的比例，加上溫

度的作用，會萃取出不同的的抗氧化物質，可能會提高抗氧化能力，這有待未來研

究更進一步的驗證。另外本研究也思考到，在很多中藥補品中會加入肉類一起烹煮，

是否藉由肉類的油脂萃取出脂溶性的抗氧化物質或是藥品物質，這未來都可再做探

究。 
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捌、研究結論 
 

一、不同的萃取方式會影響單方中藥材的抗氧化活性。 

二、加熱時間的長短也會影響單方中藥材的抗氧化活性。 

(一) 以熱水萃取法而言，甘草在熱水中浸泡90分鐘後的抗氧化活性為熱水浸泡30

分鐘的72%；又例如黃耆在熱水中浸泡90分鐘後的抗氧化活性為熱水浸泡30

分鐘的75%。這兩品中藥熱水萃取時間越久，抗氧化活性降低。 

(二) 以熱水萃取法而言，肉桂、紅棗、枸杞在熱水萃取90分鐘的抗氧化活性優於

熱水萃取30分鐘。 

三、料理米酒在本實驗中大都可萃取出抗氧化物質，但是若與水進行混合液搭配，

其萃取出來的萃取液其抗氧化活性通常較高。顯示水和料理米酒可能會帶出不

同的抗氧化物質。 

四、本實驗所選擇的中藥材和萃取方法，在長條濾紙分析中大都無法呈現顏色區

塊，不代表並沒有萃取出抗氧化物質，可能是選用的展開液比例或是展開液溶

劑無法分離這些萃取出來的抗氧化物質。 

五、本實驗使用分光度計分析不同萃取方式的抗氧化活性，發現中藥材所萃取出來

的物質之吸光度值大都落在低於340nm以下的紫外光波段，且波峰較複雜，需要

更進一步的物質確定分析。 

六、建議以本實驗所選擇的中藥材，日常生活若要沖泡成一般飲品，熱水沖泡可達

到抗氧化物質的萃取。若要提高抗氧化物質的活性或是種類，則需要搭配水與

酒的混合液去進行料理或是沖泡。 

七、建議未來研究可進行複方的中藥材研究，可探討不同中藥材的組合所造成的抗

氧化活性是否有所改變。 
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