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摘要 

水質是生態系統及人類生活品質的重要指標。透過水質檢測，

分析不同水源的污染情況，並評估其對生態池的影響。 

《遠見》內文胡景堯教授
1
表示，極端氣候下，年均降雨量增

加，降雨分布亦愈發不均，導致「非旱即澇」的「極端」現象；

水質方面，強降雨加刷流水作用，使水體濁度上升，不僅影響用

戶端水質，更可能引發腸胃疾病等嚴重的公衛問題。 

同樣的，人為造物也帶來極大的影響。內文還提到：「做為科

技島，台灣水中幾乎可檢測到所有的新興污染物，包括重金屬、

塑膠微粒、藥物殘留（如抗生素、農藥）等，甚至還能檢測出微

量毒品。」 

本研究將探討生態池身為自然過濾並維持生物多樣性的重要系

統，如何建構並能有效改善水質，減少污染影響，並提供穩定的

生態環境，以促進 SDGs 之 6「淨水與衛生」和 SDGs 之 14「海洋

生態」、生態環境永續發展之理念。

                                                             
1 《遠見》: https://www.gvm.com.tw/article/115737 
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壹、 前言 

一、 研究動機 

我們在四年級的時候學過水生動植物的生存條件，知道水生動植物需要適合的

環境才能健康生長；到了五年級，我們開始學生態系與食物鏈，了解生物之間會互

相影響，環境改變也會影響生態平衡。現在我們高年級了，這次我們想運用這些知

識來幫助學校建設一個更健康的生態池！  

學校的生態池原本應該是一個讓水生動植物生活的地方，但是我們發現水有時

候會變得混濁、有異味，還有福壽螺這種外來種大量繁殖，吃掉水裡的植物，影響

了其他生物的生存。我們很好奇，水質變差的原因是什麼？有沒有辦法讓生態池變

得更平衡，讓水變乾淨，讓生物們都能住得更舒服？ 

生態池不僅能透過水生植物及沉積過程來產生好的微生物來淨化水質，還能促

進生態多樣性，為生物提供自然棲地，強化生態系統的穩定性。此外，生態池相較

於傳統污水處理設施，運行成本較低且對環境影響較小，使其成為永續水資源管理

的重要工具。 

二、 目的 

水質適不適合生物生存，我們用學過的相關知識去測量水質，例如： 

1. 水的酸鹼值（pH）、溶解的固體物質（TDS）、水中的氧氣含量，來看看

水質適不適合生物生存。 

2. 我們還會研究哪些水生植物可以幫助水變乾淨，例如垂花水竹芋、浮萍等

植物，它們的根系能吸收髒東西，讓水變清澈。我們也會找方法控制福壽

螺，不讓它們破壞生態平衡。 

3. 找到控制福壽螺的方法，減少它們對水生植物的影響，幫助生態池維持生

態平衡。 

4. 讓更多同學參與生態池管理，學習如何照顧水生動植物，讓大家一起愛護

環境。 
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這個研究不只是幫助我們學習自然科學，還能讓我們實際運用四、五、六年級

的知識，來解決學校生態池的問題。在探究與實作課程中，讓我們透過觀察、測

試、動手操作來學習，而不只是看課本。我們希望透過這個研究，能讓學校的生態

池變成一個生物多樣、環境穩定、可以長期維護的美麗小生態系，讓大家都能觀

察、學習，甚至親手參與管理！藉由實作與觀察，讓未來的學弟妹也能藉由學習水

資源生態池的管理、環境永續與生態復育的概念，培養科學探究精神與環保責任

感，共同營造綠色學習空間。 

貳、 研究設備與器材 

本研究計畫將帶領國小學童改造校園生態池，透過水質監測與植栽配置來提升

生態穩定性。以下為主要使用的研究設備與器材： 

一、 水質監測設備 

﹝一﹞水質多功能測量儀（測量 pH、EC、TDS、SAL、ORP、SG、溫度） 

 

二、認識生態池改造器材 
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﹝一﹞水生植物（垂花水竹芋） 

 

 

 

 

 

 

﹝二﹞沉水植物固定架（幫助水生植物穩定生長） 

﹝三﹞生態石與濾材（提供微生物附著，提升水質淨化效果） 

﹝四﹞過濾系統（促進水流動性，提升水體含氧量） 

三、研究記錄與分析工具 

﹝一﹞數據記錄表（用於記錄各項水質數據） 

﹝二﹞室溫溫度計及水溫溫度計（記錄室溫溫度及水溫溫度） 

﹝二﹞攝影機或相機（記錄生態池改造過程與植物生長變化） 
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四、監測器具及安全設備 

﹝一﹞防水手套（確保學童安全操

作） 

 

﹝二﹞網撈（清理水面雜質與觀察水

生動物） 

（三）玻璃瓶（廢棄

物回收再利用） 

（四）室溫計和

水溫計 
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肆、 研究過程和方法 

本研究計畫旨在結合學過的水生植物課程相關知識，讓學生提出改造校園生態池的相關

想法及建議。並透過水質監測、植栽配置與環境改善，提升生態水池穩定性，並培養學生的

環境保育意識。研究過程將依照以下步驟進行。 

一、 認識水生植物與生態池環境如： 

(一) 我們先到生態池看看，先熟習環境並判斷採集過程中是否安全。之後記錄現在

的水質狀況，例如水有沒有變混濁？生態池裡有哪些生物？福壽螺的數量多不

多？這些都是我們研究的第一手資料。

 

(二) 認識水生植物（垂花水竹芋-挺水植物） 

 

 

 

 

 

 

 

認識環境與
資料收集

水質檢測與
分析

資料比對與
討論
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我們拍照、把利用 Google 圖片收詢相關訊息並比對所收集的資料，並初步分

類不同種類的水生植物及它們的功能，例如： 

1. 垂花水竹芋（可以幫助過濾水質） 

2. 浮萍（可以遮蔽陽光，減少藻類生長） 

3. 沉水植物（如苦草）（可以增加水中的氧氣） 

4. 及水生動物（吳郭魚）ˉ 

透過觀察這些植物的變化，我們可以了解哪種植物最適合學校的生態池。 

(三) 了解這些植物對水質淨化的貢獻，如吸收營養鹽、提供生物棲地，維持生態池

功能與重要性。 
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二、 認識水質檢測與校園生態池採樣後水質現況分析： 

測量水質指標，包括：pH 值（理想範圍：6.0 - 7.5）、總溶解固體 (TDS)（100 

- 500 mg/L）、導電度 (EC)（100 - 800 μS/cm）、鹽度 (SAL)（<0.5‰）、溶氧 

(DO)（>5 mg/L）、氧化還原電位 (ORP)（200 - 400 mV），使用水質多功能測量儀

記錄，並與生態水池標準比較相關數據。 

三、 水生生物與環境調查現況分析： 

觀察水體內的昆蟲、魚類、蝌蚪、浮游生物，了解生態池的生物多樣性。記錄

是否有優養化現象，如藻類過度生長或水體混濁。 

 

四、 提升對收集資料比對之批判性思維的能力： 
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我們查很多資料，看看不同的科學研究怎麼說，例如： 

1. 哪些水生植物可以幫助淨化水質？ 

2. 怎麼測量水的 pH 值？ 

3. 福壽螺會對生態系造成什麼影響？  

 

 

 

 

 

 

接下來，我們自己動手測試水質，記錄 pH 值、TDS、溶氧量等數據，然後和資料

上提供的標準做比對。我們不會只相信一個答案，而是要比對不同的資料，看看有沒有

矛盾的地方，再思考哪種說法比較合理。 

 

如果測出來的數據跟書上的不一樣，我們就要思考：是我們測錯了，還是環境真的

不同？是不是因為有福壽螺或太多枯葉影響水質？ 這讓我們學到，不是看到一個數據

就直接相信，而是要多方面思考原因，分析數據的變化。 
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最後，我們會比較有做生態池管理（比如有種垂花水竹芋、定期清理福壽螺）和沒

有做管理的水池，看看水質有什麼不同。透過這樣的對比，我們能找出最有效的方法，

並決定哪些策略可以讓學校的生態池變得更好！ 
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陸、 研究結果 

藉由水質數據呈現，讓規畫改善生態池的步驟有理論基處的依據： 

一、 水質數據呈現 

(一) 目前生態池水源來自「地下水及下雨」、兩種來

源。 

(二) 「目前生態池」水質監測數據分析 

 

 

監測數據 解釋 影響 是否探討 
TDS（總溶解固

體）：346 ppm 

（一般淡水標準 

< 500 ppm） 

反映水中可溶解的物質

濃度，346 ppm 屬於低至

中等濃度的淡水，符合

生態池標準（一般建議 

< 500 ppm） 

這樣的  TDS 值對水生植

物（如垂花水竹芋） 屬於

可接受範圍，不會影響其生

長。 

 

 

 

是 

pH（酸鹼值）：

7.78 

 

屬於弱鹼性，略高於天

然淡水（通常介於 6.5 - 

7.5） 

若長期維持 pH > 8.0，可

能影響垂花水竹芋與其他

水生植物的養分吸收，建

議監測趨勢，確保 pH 穩

定。 

溫度

（TEMP）：22.8

°C 

屬於適合水生植物與水

中生物生存的溫度範圍 

對垂花水竹芋來說，最適

溫度為 20-30°C，因此此

溫度對垂花水竹芋屬於理

想狀態，有助於其正常光

合作用與根部養分吸收。 

若生態池水溫過高，可增

加遮蔽植物（如浮葉植物

萍蓬草），減少陽光直

射，避免水溫上升。 

鹽度（SAL）：

0.03% 

 屬於低鹽度（<0.05%），

此數值代表水質仍處於低

鹽度環境，適合淡水生態

系統與植物生長。 
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監測數據 解釋 影響 是否探討 
導電度（EC）：

693 μS/cm 

EC 代表水中離子濃度，

數值越高表示水中含鹽

量、礦物質或污染物增

加 

693 μS/cm 屬於低至中等

導電度範圍，適合水生植

物生長。若導電度超過 

1000 μS/cm 可能會影響

水質穩定，但目前數據屬

於可接受範圍。 

 

 

否 

（已向學生說

明此類物質與

水質之關係，

但不屬於學習

階段範疇，故

不列入探討） 

ORP（氧化還原

電位）：280 mV 

ORP 反映水體氧化還原

狀態，數值越高表示水

體越乾淨 

屬於正常健康範圍（一般

為 200-400 mV），表示水

體仍有適當的氧化能力，

對於抑制有機污染有幫

助。。 

比重（SG）：

1.000 

比重 1.000 代表此水體

仍為標準淡水 

未受鹽分影響 

 

(三) 114 年 1 月 20 日前兩天連續下大雨，故生態池湧入不少雨水，因此收集生態池

的水、從數據解析得知「下雨後」生態池數據如下表： 

 

 

監測數據 解釋 影響 是否探討 
TDS（總溶解

固體）：324 

ppm 

（一般淡水標

準 < 500 

ppm） 

 

代表水中

可溶解的

物質（如

礦物質、

有機物

等） 

 

 

屬於低至中等濃度淡水，對於水

生植物、魚類 仍屬可接受範圍。

若持續升高，可能導致養分過剩、

優養化問題。 

 

是 
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監測數據 解釋 影響 是否探討 
pH（酸鹼

值）：7.55 

 

此數值屬

於微鹼性

水質，接

近 7.0 - 7.5 

的標準範

圍 

pH 7.55 仍在可接受範圍內，但

若上升至 >8.0，可能影響水生

植物的養分吸收，並促進藻類生

長。 

 

 

 

是 

鹽度

（SAL）：

0.03% 

 屬於低鹽度（<0.05%），適合淡

水生態系統與植物生長。 

溫度

（TEMP）：

28.6°C 

水溫接近 

30°C，屬

於較高溫

環境 

對垂花水竹芋來說，最適溫度為 

20-30°C，因此 28.6°C 仍在適合

範圍內。若超過 30°C，可能導

致水中 溶氧量下降，影響水生

生物健康。若生態池水溫過高，

可增加遮蔽植物（如浮葉植物萍

蓬草），減少陽光直射，避免水

溫上升。 

導電度

（EC）：649 

μS/cm 

EC 代表水

中離子濃

度，數值

越高表示

水中含鹽

量、礦物

質或污染

物增加 

屬於淡水標準範圍（一般 100-

800 μS/cm），但若長期上升，

可能影響生態池的水質穩定性。 

可能來源：土壤滲透出的礦物

質、自來水添加的消毒物質（如

氯）。可長期監測是否有過多的

有機污染物（如落葉腐爛），以

防止導電度上升。 

 

 

 

 

 

否 

（已向學生說明此類物質

與水質之關係，但不屬於

學習階段範疇，故不列入

探討） 
ORP（氧化還

原電位）：289 

mV 

ORP 反映

水體氧化

還原狀

態，數值

越高表示

水體越乾

淨 

屬於正常健康範圍（一般為 

200-400 mV），表示水體仍具適

當的氧化能力，可分解有機物並

抑制厭氧細菌生長。若 ORP 低

於 200 mV，表示水體可能受到

污染，氧化能力降低。 

比重（SG）：

1.000 

比重 1.000 

代表此水

體仍為標

準淡水 

未受鹽分影響 
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捌、 討論 

生態池（Eco-Pond） 是一種仿自然環境的水體設計，透過水生植物、微生物、水

生動物等生態系統組成，實現水質自淨功能，減少污染影響，同時提供穩定的生態環

境。垂花水竹芋（Thalia geniculata）作為優秀的水生植物，可以有效吸收水中污染物，

提升水質。以下提供建構生態池的步驟、設計要點與維護管理方式。 

一、 如何建構生態池並結合垂花水竹芋來改善水質與生態平衡？ 

(一) 選擇適當地點：需有良好的日照（每天至少 6 小時），避免樹葉掉落污染水

質。 

(二) 確定水池大小與深度：水深設計：淺水區（10-30 cm）、深水區（50-80 

cm），提供不同生物棲地。 

(三) 緩坡設計：利於水生植物生長。 

(四) 設計水流系統：緩慢的水流可增加溶氧量，避免水體靜止而滋生蚊蟲。可設置

循環水泵或小型噴泉，提升水體流動性。 

(五) 底質鋪設：可使用河砂、礫石、黏土，幫助固定植物並提供微生物附著環境。

避免使用水泥底部，以防影響生態池水質。 

二、 「垂花水竹芋」的那些性質特性可以來提升生態池水質？ 

(一) 吸收污染物：可吸收水中的氮（N）、磷（P）等養分，降低優養化風險。 

(二) 穩定水質：根系提供微生物附著，促進有機物分解。 

(三) 美化環境：其高大葉片可遮蔽水面，降低水溫，減少藻類增生。 

(四) 最佳種植區域：淺水區（10-30 cm），間距控制：建議每 50 cm 栽植 1 株，

避免過度擴展 

(五) 搭配其他水生植物：可與苦草、狐尾藻等沉水植物組合，提升水質淨化能力。 

玖、 結論 

本研究透過水質監測、植栽配置與學童參與，探討改造校園生態池對水質與生

態的影響，結果顯示水質改善、生態穩定性提升，並促進學童的環境學習。然而，

在改造過程中仍發現一些挑戰與值得深入探討的現象。 
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一、 校園生態池下一波改造計畫參考項目： 

改造項目 具體措施 

1. 清理與改善水體 - 移除過量藻類、枯死植物和有機沉積物。 

- 檢查並維修水泵、過濾系統，確保水流動性。 

2. 植栽配置與水生生物棲地營造 - 種植垂花水竹芋（過濾水質、提供棲地）。 

- 補充沉水植物（提升溶氧量）。 

- 添加浮葉植物（調節水溫、減少藻類生長）。 

- 設置生態石與濾材，提供微生物附著點，增強水

質淨化能力。 

3. 水體循環與維護 - 安裝水泵以增加水流，確保水體含氧量。 

- 定期檢查過濾設備，清除累積的雜質。 

4. 學童參與生態池改造與環境教育 - 水質監測與記錄：學童輪流測量水質指標，記錄

並分析數據變化。 

- 製作水質監測報表，追蹤生態池改造前後的變

化。 

二、 水質監測與管理： 

水質指標 建議範圍 影響 

鹽度

（SAL） 

 

＜0.5‰（淡

水） 

垂花水竹芋適合淡水環境，避免過高鹽度影響生長 

總溶解固體

（TDS） 

100 - 500 

mg/L 

高 TDS 可能影響水質清澈度 

酸鹼值

（pH） 

6.0 - 7.5 避免 pH 高於 8.0，影響植物養分吸收 

導電度

（EC） 

100 - 800 

μS/cm 

低至中等導電度最適合淡水植物 

氧化還原電

位（ORP） 

200 - 400 

mV 

反映水中有機物降解狀況，過低表示水體污染 

溫度範圍 20 - 30°C 最適溫度，低於 10°C 可能影響植物生長 

三、水體循環與維護 

安裝水泵以增加水流，確保水體含氧量。 
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四、學童參與生態池改造與環境教育 

製作水質監測報表，追蹤生態池改造前後的變化 

五、外來種（福壽螺）對生態池的影響、結合環境教育及生態池管理方法 

主題 內容 

福壽螺對生態

池的影響 

- 福壽螺為外來入侵種，繁殖力強，容易對水生植物造成破壞。 

- 會啃食垂花水竹芋及其他水生植物，影響水質淨化功能。 

- 其排泄物可能造成水體富營養化，進一步促進藻類生長，降低水質透明

度。 

- 粉紅色卵塊產於植物莖幹上，可觀察並進行移除，以減少族群數量。 

環境教育與學

習目標 

- 讓大家認識福壽螺作為外來入侵種的影響，培養生態保育觀念。 

- 學習如何利用水質監測儀器測量生態池水質，如 pH、TDS、EC、溶氧

量等。 

- 實地觀察並記錄福壽螺的生長狀況，分析其對植物與水質的影響。 

- 培養大家參與生態池維護的責任感，實踐環境友善行動。 

生態池管理與

改善措施 

- 定期移除福壽螺及其卵塊，減少其繁殖機會，避免對水生植物造成破

壞。 

- 種植不同功能的水生植物（如沉水植物、浮葉植物）來增強生態多樣

性，減少單一物種被啃食的風險。 

- 強化水體循環與溶氧量，減少福壽螺適合的低氧環境，抑制其生長。 
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