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作品名稱 

菸奄一息-二手菸害對四季秋海棠的生長影響 

  



2 

 

摘要 

    二手菸害會對人類的健康造成不良影響  也對植物的生長造成許多危害  研

究顯示  受到二手菸霧污染的植物會吸收尼古丁  並對根與葉部藉著吸收作用傷

害植物生長  在實驗中我們模擬二手菸霧的狀況  觀察四季秋海棠生長變化  實

驗證實二手菸害會損傷植物  導致葉片出現枯黃  萎縮  長期暴露二手菸霧會抑

制新芽萌發 致使生長緩慢矮小 也限制生長高度 在 56 天的實驗觀察中 無

二手菸的生長最高 25 公分 每天抽二手菸 1/8 支的生長最高 22.5 公分 每天抽

二手菸 1/4 支的生長最高 19.8 公分  每天抽二手菸 1/2 支的生長最高 18公分  每

天抽二手菸 1支的生長最高 17.5 公分 每天抽二手菸 2支的高度矮至 14 公分甚

至死亡 因此 拒抽二手菸對四季秋海棠的生長變健康才是正確的做法  
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壹  前言 

一 世界衛生組織指出每年約有 8百多萬人因使用菸草而喪命  其中約有 7百多

萬人是直接吸菸  而大約 120萬人是屬於間接接觸二手菸霧的非吸菸者  整

體而言不到 5秒就有 1人因菸害而死亡 在臺灣每年約有 2.5 萬名菸害患者

死於吸菸 而近 3 千名菸害患者是死於二手菸害 平均不到 20 分鐘就有 1

人因菸害失去生命(衛生福利部國民健康署)  

二 因此臺灣自 86年起開始實施  菸害防制法》  訂定禁菸場所  菸業與販賣者

管理 戒菸 教育 廣告等規範 至 91 年菸酒稅法實施 開徵菸品健康福

利捐 始有經費專款專用挹注菸害防制工作推動 並於 94 年與民間反菸團

體的努力下由總統完成批准  菸草控制綱要公約  簡稱 FCTC」 依循該公約

精神  循序推動各項防制措施  於 96年通過菸害防制法修正(於 98年施行)  

重大措施包括擴大禁菸範圍  增加菸品標示警示圖文  規範菸品陳列展示  

限制菸品廣告促銷與贊助  以及申報菸品成分和毒性資料  同時善用菸捐推

動各項健康措施 這是臺灣菸害防制法的重大變革與世界同步(衛生福利部

國民健康署)  經逐年推動菸害防制下  18歲以上成人吸菸率從 97年的 21.9%

下降至 113 年的 12.8%  降幅近 4成(41.6%)  青少年吸菸率在國中學生部分  

由 97年 7.8%降至 112 年 2.0%  降幅超過 7成(74.4%)  高中職學生部分  由

96 年 14.8%降至 112 年 6.7%  降幅超過 5成(54.7%)(衛生福利部國民健康署  

菸害防制法)  為保護兒童青少年免於菸害  政府積極推動  菸害防制法》修

法 業經 112 年 2 月 15 日總統令修正公布 有七大重點如下：全面禁止電

子煙之類菸品 嚴格管制符合菸品定義之新類型菸品(如加熱菸) 任何人不

得供應予未滿 20歲之人  禁止吸菸年齡提高至未滿 20歲  菸品容器警示圖

文標示面積增加為 50%  禁止使用經中央主管機關公告禁用之添加物  擴大

禁菸之室內外公共場所 並加重罰責  
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三 已知科學家研究出二手菸害會對人類的健康造成不良的影響  同時也會對植

物的生長造成許多危害  在美國醫療快報的研究中顯示  受過二手菸霧污染

的植物會吸收尼古丁  對植物的土壤根部或外表葉部藉由吸收作用而傷害植

物的生長(衛生福利部國民健康署健康久久  最新資訊  美國醫療快報  發佈

日期 ：2015-08-19)  而二手菸是如何影響植物的生長與健康威脅(健康來於生

活：二手菸對植物的影響是一個有趣且值得探討的話題 2025-02-08 17:23 | 

世界萬物都是寶 野生植物你知多少？關注我 帶你了解更多有趣知識！

https://health.baidu.com/m/detail/ar_9462399478135539993)： 

(一)  二手菸是指吸菸時釋放出的菸霧和菸灰  它包含了焦油  尼古

丁  一氧化碳等有害物質  這些污染物不僅對人體有害  同時也對

植物的生長有害  當被植物吸收後  會對植物的生長產生負面影響  

例如生長緩慢 葉子枯黃 甚至死亡  

(二)  那有哪一種植物的生長  容易會受到二手菸的威脅  像是對空

氣品質要求較高的植物  如吊籃  蘆薈  綠蘿等  更是會受到二手

菸的影響  這些植物在吸收二手菸中的有害物質之後  就會出現生

長不良  葉子枯黃  甚至死亡的情况  其生長遲緩不良  葉片枯黃

與死亡的原因  就是植物在生長過程中需要吸收空氣中的二氧化碳

来進行光合作用  並釋放氧氣  但是  當植物吸收二手菸中的有害

物質時  這些物質就會干擾植物的光合作用  導致植物生長缓慢或

停止生長  此外  這些有害物質還會堵塞葉片氣孔  影響植物的正

常呼吸 從而導致葉子枯黃或死亡  

四 此研究動機是想了解二手菸害在環境中的菸煙 還有超過 50 種致癌物與一

氧化碳  尼古丁與焦油  加上多數人在長時間待在室內  家中的二手菸危害

常比公共場所更嚴重  且其化學物質可殘留在室內長達六個月  所以受污染

的受害物質  就會包括人體  動物與植物  而以植物作為二手菸害的實驗對

https://health.baidu.com/m/detail/ar_9462399478135539993
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象是比較容易操作觀察  例如以四季秋海棠可以觀察受到二手菸霧與灰塵微

粒覆蓋葉片  和堵塞氣孔並抑制光合作用與氣體交換過程  並可預期觀察到

相關的實驗發現是否長期暴露菸煙下的植物  會不會出現葉片枯萎  皺縮與

氣孔閉合等現象  甚至導致葉片生長受阻或產生變異  以及葉片的高度  大

小是否會受到變化 這些都可以利用植物的生長數據紀錄下  

五 而研究目的是針對二手菸害對四季秋海棠的生長影響  用人工溫室模擬在長

期暴露在菸煙環境下 可以設定不同的菸霧濃度(例如每天產生二手菸數量)

與暴露時間  觀察植物會出現生理與形態上的受損  可探討植物外觀性狀  

觀察二手菸霧是否導致植物葉片出現枯黃  萎縮現象  並記錄定量分析菸害

對植株高度  葉片數量情況  確認其是否有導致生長遲緩的發生時間與嚴重

程度 並了解拒抽二手菸對四季秋海棠的生長會有比較健康的做法  

 

貳  研究設備與器材 

一 四季秋海棠盆栽  自來水  透明塑膠盆  鋁盒  透明塑膠袋  橡皮筋  香菸   

二  

 

由左至右每一組各五盆四季秋海

棠  分別為對照組  實驗組一  實

驗組二  實驗組三  實驗組四  實

驗組五  
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三  

 

每一盆實驗有四季秋海棠盆栽  自

來水  透明塑膠盆  鋁盒  透明塑

膠袋 橡皮筋 設計為人工溫室 

做為控制變因  

四  

 

每一組實驗各五盆四季秋海棠  間

接日照約 60%~70% 切忌高溫多

濕  在夏季長時處於 30℃以上  悶

熱高光的環境  容易爛根  用透明

塑膠袋做為人工溫室  維持每一個

實驗都有一樣的溫度  濕度  光照

度  

五  

 

四季秋海棠盆栽人工溫室燃燒香

菸 每天更換鋁盒中燃燒完的菸

燼 由教師來操作此燃燒實驗  
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參  研究過程與方法 

一 操作變因 

 

操作變因由左至右各五盆  分別對

照組無二手菸  實驗組一每天抽二

手菸 1/8 支 實驗組二每天抽二手

菸 1/4 支 實驗組三每天抽二手菸

1/2 支 實驗組四每天抽二手菸 1

支 實驗組五每天抽二手菸 2支  

 

  

切掉香菸濾嘴長度 2.5 公分 香菸長度剩下 6 公分 直徑 0.8 公分 質量

0.7 公克  

 

二 操作變因 

(一)   

 

 

 

對照組 無香菸  
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(二)   

 

實驗一 每天 1/8 支菸 

長度 0.8 公分  

(三)   

 

實驗二 每天 1/4 支菸 

長度 1.6 公分  

(四)   

 

實驗三 每天 1/2 支菸 

長度 3公分  
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(五)   

 

實驗四  每天 1支菸  長

度 6公分  

(六)   

 

 

實驗五  每天 2支菸  長

度各 6公分  
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肆  研究結果 

一 應變變因：實驗自 114 年 11 月 22日到 115 年 1月 16日  

  

由左至右每一組各五盆四季秋海棠  分別為對照組  實驗組一  實驗組二  

實驗組三 實驗組四 實驗組五  

(一)   

 

對照組  無二手菸生長最高

高度 25公分  
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(二)   

 

實驗一 每天抽二手菸 1/8

支的生長最高高度 22.5 公

分  

 

(三)   

 

實驗二 每天抽二手菸 1/4

支的生長最高高度 19.8 公

分  
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(四)   

 

實驗三 每天抽二手菸 1/2

支的生長最高高度 18公分   

 

(五)   

 

實驗四  每天抽二手菸 1支

的生長最高高度 17.5 公分   
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(六)   

 

實驗五  每天抽二手菸 2

支的生長高度矮至 14 公

分 1盆 死亡 4盆  

 

二 自 114 年 11 月 22日到 115 年 1 月 16日實驗生長最高高度  

 

 

伍  討論 

一 自 114 年 11 月 22 日到 115 年 1 月 16 日的實驗 在 56 天的觀察中 對照組

無二手菸 四季秋海棠的生長最高高度為 25 公分 實驗組一每天抽二手菸

1/8 支 生長最高高度 22.5 公分 實驗組二每天抽二手菸 1/4 支 生長最高

高度 19.8 公分 實驗組三每天抽二手菸 1/2 支 生長最高高度 18 公分 實

驗組四每天抽二手菸 1支  生長最高高度 17.5 公分  實驗組五每天抽二手菸

2支  生長最高高度 14公分  二手菸害會使得四季秋海棠的生長高度  隨著

25
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四季秋海棠生長最高高度

對照組無菸 實驗組一每天1/8支菸 實驗組二每天1/4支菸

實驗組三每天1/2支菸 實驗組四每天1支菸 實驗組五每天2支菸
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二手菸害的濃度增加 導致四季秋海棠的生長高度降低 導致生長遲緩  

二 實驗組五每天抽二手菸 2支 在 11 月 22 日種植到 11 月 26 日的第 5~6 天 

就有發現四季秋海棠會明顯的葉片枯委  而且生長高度也比較矮  而到了115

年 1 月 16 日就死到四盆植栽  這也顯示如果抽二手菸濃度再提高  四季秋

海棠生長高度又會更矮 葉片會更快出現枯黃 萎縮 甚至更容易死亡  

三 雖然四季秋海棠以花期長著稱  開花量大且花色繁茂著稱  但是二手菸是會

抑制開花率並降低花朵品質  所以每天抽二手菸 2支的實驗組五  只有剩下

一盆四季秋海棠  但也不會開花  顯示如果抽二手菸濃度再提高每天抽二手

菸 2支以上 那可能更不會開花  

四 二手菸害會使得四季秋海棠的光合作用受到阻礙  像是二手菸霧中的顆粒物

(例如焦油 尼古丁的粒子)會沉積在葉片表面 類似灰塵一樣遮擋陽光 導

致降低光合作用效率  同時接觸菸煙的植物  其葉片氣孔常呈現閉合狀態  

或被菸霧殘留物堵塞  這是會直接妨礙氣體的交換  導致植物無法有效產生

能量 降低植物製造養分的能力  

五 長時間暴露於二手菸的影響之下  植物葉片很容易出現枯黃  皺縮  褐變或

脫落現象  這是二手菸對植物葉片生長特性的具體影響  雖然二受菸中的一

氧化碳也會受到植物高度生長的影響  同時也會抑制植物葉片數量與大小減

少 而導致植株生長的不良  

六 菸煙含有鎘  鉻  鉛等重金屬  這些物質在土壤與組織中的累積會干擾養分

吸收  嚴重時可能導致植株死亡  本研究沒有在實驗中加入土壤干擾養分吸

收的變因  因此每天都更換鋁盒中燃燒完的菸燼  因此只有直接排除接觸菸

害的影響 只有留下二手煙霧可能會導致影響的變因  
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陸  結論 

一 實驗顯示在高濃度的二手菸之下  濃度超過每天抽二手菸 2支  在四季秋海

棠菸煙暴露中  會在 5至 6天中出現明顯的葉片枯萎  焦黃與皺縮現象  因

此如果是接觸更高濃度  以及長時間受到二手菸  會受到菸害的時間更快與

嚴重  而最後吸入或吸收的尼古丁  會抑制植物生長  會對植物細胞產生毒

性 導致根部與幼芽發黑 腐爛 嚴重時生長會完全停止  

二 所以二手菸不僅會對人體有害  同時對植物也會造成顯著的生理傷害與發育

問題  所以禁止在植物周邊抽菸不僅是為了空氣清新  更是為了保護植物的

健康  

三 未來的研究將以此為基礎  繼續提出相關的實驗  能釐清植物的生理代謝機

制  包含可以透過顯微鏡觀察到二手菸塵粒子如何阻塞氣孔  以及如何導致

保衛細胞閉合  進而阻礙植物的蒸散作用與氣體的交換  以及研究光合作用

的效率  是否二手菸如何破壞葉綠素的含量  進而降低光合作用效率減少植

物的生長能量  
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