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摘要 

   在校園磁磚縫隙中，我們常觀察到地錦草生長。這些雜草生長速度快，若反覆清除仍會

再長出來。為了減少使用化學藥劑，我們想利用校園中大量掉落的欖仁葉，觀察其是否會影

響地錦草的生長情形。 

    本研究設計三項實驗，比較不同植物來源、不同濃度以及不同萃取方式的欖仁葉萃取液，

對地錦草生長的影響。我們於校園地磚區進行為期10天的實地澆灌實驗，並在第0、3、6、9

天量測植株高度，同時記錄外觀變化。 

    結果顯示，欖仁葉萃取液確實會減緩地錦草的生長，其中濃度較高及以煮沸方式製成的

萃取液效果較明顯，植株高度增加幅度較小。停止澆灌後，高濃度組生長恢復情形也較慢。 

    本研究發現，欖仁葉具有抑制地錦草生長的潛力，但尚未達到完全清除效果，未來仍需

進一步探討其穩定性與實際應用方式。 
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壹、 前言 

一、 研究動機 

        在校園中，我們常看到磁磚縫隙裡長出地錦草，而欖仁樹的落葉則大量散落在 

    地面上。透過平時觀察，我們發現有些落葉堆積較多的地方，附近植物的生長情形 

    似乎與其他地方不同。這讓我們開始思考：欖仁葉是否可能影響其他植物的生長？ 

        查閱資料後，我們了解到植物之間可能透過釋放某些物質影響彼此生長，這種 

    現象稱為「化感作用」。因此，我們希望透過實地實驗，觀察欖仁葉製成的萃取液 

    是否會影響地錦草的生長，以及在停止澆灌後是否仍會影響其再生情形，進一步了 

    解欖仁葉對植物生長的可能影響。 

二、 研究目的 

        根據日常觀察與資料查詢，本研究透過實地澆灌與連續觀察實驗，探討不同處 

    理條件下欖仁葉萃取液對地錦草生長與再生能力之影響。研究目的如下： 

(一) 探討不同植物來源萃取液對地錦草生長之影響 

    比較清水、榕樹葉萃取液與欖仁葉萃取液三種處理方式，觀察地錦草在生長

高度與外觀變化上的差異，以了解不同植物來源對其生長影響之程度。 

(二) 比較不同濃度欖仁葉萃取液對地錦草生長之影響 

    在相同實驗條件下，使用不同濃度之欖仁葉萃取液進行處理，觀察濃度差異

與地錦草生長變化之關聯性。 

(三) 分析不同萃取製程對地錦草生長之影響 

    比較欖仁葉以浸泡與煮沸兩種方式製成之萃取液對地錦草生長之差異。 

(四) 探討不同葉片狀態對萃取效果之影響 

           將欖仁葉分為乾葉與濕葉製備萃取液，觀察材料狀態是否影響地錦草生長及 

        停止澆灌後之再生情形。 

        本研究希望透過多種條件比較，更清楚了解欖仁葉對植物生長之影響特性。 
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三、 文獻回顧 

(一) 地錦草之生長特性 

    紀博三（2010）指出，地錦草為臺灣常見之野生植物，常生長於路旁、空

地與磁磚縫隙等乾燥環境，具有適應力強與繁殖快速之特性。由於其生長力旺

盛且不易完全清除，因此常成為校園與都市環境中的常見雜草。本研究選擇地

錦草作為觀察對象，希望透過不同處理方式，比較其生長變化情形。 

(二) 植物化感作用與雜草抑制現象 

    薛銘童（2021）在研究大花咸豐草時發現，部分植物會透過釋放特定物質

影響其他植物的發芽與生長，此現象稱為「化感作用」。研究指出，不同植物

來源，其抑制效果亦有所差異。此理論提供本研究重要的基礎，使我們推測欖

仁葉可能亦具有影響其他植物生長之潛力，值得進一步驗證。 

(三) 植物水萃液與濃度差異之影響 

    呂易芳（2021）以荔枝葉水萃液進行雜草抑制實驗，結果顯示當萃取液濃

度提高時，其對植物生長之抑制效果亦較為明顯，顯示濃度可能為影響抑制效

果的重要因素。因此，本研究設計不同濃度之欖仁葉萃取液進行比較，參考其

研究方法與概念，探討濃度差異是否會影響地錦草之生長情形。 

(四) 欖仁葉之相關研究 

    張進國（2023）指出，欖仁葉中含有具生物活性的成分，顯示其可能對生

物產生一定影響。雖該研究主要著重於醫學層面應用，但仍顯示欖仁葉具有生

理活性與生物作用潛力。本研究則從植物生長的角度進行觀察，探討其是否會

影響地錦草之生長與再生能力。 

(五) 文獻整合與本研究定位 

    綜合上述文獻可知，不同植物葉片所製成之萃取液，可能對其他植物的發

芽與生長產生影響，其效果亦會受到植物種類、濃度與製備方式等因素影響。

然而，目前針對欖仁葉於校園實地環境中對地錦草生長與再生情形之探討仍較

少見，相關研究多以實驗室條件或其他植物為研究對象。 
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    因此，本研究以校園常見之地錦草為觀察對象，透過實地澆灌與連續觀察，

比較不同來源、濃度與製程條件之欖仁葉萃取液對其生長與再生能力之影響，

期望補充實地觀察資料。 
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貳、 研究設備與器材 

一、 基本器材（量測與製備用） 

圖 2-1 本研究使用之主要器材（圖片來源：本研究拍攝） 

二、 植物材料 

圖2-2 本研究所使用之植物材料（圖片來源：本研究拍攝） 

 

 

名稱 密封玻璃容器 塑膠量杯 玻璃量杯 直尺 

規格/型號 500 mL 200 mL 500 mL 15 cm 

數量 14 個 11 個 3 個 1 支 

說明 泡製與存放萃取液 準確量取液體用量   盛裝葉片萃取液 測量地錦草高度 

圖片  

 

   

名稱 電子秤 剪刀 卡式爐 手擣濾網 

規格/型號 0.01g 精度 一般剪刀 一般型 細孔型 

數量 1台 2  支 1 台 2-3 個 

說明 測量葉片重量 剪碎葉片 進行煮沸製程 過濾萃取液 

圖片  

 

   

材料名稱 欖仁葉 欖仁葉 榕樹葉 清水 

狀態 新鮮葉片 枯黃乾葉 新鮮葉片 清水 

每組使用量 50 g 50 g 50 g 500 mL 

圖片  
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參、 研究過程或方法 

一、 實驗設計與場地控制說明 

  本研究三項實驗於校園不同地磚區域同步進行。由於磁磚縫隙中的地錦草分 

布不均，難以在同一區域取得生長條件完全一致的植株，因此本研究選取生長高 

度、密度及外觀狀況相近的植株作為研究對象，並於實驗前量測其初始高度，作 

為後續比較之基準。 

各實驗皆於相同期間進行，並於每日固定時間澆灌等量處理液（200 mL）。 

量測方式與拍攝角度皆保持一致，以降低時間與操作變因之影響。本研究著重不 

同處理間之生長變化情形，透過多時間點連續觀察，比較各組生長差異。 

                由於本研究屬實地探索型研究，未設重複組，為本研究之限制。未來可增加 

            重複樣本數與觀察次數，以提升結果之穩定性與可信度。 

二、 實驗流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
結論與討論 

統整三項實驗結果，說明欖仁葉對地錦草生長與再生之影響 

數據整理與比較 
整理量測數據，比較各組生長差異 

定期觀察與量測 
固定時間量測植株高度並記錄外觀變化 

實驗分組與執行 

實驗一  不同植物來源 實驗二  不同濃度 實驗三  不同製程方式 

製作植物萃取液 
控制葉片重量與水量，製備不同條件之萃取液 

設計實驗架構 
規劃不同來源、濃度與製程之處理條件 

蒐集資料 
查閱植物化感作用與植物萃取液相關研究 

發現問題 
探討欖仁葉對地錦草生長之影響 
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三、 實驗步驟 

(一） 實驗一：探討不同植物來源萃取液對地錦草生長之影響 

1. 實驗目的 

      探討不同植物來源之萃取液（新鮮欖仁葉、枯黃欖仁葉、榕樹葉）對地 

 錦草生長的影響，並比較其生長高度與外觀變化之差異。 

2. 實驗場地與研究對象 

      本實驗選定校園遮雨棚下地磚區為場地，於磁磚縫隙中挑選生長高度與  

 密度相近之地錦草作為研究對象。四組實驗單位皆位於同一遮雨棚區域內，以 

 降低日照與降雨差異之影響。每日於固定時間澆灌相同水量，以減少環境變因 

 對實驗結果之影響。  

 

 

 

           圖3-1 實驗一區域全景  （圖片來源：本研究拍攝） 

3. 實驗分組(依植物來源區分如下): 

 1-1清水對照組 

 1-2 新鮮欖仁葉萃取液組 

 1-3 枯黃欖仁葉萃取液組 

 1-4 榕樹葉萃取液組 

      本實驗主要比較不同植物來源處理液對地錦草生長高度的影響。控制變

因包含澆灌時間（每日固定時間）、澆灌水量（200 mL）、葉片重量（50 g）、

浸泡時間（48 小時）、水量（500 mL）及量測方式與拍攝角度等。 

 

 

 

       圖3-2 實驗一不同植物來源處理分組示意  （圖片來源：本研究拍攝） 
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4. 處理液製備 

      各植物葉片清洗後剪碎為約 1～2 公分大小。每組取等量 50 公克葉 

 片，加入 500 mL 清水浸泡 48 小時，置於陰涼處靜置。浸泡完成後以細孔濾 

 網過濾，取得植物萃取液備用。清水對照組僅使用相同體積之清水。各組萃取 

 條件（葉片重量、水量與浸泡時間）皆相同，僅植物來源不同，以確保實驗比 

 較之公平性。 

 

 

                          圖 3-3 欖仁葉萃取前之葉片剪碎（圖片來源：本研究拍攝） 

5. 實驗前測（第 0 天） 

      於實驗開始前（第0天），量測各組地錦草植株之初始高度與外觀狀態。 

 每組選取一株代表性植株，以直尺量測其最高葉片高度，量測方式與測量位置 

 保持一致，並固定拍攝角度進行影像紀錄，作為後續比較基準。                                          

6. 澆灌處理與觀察紀錄 

     本實驗之研究時間規劃如下： 

(1) 第0天至第10天：每日固定時間澆灌處理液200 mL 

(2) 第11天至第15天：停止澆灌，觀察延續效果 

              於第0、3、6、9、10天進行高度量測與外觀觀察，並固定角度拍照紀錄。 

              停止澆灌後，於第11～15天持續觀察植株高度與外觀變化，以了解是否出現恢 

              復生長情形。 

7. 資料整理與分析方式 

      比較各組於不同時間點之生長高度變化情形，分析不同植物來源萃取液對 

地錦草生長之影響程度。並於停止澆灌後，觀察是否仍具有延續影響效果。 
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(二） 實驗二：比較不同濃度欖仁葉萃取液對地錦草生長之影響 

1. 實驗目的 

                  探討不同濃度（50%、25%、100%）之欖仁葉萃取液對地錦草生長的影響， 

觀察濃度差異與抑制效果的關係。 

2. 實驗場地與研究對象 

      實驗場地設於校園殘障步道旁地磚區，選取生長高度與密度相近之地錦草 

作為研究對象。每四塊連續地磚為一實驗單位，共設四組，以確保各組生長條 

件相近。  

 

 

 

          圖3-4 實驗二各濃度處理組實驗區塊實拍 （圖片來源：本研究拍攝） 

3. 實驗分組(依處理液濃度區分如下)： 

 2-1 組：清水對照組 

 2-2 組：50% 濃度欖仁葉萃取液 

 2-3 組：25% 濃度欖仁葉萃取液 

 2-4 組：100% 濃度欖仁葉萃取原液 

 

 

 

     圖3-5 實驗二各濃度處理組實驗區塊配置示意 （圖片來源：本研究拍攝） 

4. 處理液製備與濃度配置 

      先製備欖仁葉萃取原液：取新鮮欖仁葉剪碎後加入清水浸泡48小時，置     

 於陰涼處，浸泡完成後以細孔濾網過濾取得原液。所有濃度處理液均使用同     

一批原液進行調配，以確保實驗條件一致。 
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                圖3-6 欖仁葉萃取液浸泡製備情形 （圖片來源：本研究拍攝） 

各組處理液總量皆為500 mL，配置方式如下： 

 對照組使用清水 500 mL 

 50%：原液 250 mL + 清水 250 mL 

                  

 25%：原液 125 mL + 清水 375 mL 

                  

 100%：原液 500 mL 

                  

    圖3-7 不同濃度欖仁葉萃取液配置過程 （圖片來源：本研究拍攝） 

                  各組處理液於同日製備完成，澆灌時避免量杯與容器交叉使用，以降低 

交叉污染之可能。 

5. 實驗前測（第 0 天） 

               於實驗開始前（第0天），量測各組所選定之地錦草植株初始生長高度與 

外觀狀態。每組選取一株代表性植株，以直尺量測其最高葉片高度，並固定測 
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量方式與拍攝角度進行紀錄，作為後續比較之基準。 

6. 澆灌處理與觀察紀錄 

              本實驗之研究時間規劃如下： 

(1) 第0天至第10天：每日固定時間（上午8:00）澆灌對應處理液 200 mL 

(2) 第11天至第15天：停止澆灌，觀察延續效果 

          於第0、3、6、9、10天進行高度量測與外觀觀察，並固定角度拍照紀錄。 

停止澆灌後，持續觀察植株高度與外觀變化，以了解是否出現恢復生長情形。 

7. 資料整理與分析方式 

                  整理各組於不同時間點之生長高度數據，比較其變化情形，分析不同濃 

             度處理對地錦草生長之影響。本實驗主要改變欖仁葉萃取液之濃度（自變項）， 

             觀察地錦草生長高度變化（應變項）。控制變因包含澆灌水量、澆灌時間、量 

             測方式及場地條件等，以確保實驗比較之公平性。 
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(三） 實驗三：分析不同萃取製程對地錦草生長之影響 

1. 實驗目的 

      比較欖仁葉以「浸泡」與「煮沸」兩種萃取方式製成之萃取液對地錦草

生長之影響，分析不同製程條件對植株生長差異之可能影響。 

2. 實驗場地與研究對象 

      實驗場地設於校園花圃旁地磚區，選定磁磚縫隙中生長高度與密度相近

之地錦草為研究對象，共設置三組實驗單位。 

各組實驗條件一致，僅萃取製程方式不同，以比較其對生長之影響。 

 

  

  

 

 

               圖3-8 實驗三不同萃取製程方式實驗區塊全景  

                              （圖片來源：本研究拍攝） 

3. 實驗分組(依萃取製程方式區分如下)： 

 3-1 組：清水對照組 

 3-2 組：欖仁葉浸泡萃取液組 

 3-3 組：欖仁葉煮沸萃取液組 

   

 

 

                 圖3-9 實驗三不同萃取製程方式實驗區塊配置示意 

                                 （圖片來源：本研究拍攝） 
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4. 處理液製備 

 浸泡法：新鮮欖仁葉剪碎後加入清水，浸泡 48 小時後過濾取得萃  

取液。 

 煮沸法：將剪碎之欖仁葉加入清水，加熱至沸騰後轉小火煮沸 10 分 

鐘，冷卻後過濾取得萃取液。 

 

       

 

                           圖3-10 煮沸萃取過程 （圖片來源：本研究拍攝） 

      兩組除製程方式不同外，其餘條件（葉片重量 50 g、水量 500 mL）皆保 

  持一致，以控制實驗變因。 

5. 實驗前測（第 0 天） 

      於實驗開始前（第0天），量測各組地錦草之初始生長高度與外觀狀態。 

  每組選取一株代表性植株，以直尺量測其最高葉片高度，並固定量測方式與 

  拍攝角度進行紀錄，作為後續比較之基準。 

6. 澆灌處理與觀察紀錄 

      本實驗之研究時間規劃如下： 

(1) 第0天至第10天：每日固定時間澆灌處理液 200 mL 

(2) 第11天至第15天：停止澆灌，觀察延續效果 

(3) 第15天：拔除並進行秤重比較 

(4) 第16天至第20天：觀察是否出現再生情形 

  於第0、3、6、9、10天進行高度量測與外觀觀察，並固定角度拍照存證。 

  停止澆灌後，持續觀察植株高度與外觀變化，以了解是否出現恢復生長情形。 

7. 資料整理與分析方式 

      比較三組於各觀察時間點之生長高度變化情形，分析不同萃取製程對地 

  錦草生長之影響差異。本實驗之自變項：欖仁葉萃取方式（浸泡法、煮沸 
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  法）、應變項：地錦草生長高度變化、控制變因：澆灌水量、澆灌時間、葉 

  片重量、水量及量測方式等，以確保實驗比較之公平性與可信度。 
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肆、 研究結果 

一、 實驗一：探討不同植物來源萃取液對地錦草生長之影響 

  本實驗於校園遮雨棚下地磚區進行，觀察清水、新鮮欖仁葉、枯黃欖仁葉及 

新鮮榕樹葉等四種處理液對地錦草生長情形之影響。澆灌期間為第0天至第10天， 

並於第0、3、6、9天進行量測與觀察。 

(一） 生長高度變化分析 ( 註：各組數值為代表性植株量測結果。) 

       表4-1 不同植物來源處理地錦草生長高度變化（單位：cm）                                    

觀察時間 1-1 清水 1-2 欖仁濕葉 1-3 欖仁乾葉 1-4 榕樹濕葉 

第 0 天 13.0 10.0 6.0 14.0 

第 3 天 13.5 9.5 6.0 13.5 

第 6 天 13.5 9.5 6.0 13.5 

第 9 天 13.5 10.0 7.0 13.5 

  

 

 

 

 

 

         圖 4-1 不同植物來源萃取液對地錦草生長高度之影響 

        由表4-1與圖4-1可見，各組在第0天至第9天之高度變化情形如下：清水 

對照組由13.0 cm增加至13.5 cm，呈現小幅成長，顯示在未添加植物萃取液 

的情況下，地錦草仍可持續生長。新鮮欖仁葉萃取液組由10.0 cm至第9天仍 

為10.0 cm，幾乎沒有明顯增加；枯黃欖仁葉萃取液組由6.0 cm增加至7.0 cm， 
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不同植物來源萃取液對地錦草生長高度變化趨勢 

1-1清水 1-2欖仁濕葉 1-3欖仁乾葉 1-4榕樹濕葉 

高
度
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化
（
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位
：
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僅小幅上升；榕樹濕葉萃取液組由14.0 cm下降至13.5 cm，高度變化不大。 

        若比較第9天與第0天之生長量如下： 

 清水組：約增加 0.5 cm 

 新鮮欖仁葉組：約增加 0 cm 

 枯黃欖仁葉組：約增加 1 cm 

 榕樹葉組：約減少 0.5 cm 

                    整體而言，新鮮欖仁葉組之生長量最小，抑制效果較為明顯；枯黃葉

組雖仍有小幅增加，但其最終高度仍低於清水對照組。綜合比較可推測，

欖仁葉萃取液可能對地錦草生長具有抑制作用。惟因本研究樣本數有限，

仍需透過增加重複試驗與樣本數，以進一步驗證其效果之穩定性與一致

性。 

(二） 外觀觀察結果 

       表4-2 不同植物來源處理對地錦草外觀變化 （圖片來源：本研究拍攝） 

 第 0 天 第 9 天 

1-1 清水對照組   

1-2 新鮮欖仁葉萃取液組   

1-3 枯黃欖仁葉萃取液組  

 

 

1-4 新鮮榕樹葉萃取液組   
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                   由代表性外觀照片可見： 

 清水對照組植株外觀穩定，葉色維持翠綠，未見明顯黃化或萎縮。 

 枯黃欖仁葉組於第 6 天後出現葉色轉淡與部分葉緣捲曲現象。 

 新鮮欖仁葉組外觀變化較小，但整體生長幅度低於清水組。 

 榕樹葉組外觀與清水組相近，僅於後期略見葉片下垂。 

                   綜合高度與外觀觀察結果，欖仁葉處理組較清水組呈現明顯生長減緩情 

   形，顯示不同植物來源可能影響地錦草之生長表現。 

       此外，本研究亦觀察植株之橫向生長（寬度）。由於寬度變化幅度較小，  

   且其變化情形與高度一致，故未另列圖表說明。為使圖表呈現更為清晰，本 

   研究以「高度」作為主要分析指標。 
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二、 實驗二：比較不同濃度欖仁葉萃取液對地錦草生長之影響 

              本實驗於校園殘障步道旁地磚區進行，澆灌期間為第0天至第10天，觀察 

不同濃度欖仁葉萃取液對地錦草生長情形之影響。 

(一） 生長高度變化( 註：各組數值為代表性植株量測結果。) 

表 4-3 不同濃度欖仁葉萃取液處理地錦草生長高度變化（單位：cm）  

觀察時間 2-1 清水 2-2 50% 2-3 25% 2-4 100% 

第 0 天 6.0 5.0 7.0 3.5 

第 3 天 5.5 5.5 6.5 4.0 

第 6 天 6.0 5.5 6.0 4.0 

第 9 天 6.5 6.0 7.0 3.0 

 

                 

 

 

 

 

   圖 4-2 不同濃度欖仁葉萃取液處理地錦草生長高度變化 

  由表4-3與圖4-2可見，不同濃度處理下地錦草的生長情形有所差異。清水對照 

組由6.0 cm增加至6.5 cm，呈現穩定成長。25%濃度組由7.0 cm至第9天仍為7.0 cm， 

整體幾乎無明顯增加。50%濃度組由5.0 cm增加至6.0 cm，呈現小幅成長。100%濃 

度組則由3.5 cm下降至3.0 cm，出現高度減少現象。 

              若比較第0天與第9天之生長量如下： 
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 清水組：約增加 0.5 cm 

 25% 組：約增加 0 cm 

 50% 組：約增加 1.0 cm 

 100% 組：約減少 0.5 cm 

  從高度變化情形來看，100%濃度組呈現高度下降現象，抑制情形最為明顯； 

25%組則接近停滯生長。雖然50%組仍有小幅增加，但其生長幅度與清水組相比並 

未明顯提升。 

   整體而言，濃度較高之處理組較容易出現生長停滯或高度下降之情形，推測

濃度可能為影響地錦草生長的重要因素。惟因各組初始高度略有差異，本研究

以各組自第0天至第9天之高度變化量作為主要分析依據，以提高比較之合理

性。 

(二） 外觀觀察結果 

  表 4-4 不同濃度欖仁葉萃取液處理地錦草生長變化 （圖片來源：本研究拍攝） 

 第 0 天 第 9 天 

2-1 清水對照組  

 

 

2-2 

新鮮欖仁葉萃取液 50%濃

度組 

 

 

 

2-3  

新鮮欖仁葉萃取液 25%濃

度組 

 

 

 

2-4 

新鮮欖仁葉萃取液 100%濃

度組 
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                    表中呈現各組第 0 天與第 9 天代表性外觀照片結果顯示： 

 清水組植株葉色翠綠，外觀穩定。 

 25%組仍維持生長，葉片顏色正常。 

 50%組生長速度較為緩慢，葉片略顯縮小。 

 100%組部分植株高度下降，葉片出現較弱勢生長狀態。 

        綜合高度與外觀觀察結果，高濃度欖仁葉萃取液較易出現生長減緩或 

高度下降現象，顯示其對地錦草具有較明顯抑制效果。 
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三、 實驗三：分析不同萃取製程對地錦草生長之影響 

              本實驗於校園花圃旁地磚區進行，澆灌期間為第0天至第10天，探討欖仁              

葉以「浸泡」與「煮沸」兩種製程所製得之萃取液對地錦草生長之影響。 

              由於花圃旁地磚區之雜草初始高度略有差異，本研究著重於各組自第0天              

至第9天之生長變化情形，而非僅比較絕對高度值。因此，本實驗以「高度變              

化量」與「高度變化情形」作為主要分析依據。 

              雖然煮沸組初始高度較低，但其後續呈現持續下降現象，因此仍可觀察其  

抑制現象。 

(一） 生長高度變化( 註：各組數值為代表性植株量測結果。) 

          表 4-5 不同萃取製程處理地錦草生長高度變化（單位：cm） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

          圖4-3 不同萃取製程方式對地錦草生長高度變化 

        由表4-5與圖4-3可見，不同萃取製程方式對地錦草生長之影響有所差 

異。清水對照組自第0天至第9天高度維持在約6.5 cm左右，顯示在未添加萃 

觀察時間 3-1 清水 3-2 浸泡法 3-3 煮沸法 

第 0 天 6.5 6.5 2.0 

第 3 天 6.5 7.0 1.5 

第 6 天 6.5 6.0 1.5 

第 9 天 6.5 6.0 1.0 
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取液之情況下，植株生長情形穩定。 

        浸泡萃取液組於第3天略有上升（約7.0 cm），其後回落至約6.0 cm，整 

體變化幅度不大，未呈現明顯持續下降現象。煮沸萃取液組則呈現持續下 

降現象，由第0天約2.0 cm下降至第9天約1.0 cm，高度減少幅度較明顯。 

        若比較第0天與第9天之高度變化量： 

 清水組：約0 cm 

 浸泡組：約 -0.5 cm 

 煮沸組：約 -1.0 cm 

                    由高度變化量觀察，煮沸法處理組之高度下降幅度最大，抑制現象較 

                為明顯。惟因各組初始高度略有差異，本研究以各組自第0天至第9天之高 

                度變化作為主要分析依據，未來仍需增加樣本數與重複試驗，以進一步確 

                認其穩定性。 

(二） 外觀觀察結果 

      表 4-6 不同萃取製程方式對地錦草外觀變化比較 （圖片來源：本研究拍攝） 

 第 0 天 第 9 天 

3-1 清水對照組  

 

 

3-2 

 新鮮欖仁葉萃取液浸泡

組 

 

 

 

3-3  

新鮮欖仁葉萃取液煮沸組 

 

 

 

        由代表性照片可觀察到： 

 清水對照組葉色維持翠綠，植株外觀完整。 

 浸泡萃取液組僅出現輕微生長趨緩情形，外觀變化不明 



22 

 

顯。 

 煮沸萃取液處理組部分葉片出現黃化與萎縮現象，整體 

生長活力降低。 

        外觀觀察結果與高度變化結果一致，顯示煮沸法製備之萃取液較易出 

現生長抑制現象。整體而言，在本次實地觀察條件下，煮沸萃取方式較浸 

泡法呈現較明顯之抑制效果。 

四、 整體研究結果綜合分析 

    綜合三項實驗於第0天至第10天澆灌期間之結果可知，欖仁葉萃取液在不同

來源、濃度與製程條件下，皆會對地錦草生長產生影響，其影響程度則因處理

方式不同而有所差異。 

    在實驗觀察過程中，我們發現清水對照組之地錦草葉片顏色鮮綠，生長方

向向上延伸，葉片展開較完整，整體呈現穩定生長情形。相較之下，澆灌欖仁

葉萃取液之植株，部分葉片邊緣出現輕微捲曲，葉色略為轉淡，少數植株於後

期出現局部枯黃現象。 

    尤其在高濃度組與煮沸製程組中，植株整體高度增加幅度較小，部分組別

於第6天後生長情形趨於平緩，未再明顯上升；而清水組則仍維持穩定成長趨勢。

此一現象與量測數據所呈現之高度變化結果相符。 

    雖然三個實驗場地之地錦草初始高度略有差異，但各組在實驗期間所呈現

之變化方向具有一致性，即高濃度與煮沸處理組較容易出現生長減緩或高度下

降情形。此結果顯示，在本研究之實地條件下，欖仁葉萃取液具有延緩地錦草

生長之效果。 

    此外，本研究為校園實地觀察研究，各區地磚縫隙大小與生長環境略有差

異，可能影響植株體積與重量比較；且各組僅選取代表性植株進行量測，未進

行大量統計分析。未來若能增加樣本數並於控制環境下重複試驗，將可進一步

驗證欖仁葉萃取液之抑制效果與作用機制。 
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五、 停止澆灌後之延續觀察分析 

      表 4-7 停止澆灌後地錦草生長高度變化（單位：cm） 

觀察時

間 

第一區 第二區 第三區 

清
水 

欖
仁
濕
葉 

欖
仁
乾
葉 

榕
樹
葉 

清
水 

50% 25%  100% 清
水 

浸
泡 

煮
沸 

第12天 14.0 10.6 10.6 13.5 6.9 5.6 7.0 5.1 6.6 6.0 2.0 

第13天 14.0 9.0 8.5 13.5 7.0 4.5 7.0 4.0 6.8 5.6 2.3 

第14天 14.1 8.1 8.5 12.5 6.4 5.0 8.0 4.5 7.0 5.7 2.0 

    在第10天完成最後一次澆灌後，本研究自第11天起停止澆灌，並於第12至

第14天持續量測地錦草高度變化，以觀察其是否恢復快速生長。 

    由表4-7可見，清水對照組於停止澆灌後仍呈現緩慢增加或維持穩定之生長

情形，顯示在未受抑制條件下，植株仍可持續生長。相較之下，部分欖仁葉處

理組於停止澆灌後高度變化幅度較小，未出現明顯反彈現象。其中，高濃度處

理組與煮沸製程組之植株高度多維持低值或呈現下降現象，葉片捲曲與色澤轉

淡情形亦未明顯恢復。 

    綜合比較可知，在停止澆灌後，多數欖仁葉處理組之植株未立即恢復快速

生長，顯示欖仁葉萃取液對地錦草之影響可能具有一定延續性，而非僅於澆灌

期間產生短暫作用。然而，本研究停止澆灌觀察期間較短，未來可延長觀察時

間，以進一步確認其延續效果之穩定性。 
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六、 拔除後再生觀察分析 

    在第15天停止澆灌並完成高度觀察後，本研究將各組地錦草自磁磚縫隙中

拔除，並立即進行新鮮重秤量，以比較不同處理條件對植株生物量之影響。同

時於第16天至第20天持續觀察原磁磚縫隙是否再度長出新芽，以評估各處理組

之再生能力。 

    此外，為確保資料紀錄完整，本研究於拔除過程中拍攝操作照片與樣本擺

放比較照片（圖4-4～圖4-6），以作為數據來源之佐證。透過實際樣本體積與

根系發育狀況之視覺比較，可更清楚呈現不同處理條件對植株生長量之影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

            圖4-4 各組拔除後樣本比較（圖片來源：本研究拍攝） 

                 由圖4-4可見，清水組植株體積較大，根系發育較為完整；高濃度組與煮沸處 

理組植株較小，根系較細，整體生物量較低。第三區因磁磚縫隙較窄，植株生長 

空間受限，因此各組樣本整體尺寸均較第一區與第二區為小，此屬場地條件差異 

所致。 
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圖4-5 地錦草拔除操作過程      圖4-6 地錦草新鮮重秤量過程 

               （圖片來源：本研究拍攝）       （圖片來源：本研究拍攝） 

      表 4-8 停止澆灌第 15 天拔除後各組地錦草新鮮重比較（單位：g） 

區域 處理組別 新鮮重（g） 

第一區 1-1 清水 1.92 

1-2 欖仁濕葉 1.02 

1-3 欖仁乾葉 0.82 

1-4 榕樹濕葉 1.05 

第二區 2-1 清水 0.78 

2-2 欖仁濕葉 50% 0.32 

2-3 欖仁濕葉 25% 0.54 

2-4 欖仁濕葉 100% 0.28 

第三區 3-1 清水 0.17 

3-2 欖仁濕葉浸泡 0.15 

3-3 欖仁濕葉煮沸 0.11 

(一） 拔除後新鮮重比較分析 

1. 第一區（植物來源比較） 

第一區清水組（1-1）新鮮重最高（1.92 g），顯示植株生 

長較為旺盛；枯黃欖仁葉組（1-3）新鮮重較低（0.82 g），顯 

示其對植株生長具有一定抑制效果。 

 

 

 

 

圖4-7 第一區拔除後地磚狀況對比（圖片來源：本研究拍攝） 
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                      由圖可見，清水組磁磚縫隙仍殘留較多根系與植株痕 

跡；枯黃欖仁葉組地磚表面相對較為乾淨，顯示植株整體生 

長量較小，與秤重數據結果相符。 

2. 第二區（濃度比較） 

       第二區清水組（2-1）新鮮重為0.78 g；100%濃度組（2-4） 

新鮮重最低（0.28 g），顯示高濃度欖仁葉萃取液對地錦草 

生長具有較明顯抑制效果。 

 

 

 

 

圖4-8 第二區拔除後地磚狀況對比（圖片來源：本研究拍攝） 

                                 由圖可見，清水組磁磚縫隙仍可見較明顯植株殘留；100% 

濃度組縫隙較為乾淨，植株殘留較少。視覺觀察結果與新鮮重 

數據變化一致。 

3. 第三區（製程比較） 

            第三區清水組（3-1）新鮮重為0.17 g；煮沸組（3-3）最 

低（0.11 g），顯示煮沸處理可能強化欖仁葉抑制效果。 

             

 

 

 

                 圖4-9 第三區拔除後地磚狀況對比（圖片來源：本研究拍攝） 

                    由圖可見，清水組磁磚縫隙仍留有植株痕跡；煮沸處理 

組相對較為乾淨，植株殘留較少。此結果與秤重數據呈現相 

同生長變化。 
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(二） 區域差異說明 

           本研究發現第三區磁磚縫隙較窄，植株生長空間較小，因此 

        整體植株體型與新鮮重數值均較第一區與第二區低。此場地條件 

        可能影響植株生長量，因此本研究主要以「同一區域內各處理組 

        之比較」作為判斷依據。       

(三） 拔除後再生觀察（第16天至第20天） 

            於第16天至第20天持續觀察地磚縫隙再生情形，結果發現： 

 清水組（如1-1、2-1、3-1）再生速度較快，較早出現新 

   芽。 

 部分處理組（1-2、1-4、3-3）仍可觀察到少量新芽，但 

   數量與生長速度明顯較清水組慢。 

 高濃度組與煮沸組整體再生情形較少，部分區域未觀察 

   到明顯新芽。 

            有同學在觀察紀錄中亦提到：「清水組長得很快，再生部分 

        的速度比其他的組別還要快；煮過的欖仁葉那組幾乎沒有看到新 

        的芽。」此現象與再生觀察結果相符。 

(四） 綜合分析 

            綜合拔除秤重與再生觀察結果可知： 

1. 根系與植株體型較大的組別，其新鮮重數值較高。 

2. 高濃度與煮沸處理可降低植株生長量。 

3. 部分處理組亦可能降低地錦草再生能力。 

4. 場地縫隙寬度會影響植株整體生長量，但不影響同

區比較之結論。 

            顯示欖仁葉萃取液在特定濃度與製程條件下，對地錦草之生 

        長與再生均具有一定抑制效果。 
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伍、 討論 

    本研究以校園常見的欖仁葉為材料，透過不同來源、濃度與製程方式的比較，探討其對

地錦草生長的影響。 

    從三項實驗結果可知，欖仁葉確實會影響地錦草的生長情形。與清水及榕樹葉處理相比，

欖仁葉萃取液呈現較明顯的生長減緩現象。這表示並非所有植物落葉都會影響其他植物生長，

欖仁葉可能含有會干擾植物生長的成分。 

一、濃度與製程會影響效果 

     實驗結果顯示，濃度越高，地錦草的生長抑制效果越明顯；而煮沸製程的效果 

普遍優於浸泡法。這表示不同製備方式可能會影響葉片中成分的釋放程度，進而 

影響抑制效果。 

二、在自然環境中仍具效果 

                本研究並非在實驗室進行，而是在校園磁磚縫隙中觀察。雖然自然環境中的光 

            照與水分條件較難完全控制，但各組仍呈現明顯且穩定的差異情形，顯示欖仁葉萃 

            取液在實地環境下仍具有影響植物生長的可能性。 

三、觀察結果與數據一致 

     在量測與拍照過程中，我們觀察到清水組植株持續長高，而高濃度與煮沸處理 

 組植株高度變化較小。這些實際觀察與量測數據呈現相同變化結果，使研究結果更 

 為一致與可信。 
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陸、 結論 

一、 欖仁葉萃取液與其他處理之比較 

            實驗一顯示，並非所有植物來源的萃取液都會影響地錦草生長。清水組與榕樹 

        葉組的植株高度隨時間穩定增加，生長情形相近。 

            相較之下，欖仁葉處理組（新鮮葉與枯黃葉）皆呈現生長減緩現象。部分植株 

        在第6天後高度變化趨於緩慢，葉片亦出現顏色變淡或輕微捲曲情形。綜合觀察與數 

        據，可推測欖仁葉可能含有會影響植物生長的物質。 

二、 濃度與抑制效果之關係 

            實驗二結果顯示，欖仁葉萃取液濃度越高，地錦草生長受影響程度越明顯。100% 

        原液組植株高度最低；50%次之；25%影響較小。 

            觀察中亦發現，高濃度組葉色較淡、生長速度較慢。顯示濃度可能為影響效果 

        的重要因素。不過，高濃度製備時需使用較多葉片，未來若實際應用，仍需考量製 

        作便利性。 

三、 實地環境與停止澆灌後觀察 

            本研究於校園磁磚縫隙中進行，屬自然環境。即使在光照與水分條件較難完全 

        控制的情況下，欖仁葉處理組仍呈現穩定抑制效果。 

            在停止澆灌後的觀察中，高濃度與煮沸組植株恢復生長速度較慢，而清水組仍 

        持續長高，顯示欖仁葉萃取液可能對後續再生產生影響。 

四、 再生能力觀察 

            在拔除後的再生觀察中，清水組較快出現新芽，而高濃度與煮沸處理組新芽數 

        量較少或出現較晚。這表示欖仁葉萃取液可能不僅影響原本植株的生長，也可能影 

        響其再生情形。 

五、 應用可能與研究限制 

        欖仁葉萃取液雖無法完全清除雜草，但能延緩地錦草生長速度，具有作為輔助 

    管理方式的潛力。由於欖仁葉為校園常見落葉，來源容易取得，具有再利用價值。 

    本研究仍存在以下限制： 
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(一) 不同實驗單位地錦草初始條件略有差異。 

(二) 場地光照與水分條件難以完全一致。 

(三) 僅觀察單一雜草種類。 

        未來可延長觀察時間，增加不同雜草種類，或於不同季節重複實驗，以進一步驗證 

        其穩定性。 
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