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「領」先一步 

摘要 

常見同學們的運動服上有多種洗不乾淨的污垢，讓上衣呈現髒髒的、灰灰的樣子，而一

般家庭清潔衣物大多是丟進洗衣機清洗，遇到局部髒污多數還是沿用以前的方式，塗抹肥

皂、刷子刷洗的方式清潔局部髒污，費時又費力。本研究想探討市售衣領精除了清除衣領上

的汗漬、皮脂污垢，是否能清除小學生的衣服上容易沾到的髒污，因此利用問卷調查本校學

童常見的衣服髒污，並針對這些髒污，使用市售衣領精立即清洗，或停留一段時間後的清

洗，來驗證衣領精的效果，並讓學生學習如何處理衣物局部髒污，讓衣服能常保乾淨。 

壹、研究動機 

校園生活中，同學們常常遇到以下狀況，卻不知如何處理，無可奈何。 

狀況一：在學校吃午餐，最喜歡吃滷味，可是衣服一旦被滷味的醬汁沾到，會很難處理，所

以會先去洗手台用水跟肥皂清洗，但是沒有辦法洗得很乾淨，回家之後再用沐浴乳

洗一遍，還是會有痕跡。 

狀況二：在學校上課寫筆記時，原子筆不小心畫到衣服，一回家沒有特別處理，就直接丟進

洗衣機洗，後來發現洗不乾淨，之後另外用肥皂搓洗，衣服還是難免有墨水痕跡。 

狀況三：在學校時我最喜歡吃糖醋肉和咖哩 ，但每次不小心沾到醬汁，我只能回家放入洗

衣機清洗，但是多少會有殘留髒污痕跡。 

該如何清洗這些惱人的髒污，常常讓媽媽們傷透腦筋，因此我們先廣發問卷，詢問三～

五年級的同學們衣服最常到哪些髒污，大家認為在學校，衣服最常碰到午餐食物類的醬汁髒

污，第二個常碰到的髒汙是文具類(如原子筆、彩色筆等)。衣服弄髒了，三年級的同學會想

用水沾濕搓揉，四年級的同學想用衛生紙或乾布擦拭，五年級的同學則選擇不管它、不處

理。回家後對局部髒污的處理方式，除了四年級的同學會局部抹上肥皂、搓洗，三年級和五

年級大多是直接丟入洗衣機洗。而大多數的同學認為難清洗的髒污是醬汁、油漬、墨汁、彩

色筆、原子筆等，因此這次研究使用的髒污就以醬油膏(醬汁)、彩色筆、油漬、墨汁、原子
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筆為主要受試的項目。 

貳、研究目的 

一、使用相同衣領精停留在衣服的髒污上的時間長短，清潔效果的比較。 

二、髒污停留在衣服上的時間長短是否影響衣領精的清潔效果。 

三、不同布料的成分對衣服髒污清潔效果之比較。 

參、研究設備及器材 

一、材料：裁製 10 X10cm 舊衣物布塊數十塊、醬油膏、彩色筆、油炸後的油、墨汁、原子

筆、市售毛寶衣領精(在環境品質文教基金會的調查清潔劑中的壬基酚類環境荷爾

蒙物質含量結果資料中顯示，此衣領精是符合歐盟規範的標準，不會造成環境的危

害。) 

二、器材：計時器、杯子、水彩筆。        

  

肆、研究過程及方法 

   這次的實驗流程，我們分成了三大部分，先以問卷調查進行資料蒐集，並以第一階段 

探討髒污停留衣物的時間，進行實驗一、二、三、四，依據實驗一至四的結果，延伸探討衣 

領精在相同材質的衣物靜置時間長短，是否影響髒污清潔效果，而進行第二階段的實驗(一)及(二)。 

一、資料蒐集：我們先針對校內三年級至五年級進行問卷調查，再彙整資料與統計，將統計 

             結果最容易弄髒衣物的髒污—醬油膏(醬汁)、油漬、墨汁、彩色筆及原子筆， 

             進行受試實驗。  
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二、第一階段實驗：髒污停留在衣服上的時間長短是否影響衣領精的清潔效果 

  (一)實驗一：沾到髒污立即清洗立即清洗 

     1.實驗步驟： 

      (1)用水彩筆分別沾上醬油、油漬、墨汁及使用彩色筆、原子筆在乾淨的衣物布料上畫 

        上 3 條約 3 公分的線條。 

      (2)以衣領精噴灑衣物後的停留的時間立即清洗、3 分鐘、10 分鐘、10 分鐘以後，分 

        成四項進行。 

○1 衣領精在衣物停留 0 分鐘內清洗 ○2 衣領精在衣物停留 3 分鐘清洗 

  

○3 衣領精在衣物停留 10 分鐘清洗 ○4 衣領精在衣物停留 10 分鐘以後清洗 

  

                     註：圖中為實驗一清洗後衣物乾燥後的照片。 
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      (3)以肉眼觀察實驗一洗淨程度 

 0 分鐘 3 分鐘 10 分鐘 10 分鐘以後 

A.醬油膏 5 5 4 4 

B.彩色筆 3 2 3 2 

C.油漬 5 5 5 5 

D.墨汁 1 1 1 1 

E.原子筆 3 5 4 2 

註：表中 1.2.3.4.5 代表洗淨效果。1 為最差，5 為完全洗淨。 

 

 

(二)實驗二：沾到髒污停留 30 分鐘再噴上衣領精後清洗 

     1.實驗步驟： 

      (1)用水彩筆分別沾上醬油、油漬、墨汁及使用彩色筆、原子筆在乾淨的衣物布料上畫 

        上 3 條約 3 公分的線條。 

      (2)以衣領精噴灑衣物後的停留的時間立即清洗、3 分鐘、10 分鐘、10 分鐘以後，分 

        成四項進行。 

○1 衣領精在衣物停留 0 分鐘內清洗 ○2 衣領精在衣物停留 3 分鐘清洗 

  

○3 衣領精在衣物停留 10 分鐘清洗 ○4 衣領精在衣物停留 10 分鐘以後清洗 
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註：圖中為實驗二清洗後衣物乾燥後的照片。 

 

      (3)以肉眼觀察實驗二洗淨程度 

 0 分鐘 3 分鐘 10 分鐘 10 分鐘~ 

A.醬油 5 5 5 5 

B.彩色筆 3 4 5 5 

C.油漬 5 5 5 5 

D.墨汁 1 1 3 3 

E.原子筆 2 2 1 5 

註：表中 1.2.3.4.5 代表洗淨效果。1 為最差，5 為完全洗淨。 

 

(三)實驗三：沾到髒污停留 1 小時再噴上衣領精後清洗 

     1.實驗步驟： 

      (1)用水彩筆分別沾上醬油、油漬、墨汁及使用彩色筆、原子筆在乾淨的衣物布料上畫 

        上 3 條約 3 公分的線條。 

      (2)以衣領精噴灑衣物後的停留的時間立即清洗、3 分鐘、10 分鐘、10 分鐘以後，分 

        成四項進行。 
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○1 衣領精在衣物停留 0 分鐘內清洗 ○2 衣領精在衣物停留 3 分鐘清洗 

  

○3 衣領精在衣物停留 10 分鐘清洗 ○4 衣領精在衣物停留 10 分鐘以後清洗 

  

註：圖中為實驗三清洗後衣物乾燥後的照片。 

  (3)以肉眼觀察實驗三洗淨程度 

 0 分鐘 3 分鐘 10 分鐘 10 分鐘~ 

A.醬油 5 5 5 5 

B.彩色筆 5 5 5 3 

C.油漬 5 5 5 5 

D.墨汁 3 3 3 3 

E.原子筆 1 2 5 2 

註：表中 1.2.3.4.5 代表洗淨效果。1 為最差，5 為完全洗淨。 
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(四)實驗四：沾到髒污停留 24 小時後再噴上衣領精及清洗 

     1.實驗步驟： 

      (1)用水彩筆分別沾上醬油、油漬、墨汁及使用彩色筆、原子筆在乾淨的衣物布料上畫 

        上 3 條約 3 公分的線條。 

      (2)以衣領精噴灑衣物後的停留的時間立即清洗、3 分鐘、10 分鐘、10 分鐘以後，分 

        成四項進行。 

○1 衣領精在衣物停留 0 分鐘內清洗 ○2 衣領精在衣物停留 3 分鐘清洗 

  

○3 衣領精在衣物停留 10 分鐘清洗 ○4 衣領精在衣物停留 10 分鐘以後清洗 

  

註：圖中為實驗四清洗後衣物乾燥後的照片。 
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  (3)以肉眼觀察實驗四洗淨程度 

 0 分鐘 3 分鐘 10 分鐘 10 分鐘~ 

A.醬油 5 5 5 5 

B.彩色筆 3 2 1 2 

C.油漬 5 5 5 5 

D.墨汁 1 1 1 1 

E.原子筆 5 5 4 5 

註：表中 1.2.3.4.5 代表洗淨效果。1 為最差，5 為完全洗淨。 

 

二、第二階段實驗：比較在相同布料材質下，髒汙停留時間與衣領精靜置在衣物上時間不同 

              的清潔效果。 

  (一)實驗一：沾到髒污立即噴上衣領精 

     1.實驗步驟： 

      (1)用水彩筆沾上墨汁及使用彩色筆、原子筆在乾淨的衣物布料上畫上 3 條約 3 公分的 

        線條。 

      (2)以衣領精噴灑衣物後的停留的時間立即清洗(0 分鐘)、3 分鐘、10 分鐘、10 分鐘以 

        後，分成四項進行。 

○1 衣領精在衣物停留 0 分鐘內清洗 ○2 衣領精在衣物停留 3 分鐘清洗 

  

○3 衣領精在衣物停留 10 分鐘清洗 ○4 衣領精在衣物停留 10 分鐘以後清洗 



9 
 

  

註：圖中為實驗一清洗後衣物乾燥後的照片。 

 

  (3)以肉眼觀察實驗一洗淨程度 

 0 分鐘 3 分鐘 10 分鐘 10 分鐘以後 

B.彩色筆 ３ ２ ３ ２ 

D.墨汁    ３ ３ ４ ３ 

E.原子筆 ５ ５ ５ ４ 

註：表中 1.2.3.4.5 代表洗淨效果。1 為最差，5 為完全洗淨。 

 

(二)實驗二：沾到髒污停留 30 分鐘再噴上衣領精後清洗 

     1.實驗步驟： 

      (1)用水彩筆分別沾上醬油、油漬、墨汁及使用彩色筆、原子筆在乾淨的衣物布料上畫 

        上 3 條約 3 公分的線條。 

      (2)以衣領精噴灑衣物後的停留的時間立即清洗、3 分鐘、10 分鐘、10 分鐘以後，分 

        成四項進行。 
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○1 衣領精在衣物停留 0 分鐘內清洗 ○2 衣領精在衣物停留 3 分鐘清洗 

  
○3 衣領精在衣物停留 10 分鐘清洗 ○4 衣領精在衣物停留 10 分鐘以後清洗 

  

註：圖中為實驗二清洗後衣物乾燥後的照片。 

  (3)以肉眼觀察實驗二洗淨程度 

 0 分鐘 3 分鐘 10 分鐘 10 分鐘~ 

B.彩色筆 ３ ２ ３ １ 

D.墨汁 ３ ２ ３ ２ 

E.原子筆 ５ ５ ５ ５ 

註：表中 1.2.3.4.5 代表洗淨效果。1 為最差，5 為完全洗淨。 
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伍、討論與結果 

  (一) 第一階段實驗實驗結果： 

     1. 髒污靜置時間越久，髒污越難清洗乾淨。 

     2.不管髒污靜置幾分鐘後清洗，墨汁的髒污最難清洗。 

     3.在五種髒污中，醬油膏(醬汁)、油漬是比較容易清洗乾淨的。 

     4.彩色筆與原子筆的髒污在不同的衣物材質，清潔效果會有差異，與預期結果不同。 

     5.衣物材質會影響髒污清潔效果，因此決定抽出不易清洗乾淨的髒污前三名，再進入 

      第二次實驗，希望在排除衣物材質影響的因素，能得到客觀的結果。 

  (二) 第二階段實驗實驗結果： 

     1.相同的材質，髒污停留的時間越久，比較不好清洗。 

     2.衣領精的停留時間長短會影響清洗的程度，停留１０分鐘的清潔效果最好。  

     3.洗的力道會影響髒污乾淨的程度。 

  (三) 總結： 

     1.不同布料沾上髒污，清潔的程度不同。 

     2.衣領精的量引響髒汙的乾淨程度不一樣。 

     3.不同的布料會影響髒污清潔的效果 

     4.髒汙停留的時間愈長，也會影響清潔的容易度 
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陸、心得 

我們一開始在做實驗的時候，我(作者 1)發現沾到油漬和醬油膏的布料，有個方法可以

洗得比較乾淨。方法就是先把衣領精噴在布料的髒汙上面，然後用手搓一搓，再放到有水的

水盆裡面搓一搓，這樣髒布料就乾淨溜溜了！我要趕快回家跟媽媽分享，並示範洗掉髒汙的

方法。 

實驗前我(作者 2)認為彩色筆是最好清洗的，經過實驗後，我們發現彩色筆才是最難洗

的，因為彩色筆在清洗時，會隨著搓洗而暈開，讓髒污面積擴散，在比較粗糙的布料上也不

易清洗，所以無論我們髒污的實驗筆數有沒有一樣，都非常難以清洗。 

經過這次實驗，我(作者 3)學到了怎麼洗衣服，原來衣領精可以去除很多的髒污比如油

漬、咖啡、血漬、文具類等類，開始前以為可以很順利的完成，結果試了很多次才完成這次

實驗，我們在做實驗的途中更換了一次布料，還將滴管換成了水彩筆，最後才順利完成所有

的實驗。 
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