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抗旱作物-旱稻栽種記 

摘要 

本探討分三階段，第一階段藉由實際栽種了解旱稻的生長過程中發現旱稻會經過種子、

秧苗 、成活期 、分蘗期 、幼穗期 、孕穗期 、抽穗期 、成熟期等時期成熟後的稻株 ，能長到 100

公分以上、葉長約公 80 分，寬 3.5 公分整株。葉鞘頂端有細毛，花苞長約 0.8 公分，沒明

顯的花瓣。經過實際栽種，不施肥的條件下，旱稻約 160 天可以成熟收割。第二階段為旱稻

根、莖、葉、花、稻穗各器官組織的樣貌硏究觀察。第三階段為相同生長條件下旱稻與水稻

的比較（一）器官組織上，根的比較：旱稻根較水稻根較長，生長深度較深，水稻根寬大較

發達，但深度較淺；莖的比較：旱稻莖較水稻長，所以植株高度高於水稻；葉的比較：旱稻

葉長平均較水稻葉長寬也比水稻葉寬；花及稻穗的比較：旱稻花的花苞長度及寬度較水稻花

長且寬且花苞有芒花絲較長（二）生長速度比較：旱稻發芽較水稻早一週、分蘗早於水稻、

開花結果也早於水稻（三）用水量比較：前期旱稻用水效率優於水稻；中期因旱稻植株及葉

面積長得非常巨大，所以用水量略高於水稻；但隨著水稻漸漸長大後期水稻用水量仍高於旱

稻 （四）在產量上不管土耕或水耕旱稻之可食用部位百分佔比皆優於水稻. （五）稻穗胚乳比

較 ：旱稻稻穗重約 0.031 公克 、水稻為 0.022 。將旱稻與水稻的胚乳分別烹煮 40 分鐘 ，旱稻

吸水率 38％低於水稻 72％較低，推測旱稻胚乳皮較厚，需花更長時間烹煮。 （六）病蟲害發

生率比例上，旱稻遠低於水稻，顯示旱稻更能抗病蟲害。因為旱稻在極端氣候下，表現出極

大的潛力，可以成為未來主要糧食之一，所以需要更多的努力對旱稻做更多的相關研究。 
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壹、 研究動機 

我們從新聞報導得知 ，近來地下水位屢破歷史性低水位 ，代表未來如果持續不下雨 ，可

能帶極大的乾旱。因此我們需要許多耐乾旱的農作物，以對抗的極端氣候帶來的糧食危機。

稻米是台灣重要糧食，極端氣候下或許耐乾旱的旱稻是一種選擇。前幾年因缺水有些農夫改

種旱稻代替水稻 ，以做為未來可能的糧食 。然而 ，在台灣農民主要種植水稻 ，旱稻鮮為人知 ，

所以相關資料較為不足，尤其是其生長特性、產量以及與水稻的比較，因此，我們試圖透過

實際栽種，系統性地記錄旱稻的生長過程。根據科學家研究，目前的極端氣候幾乎已經是不

可逆，且近幾年來臺灣乾旱常發生，供水很不穩定，對於需要大量水灌溉的水稻是極大的挑

戰極不利。在此情況下，糧食供給必然會受到影響。倘若未來，沒有這麼多水可以提供種植

水稻使用時，或許旱稻可能會成為我們的主要糧食，這促使我們的好奇心並對其進行研究，

以評估其作為替代糧食的可能性。 
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貳、研究目的 

一. 了解旱稻(又稱陸稻)的整個生長過程。 

二. 了解其器官組織樣貌。 

三. 了解其與水稻的外觀生長差異。 

四. 與水稻相比較，用水量差異。 

五. 與水稻相比較，可食用部位百分佔比情形。 

六. 與水稻相比較，稻穗重量大小及胚乳差異。 

七. 與水稻相比較，烹煮後吸水率差異。 

八. 與水稻相比較，病蟲害發生率差異。 
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参、研究設備及器材 

 

器材 

種植盆 保麗龍箱 

鋤頭 尺 

有機肥料 澆水器 

手機顯微鏡 日記簿 
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肆、研究過程與方法 

研究流程圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

旱稻栽種記 

 

旱稻生長觀察與

紀錄 

手機顯微鏡

改造 

水旱稻比較 

實際栽種 

與觀察 

 

稻穗

外觀

比較 

食用部

位百分

比較 

 

種子

尺寸

比

較 

煮熟

後重

量比

較 

種子

重量

比

較 

 

用水

量比

較 

染病

率比

較 



P
A
G
E
 
 
 

 

 

伍、結果與討論 

 

階段一、了解旱稻的生長過程 

 

旱稻栽種觀察與記錄 

研究方法: 實際栽種與觀察 

觀察工具: 尺、手機微距鏡、放大鏡。  

實驗場地: 

本次種植觀察共選擇 3處場址，以多元的種植場址及種植方式，也可獲得更多的 

資料，以下分別為實驗場址照片（一）農地（二）自製毛吸盆栽（三）生態池（四）保麗龍

箱。  

 

    

土地 自製毛吸種植盆 保麗龍箱 生態池種植 

栽種與觀察記錄 

本次栽種使用的旱稻種子 ，是採用花蓮縣光復鄉佛祖街邦查農場所提供之旱稻種子 ，但

數量只有 10 顆 ，所以必要先育種以備後續不足 。從種子發芽到育苗並植入盆中將整個栽培過

程進行觀察與記錄，以下記錄為從種子到開花、結穗成熟，將旱稻各時期的生長分別紀錄下

來 ，旱稻的生長分期種子 、秧苗期 、成活期 、分蘗期 、幼穗期 、孕穗期 、抽穗期 、成熟期等時

期。 

觀察結果與討論: 

（一）種子期:    

旱稻種子長約寬約 1.2 公分寬 0.3 公分，尾端有約 1.8 公分的芒。 

    

旱稻穗尾端有芒  旱稻穗長度  旱稻穗寬度 旱稻芒的長度 
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（二）秧苗期: 

種子遇水約 5-6 天白色芽點冒出，接著正式進入秧苗期。 

    

旱稻一週發芽 旱稻二週 小苗 秧苗期 

  

（三）成活期:  

秧苗從 2片葉子持續成長，隨著植株漸漸長高，莖變粗並長出更多葉子。 

   

土耕的旱稻 投放生態池 水耕的旱稻苗 

 

（四）分蘗期: 

秧苗在約第 50 天開始從母株長出分支，進入分蘗期，旱稻的分蘗枝數約 3-5 枝。 

    

分蘗出期 分蘗期: 繼續分蘗 分蘗生長中 

 

（五）幼穗期: 

  隨著旱稻持續分蘗，分蘗枝數變多，莖會逐漸變粗，被包在莖與葉鞘中的稻穗慢慢變大，

最後從葉鞘蹦出。 
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毛吸盆的稻子 分蘗越來越多 生態池的稻米 

  

（六）孕穗期: 

一般手機觀察拍照 

細長的莖突然膨大，像一支筆，花蕊很快地從膨大處冒出，隨著花蕊漸漸長出，植株發展到

下一階段。 

 

   

莖處開始膨大 稻穗花苞開始探出頭 孕穗期莖的樣貌像一支筆 

 

 （七）抽穗期: 

膨大的稻穗從莖部冒出穗後，漸漸地越來越多稻穗露出植株來。 

    

抽穗期 1 抽穗期 2 抽穗期 3 

 

（八）開花成熟期: 

開花期多數的稻穗，從被葉鞘包圍的莖露出。當花謝後，稻穗漸漸飽滿，慢慢低垂。顏色轉
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成金黃，代表稻穗內部成熟。 

   

旱稻花苞外觀大小 開花期外觀 花蕊尾端 

   

高倍數鏡頭下的旱稻花絲

花蕊放大 
稻穗轉金黃色 旱稻成熟樣貌 

 

階段二.各部位器官觀察 

 

研究工具:手機微距鏡、手機顯微鏡 

觀察工具準備 

由於旱稻有些構造非常細小，不容易用肉眼觀察。倘若將其採集到室內則容易破壞其構造，

因此我們找到適合的工具以進行活體觀察且不會破壞其本身構造的攜帶式手機顯微鏡。將橡

皮筋綁在手機上利用期彈性及便利性方便在戶外更換鏡頭，將其攜帶進行戶外進行活體顯微

觀察。 

    

低倍數觀察 手機低倍數觀察 10 倍顯微物境 手機高倍數觀察 

 

結果與討論: 

鏡頭選擇:手機鏡頭搭配凸透鏡觀察及拍照，根據觀察結果記錄如下: 
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 根: 

長於土壤中的旱稻根 ，屬於鬚根 ，旱稻收割完後 ，根會繼續長 ，長成新的植株 ，稱再生稻作 ，

但新植株比起第一次收割的稻穗，產量低於第一批的植株。 

   

旱稻的鬚根 旱稻根 同生長天數旱稻根比水稻的長  

  莖: 

鏡頭選擇:手機鏡頭搭配凸透鏡觀察及拍照 

根據觀察結果記錄如下: 

旱稻莖中空 ，被葉鞘所包圍最長可長至 20 公分以上 ，整根被長長的葉鞘包裹住 ，屬草本類 。 

 

 葉： 

 選擇鏡頭:低倍凸透鏡，手機鏡頭搭配凸透鏡觀察及拍照 

   

被葉鞘包住的旱稻莖 收割後的莖 莖橫切面 

觀察發現:  

旱稻以盆栽土耕方式栽培旱稻 80 天後葉子葉長約 70 公分左右，葉鞘約 12 公分，總長約 82

公分左右。葉寬約 1-2 公分，呈細長型，平行脈葉鞘長，其葉緣有突出的鋸齒狀尖物。以生

態池水耕方式栽種的旱稻葉總長 100 公分（葉鞘 12 公分）寬 3.5 公分；水稻總長 58 公分、

寬 2公分。用水耕或土耕方式種植旱稻其葉子皆比水稻較寬較長。 

   

葉緣呈鋸齒狀 平行脈 葉鞘口有毛 
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盆栽旱稻葉寬 1-2 公分 80 天葉長 盆栽旱稻植株高 

 花: 

鏡頭選擇:手機鏡頭搭配高倍顯微鏡頭觀察拍照 

根據觀察結果記錄如下: 

由於旱稻花非常細小 ，不容易用肉眼觀察 。透過放大鏡可得知 ：花苞總長 0.9 公分 ，寬為 0.3

公分。尾端露出雄蕊的花藥，用顯微鏡觀察其發現其花苞佈滿細毛，用細鉗剝開花苞發現有

黃色的雌蕊、包裹於其中，花開後約一週凋謝。 

    

花開始開 花苞顯微鏡樣貌 雄蕊裸露在外 雄蕾花絲花藥 

    

外殼打開以利授粉 花苞撥開後的胚珠子房 躲在花苞裡面雌蕊 稻花裏的雌蕊柱頭 

 

   

雄蕊花絲及花藥特寫 雄蕊探出頭 花苞長毛 
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 果實 

手機鏡頭鏡頭搭配凸透鏡頭及高倍顯微鏡頭觀察拍照 

當旱稻花凋謝後，裹滿細毛的穗開始閉合，穗逐漸飽滿。當綠色直挺挺的穗轉成褐色時，稻

穗慢慢開始愈下垂，越下垂表示其果實愈飽滿，種子有長長的芒，剝開全身細毛的稻殼外殼

後，發現裡面胚乳外皮呈現黃棕色。 

   

旱稻穗 稻穗長毛 果實 

   

旱稻穗寬 旱稻穗芒 胚乳 

 

階段三： 

旱稻與水稻比較 

我們用水耕與土耕方式來種植這二種不同的稻子，水耕是讓稻子生長在多水的環境、土耕是

生長在水分較不足的土壤中。 

栽種實驗地點 

  

土耕:農地 、盆栽 、保麗龍箱 
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毛吸花盆栽種 
農地上的旱稻與水稻生長

狀態 

農地上的旱稻收成結實

累累 

 

水耕:生態池種植 

   

生態池水耕環境 生態池上的旱稻與水稻生長 生態池的旱稻與水稻植株比較 

1.生長過程比較 

 發芽天數比較  

研究方法： 

分別將水稻與旱稻種子放入裝水的容器浸泡，並持續保持其濕潤 

結果與討論：發現旱稻種子早於水稻種子 5-6 天發芽 。 

  

播種 稻子發芽 

 

 生長變化之比較 

研究方法:自製毛吸花盆栽種並量測用水量 

取 6個 6000cc 的同款保特瓶容器 ，將其切成 2半 上半部碗狀裝 3000 克土  、下半部裝 2500cc

水稻 

旱稻 
旱稻 

水稻 

旱稻 
水稻 

旱稻 水稻 
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水，上半部碗狀瓶口朝下，倒置在下半部的開口處，中間用粗細相同的繩子相連。讓水分可

沿著繩子爬升至土壤中形成毛吸現象。將旱稻及水稻秧苗各 3 棵，分別移植至自製盆中，使

其日照、灌溉及施肥條件一致，讓光合作用、水分及養分吸收能持續進行，並觀察記錄其生

長變化直到開花結果收割。 

    

保麗容裝水容器切割 毛吸花盆 秤泥土 移植秧苗 

 

    

將種植盆放置陽光充足處 方便觀察根部 定量補水 觀察植株高 

 

  植株高度變化 

觀察稻子的生長速度，每隔一段時間測量每棵樣品，從根部到到葉子最高點的高度，並將其

記錄下來。觀察日期從 114 年 11 月 15 日播種至 115 年 3 月 1 日共計 100 天。 

結果與討論: 

經過觀察與紀錄將植株生長過程中的高度變化 ，經過 15 天後 ，旱稻長高到 6-7 公分 ，而水稻

只長高 1-2 公分 。第 70 天時 ，旱稻再長高到 78-80 公分 ，而水稻長高到 55-58 公分 。100 天

後旱稻長到 100 公分以上 ，水稻 75 公分 。也可以看到水耕旱稻在水中生長情形比水稻在水中

生長好也快。 

觀察紀錄 

水稻旱稻植株高生長高度紀錄表(單位:公分) A：旱稻、 B：水稻 

天數 1 15 70 100 

樣品 A1 A2 A3 A1 A2 A3 A1 A2 A3 A1 A2 A3 

旱稻高 0 0 0 6 7 7 80 80 78 97 104 102 

平均高 0 6.6 79.3 101 
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天數 1 15 70 100 

樣品 B1 B2 B3 B1 B2 B3 B1 B2 B3 B1 B2 B3 

水稻高 0 0 0 1 2 1 58 58 55 70 75 68 

平均高 0 1.3 57.0 71 

 

 水稻旱稻生長比較影像記錄 

   

旱稻(旱稻)與水稻 7天比較 旱稻(旱稻)與水稻 14 天比較 旱稻與水稻 70 天比較 

   

75 天 旱稻水稻 80 天比較 旱稻水稻 100 天比較 

 

 

0
6.6

79.3

101

0
1.3

57

71

0

20

40

60

80

100

120

第1天 第15天 第70天 第100天

旱稻與水稻平均身高比較(單位:cm)

旱稻平均 水稻平均
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結果與討論: 

根據觀察記錄發現所有生長環境條件一致下，旱稻植株高度從發芽後一路領先水稻，甚至會

因高度過高，毛吸種植盆無法承受其高度重量而傾斜，又因葉子太長，風一吹就折斷。不得

已將其靠到牆邊防止旱稻葉片折斷，而水稻因植株高未達 1 公尺所以沒有傾斜及葉片折斷的

問題。旱稻植高不管是水耕或土耕方式種植皆高於水稻。 

 

 分蘗時間比較 

觀察水稻與旱稻分蘗時間並將其記錄下來。 

結果與討論: 

2 種稻米於 1月 14 日播種後 ，旱稻分蘗早於水稻 。根據紀錄表 ，發現旱稻於播種完後第 50 天

開始進入分蘗期 ，1月 4日有 2棵 。1月 8日 ，全部都分蘗 ，而水稻遲至 6 天後才開始分蘗 ，

旱稻早於水稻約 1週左右。 

 旱稻分蘗 水稻分蘗 

1 月 4 日 2 棵 0 棵 

1 月 8 日 3 棵 0 棵 

1 月 10 日 3 棵 1 棵 

 

 各部位比較 

1.根的比較 

根據觀察與紀錄發現水稻與旱稻為鬚根，旱稻的根較水稻根長， 

   

20 天水稻與旱稻根的比較 30 天根的比較 根比較 

   

旱稻根較水稻深 水稻根寬非常濃密發達 旱稻土耕的根 
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結果與討論 

由圖可看到旱稻根較水稻根較長，生長深度較深；水稻根寬大較發達、上半部濃密，但深度

較淺。 

 

2.莖的比較 

觀察到的莖被葉鞘所包圍，所以很難看見。再砍斷植株，可發現水稻、旱稻皆為空心，空心

的莖可儲存空氣，以利其於水中或爛泥巴地或缺氧環境中順利呼吸，這大概是水稻與旱稻可

以存活於水生環境的原因。 

    

旱稻莖 旱稻莖 旱稻莖橫切照片 水稻莖橫切照片 

 

結果與討論 

由圖可知旱稻莖比水稻莖長且粗。 

3.葉的比較 

比較水稻旱稻顏色發現旱稻從發芽後顏色較水稻淺，呈黃綠色而水稻則呈墨綠色，在相同生

長環境下給予相同灌溉及施肥，其葉鞘、葉長、葉寬皆高於水稻。 

    
顏色 葉鞘頂端又毛 葉長 葉寬 

4.花的比較 

水稻旱稻花很微小不易看清楚樣貌，非常不易分辨 2者不同之處，只能就肉眼所見區分之不

同處。 
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旱稻花苞有長長的

芒水稻則沒有 
花苞比較 旱稻花尾端有芒 旱稻花的花絲較長 

 

結果與討論 

旱稻及水稻花屬禾本科，水稻及旱稻二者皆沒看到明顯花瓣，但旱稻花絲比水稻花絲長，花

苞尾端有長長的芒，水稻卻沒有，這是二種稻花最大的不同。  

 

5.稻穗種子比較  

旱稻及水稻皆為禾本科植物， 但水稻種子為台灣重要糧食作物，旱稻卻少有人栽種，以下

將 2者做一比較，比較其不同之處。 

   

水稻穗 旱稻穗 稻穗比較 

 

    

旱稻水稻穗長比較 旱稻水稻穗寬比較 稻穗尾端 胚乳比較 

結果與討論 

二者外殼皆有毛，水稻尾端無芒，旱稻尾端有長長的芒，去除稻殼後水稻胚乳外皮呈白色，

將白色薄皮去除後，胚乳晶瑩透明狀，反觀旱稻去除外殼後，呈現厚厚深黃色的外皮，極難
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去除，或許這厚厚很難去除的外皮使其無法為大眾所接受的原因。 

水稻及旱稻皆屬禾本科植物，一般人很難區分其，綜觀所有外觀比較，我們總結出幾點以利

分辨出水稻及旱稻，我們可由下列外觀區分出旱稻與水稻: 

 旱稻與水稻外觀簡易區別 

 稻穗 葉子顏色 植株高 分蘖數目 胚乳 

旱稻 有芒 黃綠(淺) 100 公分以上   3-5 黃色 

水稻 無芒 墨綠 60-70 公分   6-8 
白色透

明 

 

     

葉子顏色不同 植株高低不同 分蘗數不同 稻穗有無芒區分 胚乳顏色 

 

6.用水量比較及用水量與葉面積大小的關聯性 

研究方法: 

如前面生長過程觀察的實驗操作方法，先倒入相同水量於實驗塑膠桶中，並劃固定記號，再

每隔一週進行水分補足到記號位置，並紀錄其補充的水量，如此就可知道其水分蒸散量。 

    

實驗場域 記錄旱稻用水量 補水 補充水分 
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用水量的實驗場域(W 水稻，D旱稻，1 2 3 盆子編號) 

  

   D1     D2     D3           W1     W2     W3     

中後期用水量(D 旱稻， W 水稻， 1 2 3 盆子編號) 用水量(單位：cc) 

 D1 D2 D3 W1 W2 W3 

2/2 710 800 660 350 350 250 

2/11 750 800 700 700 770 500 

2/18 1000 1000 1070 890 900 1000 

2/23 860 2100 1000 570 1340 1450 

2/27 950 1210 970 1100 820 1380 

總和 3320 4700 3430 2510 3360 3200 

每日平均 158.1 223.8 163.3 119.5 160.0 152.4 

 

 

158.1

223.8

163.3

119.5

160
152.4

0

50

100

150

200

250

D1 D2 D3 W1 W2 W3

用水量每日平均(單位：cc)
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平均用水量，旱稻隨時推移，先增後減；而水稻則逐漸增加。初期旱稻用水量較水稻多，中

後期水稻用水量快速增加，但旱稻則用水量趨緩。這代表中後期水稻稻穗需水大增，以加速

穗的長大及飽滿。 

 

    

旱稻葉面長度 旱稻葉面宽度 水稻葉面長度 水稻葉面宽度 

 

葉面面積估算表（長寬）比較（長度單位：cm 面積單位：cm2） 

 旱稻 水稻 

寬 1.5 1.0 

長 101 71 

面積 151.5 71.0 

結果與討論: 

由上表粗估結果可看出旱稻面積最大，水稻較小，兩者差 1倍。 

綜合上面用水量及葉面面積大小的數據，及根據盆栽土耕栽種方式，在生長初期，每天澆灌

100cc 的水量 ，我們觀察到旱稻長得比較高 、葉面比較長 、比較寛 ；而水稻相對之下較矮 、葉

較短、較窄，其運用水的效率較好。 

在生長中期，旱稻用水量比較水稻大，我們推測原因是這時旱稻的長、寛都較水稻大，葉面

積較水稻大，所以蒸散作用較大、較明顯，所以用水量較多。 

在生長後期，旱稻開花結穗時期較早，植株大用水量持續比水稻略多。但水稻用水量加速。 

950
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7.可食部位比較(分水稻、旱稻水耕、水稻、旱稻土耕佔比) 

了解植株總種中的可食用部位佔總種多少百分比 

過程與方法: 

將二種作物之莖、葉、穗（不含根）曬乾並分別秤重，再用剪刀剪下二種作物可食用部位，

再分別秤重。得到可食用部位之重量除以總重可得到所占比，即為可食用部位佔整株的百分

比。 

  
整株水稻與旱稻 秤重 

 

  
莖、葉、可食部位秤重 可食部位秤重 

 

水耕秤重紀錄(W 水稻， D 旱稻， 1 2 3 盆子編號， 水量單位：克) 

 水稻水耕 旱稻水耕 

 W1 W2 W3 D1 D2 D3 

不含根全株重量 97 33 96 120 144 160 

可食用部位重量 30 7 20 48 60 56 

可食用部位占比% 31 21.2 20.8 40 42 35 

可食用部位平均% 24.33 39.00 
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土耕秤重紀錄(W 水稻， D 旱稻， 1 2 3 盆子編號， 水量單位：克) 

 水稻土耕 旱稻土耕 

 W1 W2 W3 D1 D2 D3 

不含根全株重量 7.8 7.8 6.5 14.3 18 17.5 

可食用部位重量 0.5 0.7 0.7 2.8 3.74 3.36 

可食用部位占比% 6.4 9.0 9.2 19.7 20.8 19.2 

可食用部位平均% 8.2 19.9 

 

  
水耕可食用部位平均% 土耕可食用部位平均% 

 

結果與討論 

由圖可知水耕旱稻的可食部位占比超過水耕水稻；旱稻食用部位佔比 39%大於水稻 25%。土

耕旱稻的可食部位占比超過土耕水稻；旱稻食用部位佔比 24.3%大於水稻 8.2%。 

根據實驗結果顯示不論是土耕與水耕，旱稻皆比水稻的可食部份平均百分比高，即生長效率

比較好。 

 

8.稻穗重量比較及胚乳烹煮吸水率比較 

 

稻穗重量比較 

將旱稻與水稻進行重量比較。 

因旱稻顆粒太小太輕，學校並無精密的儀器可以測量單顆的重量，因此改採用 100 顆旱稻來

秤重，再將 100 顆總重量除以 100，即可得單顆的平均重量，這也解決了缺少精密儀器的問

題。所以我們分別各取 100 顆的旱稻及水稻，剝去外殼，放進去 0.39 克重之夾鏈袋中，分

別秤重，並記錄之。 
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100 顆水稻及旱稻 100 顆旱稻總重 3.61 克 100 顆水稻總重 2.98 克 

  

9.蒸煮前後重量比較 

蒸煮前： 

單顆旱稻重量測量過程與方法: 

旱稻與水稻剝殼前秤重 

旱稻與水稻未剝外殼重量比較(單位：克) 夾鏈袋 0.39 克重 

未剝外殼 100 顆旱稻種子 100 顆水稻種子 

100 顆總重量(含塑膠袋) 3.61 2.98 

100 顆淨重量(不含塑膠袋) 3.22 2.59 

單顆平均重 0.032 0.026 

 

旱稻與水稻胚乳(脫殼)秤重 

   

100 顆水稻及旱稻 100 顆旱稻總重 3.07 克 100 顆水稻總重 2.19 克 

 

旱稻與水稻胚乳重量比較(單位：克) 夾鏈袋 0.39 克重 

胚乳重 100 顆旱稻種子 100 顆水稻種子 

100 顆總重量（含塑膠袋） 3.07 2.19 

100 顆淨重量（不含塑膠袋） 2.68 1.80 

單顆平均重 0.027 0.018 
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結果與討論 

因為單顆旱稻種子非常微小，若沒有精密的儀器，難以測得單顆重量。所以 100 顆為一組，

測得 100 顆重量後扣除夾鏈袋 0.39 除以 100，即得單顆旱稻的平均重。 

 

 
由表一得知旱稻 100 顆總重為 3.07 扣除空夾鏈袋 0.39，其淨重為 2.68 克，將 2.68 除

以 100 顆，得知單顆旱稻重量為 0.0268 克依此類推得知水稻單顆重量為 0.018 克。將旱稻

與水稻重量相比，二者之種子重量差不多，但旱稻略重一點。 

實測結果之重量比較： 

   

旱稻與水稻胚乳比較 旱稻胚乳放大 10 倍 水稻胚乳放大 10 倍 

 

吸水率的比較    

   

蒸煮前樣貌 蒸煮準備 粒煮熟重量 

2.68

1.8

0
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2

3

100顆陸稻種子 100顆水稻種子

100顆胚乳淨重量（不含塑膠袋）(單位：克)
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100顆陸稻種子平均重 100顆水稻種子平均重
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蒸煮前重量 水稻 100 煮成飯重量 旱稻 100 粒煮熟重量 

 

用 100 度煮 40 分鐘 

蒸煮後吸水率 

 100 顆水稻 100 顆旱稻 

原始重量 2.19 3.07 

蒸煮後重量 3.78 4.26 

增加重量 1.59 1.19 

吸水率（百分比） 72.6% 38.7% 

 

蒸煮後吸水率：: 

實驗過程與方法: 

將旱稻與水稻各 100 顆 用紗布包起來用煮滾後熄火烹煮 40 分鐘，並且秤重記錄 

下表為其記錄表: 

 

  

2 種作物各 100 顆分別用紗布綁成小包 蒸煮好的小包撈起靜待其冷卻 
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蒸煮前樣貌 蒸煮準備 米粒煮熟後樣貌 

   

旱稻蒸煮前重量 水稻蒸煮前重量 煮熟後重量 

   

旱稻煮熟後重量   旱稻與水稻胚乳長 旱稻與水胚乳稻寛 

比較圖:百分比圖(水稻、旱稻) 

  

砝碼實驗: 

將烹煮 40 分鐘後的旱稻及水稻胚乳用 50 克法碼壓，發現水稻被壓扁，而旱稻未被壓扁，可

以看出旱稻的胚乳皮較厚，所以需要烹煮較久的時間才能將其煮熟。 

 
砝碼實驗 
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結果與討論 

由上表及圖得知蒸煮後增加重量即為吸水量，因此(蒸煮後增加的重量/蒸煮前總重量)=吸水

率比較為旱稻 < 水稻 ，吸水率低含水量少，也代表旱稻在口感上較硬，比較不為人們喜

愛，這是有待研究改良的地方。如果改善，旱稻稻米會是未來極端氣候來臨時，是一種可以

取用水量非常大的替代選擇。 

 

10.與水稻相比的病蟲害發生率 

研究方法: 

觀察同一環境及條件下所種的水稻，發現其所結的稻穗變褐色甚至發黑，昆蟲啃咬狀況嚴

重，調查水稻與旱稻罹病狀況，並統計其罹病數量。 

   

健康的旱稻植株 染病的水稻植株 輕微染病水稻稻穗 

 

   

水稻稻穗嚴重染病發黑 健康旱稻稻穗 蚜蟲啃食旱稻葉子 

   

健康水稻穗 染病水稻穗 健康與染病的水稻穗 

 

水稻、旱稻罹病數量紀錄統計表(W 水稻， D 旱稻， 1 2 3.4.5 盆子編號) 

 水稻 旱稻 

樣品 W1 W2 W3 W4 W5 D1 D2 D3 D4 D5 

樣品染病否           
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染病棵數 4 1 

染病率 80％ 20％ 

 

結果與討論 

由數據顯示水稻得病率高於旱稻，旱稻抗病蟲能力高於水稻。表示水稻在不適合的環境下即

土地貧瘠、缺水，生長就不順利，也容易感染病毒。 
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陸、結論: 

對抗的極端氣候的可能來臨，稻米是人類重要糧食。因此耐乾旱的旱稻是一種選擇。旱

稻又陸稻，是種於山區的稻米。我們透過實際的栽種，發現旱稻土耕需約 180 天可以成熟收

割，水耕需約 150 天。生長過程如下：播種約 5-6 天會發芽，從種子到開花、結穗會經過種

子、秧苗、成活期、分蘗期、幼穗期、孕穗期、抽穗期、成熟期不同階段。本次研究是關於

控制栽種環境與條件栽種旱稻及水稻，並相互比較。我們發現旱稻發芽較水稻早 5天發芽，

代表旱稻種子較易發芽；旱稻葉子顏色呈翠綠色，而水稻呈墨綠色；旱稻分蘗與結穗時間也

早於水稻，旱稻成熟後的植株能達到 100 公分高於水稻，葉子總長約 60 公分（葉 40 公分葉

鞘 20 公分），葉寬約 1-2 公分，長寬高面積皆大於水稻，旱稻之葉鞘頂端與水稻一樣有許多

細毛，透過手機工具觀察，其花苞長約 0.8 公分，花呈淡粉紅色，旱稻花謝後，尾部長出長

約 1.8 公分的芒，而水稻沒有，這是與水稻最大不同處。在用水量上相同栽種條件下生長前

期 2者提供相同的灌溉水量，旱稻生長快速、植株較大，顯示其用水量較水稻有效率，但中

期用水量反超水稻，原因推究因其植株較水稻高大葉面積大於水稻，蒸散作用較水稻大所以

用水量高於水稻，後期開花結穗期仍因植株面積仍大於水稻，所以後期用水量仍大於水稻。

旱稻種子外殼，去除稻殼後，旱稻其胚乳外皮顏色呈棕色，有異於水稻的白色，單顆旱稻種

子平均約 0.032 克重，比水稻種子約 0.026 還重。蒸煮 40 分鐘後，旱稻吸水率為 38％低於

水稻的 72％，所以旱稻蒸煮時間需長一些，才會有較佳口感。若未來能進一步分析其營養

成分，特別是蛋白質、脂肪與碳水化合物比例，或許能更準確評估其作為糧食的潛力。 

近年來極端氣候下，旱稻表現出未來的潛力： 

 生長相同天數，不論土耕或水耕旱稻皆比水稻長得高。 

 可食用部位百分比，不論土耕或水耕旱稻皆比水稻高。 

 因水稻染病率攀升，影響產量。經過本次觀察與研究，旱稻的染病率 20%皆遠低於水稻

80%，所以對於抗病蟲害這方面旱稻優於水稻。 
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