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留住粉紅色-火龍果色素的持色挑戰 

 

摘要 

        本研究在探討如何有效留住紅肉火龍果中的色素甜菜紅素。實驗發現，火龍果色素具有

熱敏性，實驗超過 70°C 會變黃，熱度越高黃色越明顯，所以本實驗採用低溫冷染。另外在

添加物測試中，白醋、檸檬雖能增加鮮豔，但在搓洗測試中持色力差；反觀原液、食鹽及生

鏽鐵水組，洗滌後仍能保留淺粉紅。這證實酸性物質雖美觀卻對於纖維結合反應不好，而鐵

水具備媒染固色效果，留下的粉紅色較為均勻。實驗結論建議，應利用低溫原液染色，避開

鹼性洗劑，並可結合生鏽鐵水達成廢物利用與環保定色。 
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壹、 前言 

一、研究動機 

        火龍果是一種常見的水果，食用紅肉火龍果後，果汁常常會將牙齒嘴唇染色，

滴到淺色衣服時也不好清洗。看著那抹鮮豔的桃紅色，心裡冒出了想法，火龍果的

染色力這麼強，我們可以把它當作天然染料，剛好藝術課學習到染布，我們嘗試著

把它用來取代化學染劑。當我嘗試將火龍果皮擠汁染布時，卻發生粉紅色不見了，

剛染好的布雖然漂亮，但只要經過陽光曝曬，或是用清水稍微搓洗，鮮豔的桃紅色

就會迅速褪色，甚至會變成淡淡的黃色。 

        為了想留住這份粉紅色的美麗，透過查閱資料，發現火龍果跟葡萄不一樣，火

龍果的紅其實不是花青素，而是甜菜紅素，這種色素對熱度、酸鹼與光線相當敏感，

為了守護這抹美麗的天然粉紅，決定展開這場持色挑戰。 

        傳統會將物質煮沸染色，高溫反而消滅了火龍果色素，我們嘗試加入廚房常見

的食鹽、白醋、檸檬、小蘇打，還有特別的生鏽鐵水，嘗試能不能像色素保護者一

樣，幫助火龍果色素牢牢抓在布料上？這就是想要深入研究的原因。 

 

二、研究目的 

(一) 探討實驗中找出火龍果色素最怕的溫度造成的影響。 

(二) 觀察不同添加物（鹽、酸、鹼、金屬）對火龍果顏色的影響。 

(三) 研究哪種添加物質能讓粉紅色火龍果天然染布在洗滌後留得最久。 

 

三、文獻回顧 

一、色素真相：火龍果的紅紫色並非一般常見的花青素，而是甜菜紅素。這種色素

對溫度極其敏感。 

二、不耐高溫：甜菜紅素分子結構較不穩定，遇熱易分解。因此，染色時溫度必須

控制。 

三、媒染原理： 天然染料需要媒染劑作為橋樑，利用金屬離子(鐵)與色素產生螯合

作用，才能像鎖一樣把顏色鎖在布料纖維裡。 
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貳、 研究設備及器材 

紅肉火龍果 

(切碎壓成汁) 

純棉白布5cm*5cm 

(實驗前先洗過去漿) 

手機 

(拍照記錄用) 

   

 

食鹽 

(添加物) 

白醋 

(添加物) 

檸檬汁 

(添加物) 

   

 

小蘇打 

(添加物) 

生鏽鐵水 

(添加物，生鏽鐵釘先泡水) 
溫度計 

   

 

透明量杯及攪拌棒 白紙 電子秤 
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參、 研究過程或方法 

一、實驗一：溫度的不同對火龍果色素顯示度的測試，將火龍果汁分別加入30℃、70

℃、100℃，從中找出最適合染色的溫度，避免色素在染色前就壞掉或變色，並從

中選出適合實驗的溫度。 

(一) 製作原始染液：將搗碎的火龍果及皮放入水果汁機打汁，用濾網濾出純果皮汁

液。這份室溫原始染液將作為所有溫度的比較基準，確保色素濃度相同。 

(二) 準備三種溫度環境：準備三個燒杯，各裝入100ml 的水，調整至 A 組(30℃低溫

控制組)比擬室溫、B 組(70℃溫水實驗組)色素變質的關鍵點、C 組(100℃高溫實

驗組)模擬傳統煮染的沸騰溫度。 

(三) 加入色素觀察反應：在三個不同溫度的水杯中，同時各滴入20ml 的原始染液，

使用攪拌棒攪拌讓色素完全擴散，立即觀察滴入瞬間顏色的變化。 

(四) 靜置與紀錄：靜置10分鐘，待所有杯子溫度自然降至室溫，將三杯溶液排放在

白紙前，使用手機在相同光源下拍照，並記錄觀察結果。 

製作原液 測試溫度 觀察溫度變化 

   

 

二、實驗二：本實驗測試環境固定，不同物質對色彩的影響，觀察火龍果色素在不同酸

鹼物質的介入下，火龍果色素分子的顏色的變化，誰最會變色？誰最能強化顏色？

誰幾乎不會有變化？ 

(一) 建立對照基準：在6個透明杯中，分別倒入等量50ml 的原始染液，並在杯子前

面貼上標籤(原液、食鹽、白醋、檸檬、小蘇打、生鏽鐵水)。 

(二) 依序滴入添加物： 

1. A 杯(原液對照用)：無加入任何變因。 

2. B 杯(食鹽)：加入10g 食鹽，輕輕攪拌。 

3. C 杯(白醋)：加入10ml 白醋，輕輕攪拌。 

4. D 杯(檸檬)：加入10ml 檸檬汁，輕輕攪拌。 
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5. E 杯(小蘇打)：加入10g 小蘇打粉，輕輕攪拌。 

6. F 杯(生鏽鐵水)：加入10ml 生鏽鐵水，輕輕攪拌。 

(三) 即時色彩觀察：觀察滴入物質後，染液顏色在30秒內的變化，使用手機拍照，

並記錄下觀察到的顏色。 

實驗比例 加入攪拌觀察 酸鹼測試 

   

 

三、實驗三：染布穩定性與耐洗挑戰，本實驗的目的在於測試六種實驗對象(原液、食

鹽、白醋、檸檬、小蘇打、生鏽鐵水）在實際染布後，經過水分搓洗後的褪色程

度，誰最持色？ 

(一) 浸染階段：將布標上編號(A-F)，並在6個燒杯中分別倒入50ml 的火龍果原萃

液，後加入對應的10ml(g)添加物，同時將6塊白布放入杯中，確保布料完全浸

沒，設定時間浸泡30分鐘，並每5分鐘用攪拌棒翻動一次，確保上色均勻。 

(二) 固色與乾燥：時間到後，將布取出，輕輕擠掉多餘水份，並將布塊平放在通風

處自然陰乾，放置時避開大太陽，以免被紫外線干擾， 乾透後，先6塊布拍一

張照，這是在洗滌前的原始數據。 

(三) 耐洗測試：準備相同溫度的500ml 清水，加入1滴的洗劑，並用同樣動作每塊布

分別在水中搓洗20下後，用500ml 清水沖淨殘留泡沫。 

(四) 最後觀察：布塊陰乾，洗滌後的布塊並排拍照，並與洗滌前比較。 

加入染液 洗滌 結果觀察 
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肆、 研究結果 

一、實驗一：溫度對火龍果色素的影響，本實驗觀察不同溫度對火龍果色素(甜菜紅素)

穩定性的破壞程度，觀察結論如下： 

處理溫度 觀察顏色 色彩描述 結論 

A 組 

(30℃) 
鮮豔桃紅色 顏色濃郁且均勻 色素穩定，最適合染色 

B 組 

(70℃) 
微暗桃紅色 顏色微轉暗及微黃，透明度降低 色素開始產生熱影響 

C 組 

(100℃) 
暗桃紅色 

顏色較暗，黃色也比較多，雜質

變多，透明度下降 
色素被高溫影響發生變色 

 

  實驗一結果：           A 組(30℃)              B 組(70℃)              C 組(100℃) 

 

實驗結果：發現火龍果顏色(甜菜紅素)具有遇到溫度較高會變濁變微黃，雖變化沒

有相當明顯，但高溫使顏色失去原本的鮮豔色彩，並產生混濁物，因此後續的染色

實驗採取低溫(常溫)法實驗，實驗溫度控制在室溫(30℃)。 

 

二、實驗二：不同物質對火龍果色素的影響，將五種物質加入原液中，觀察產生的色彩

變化及現象，觀察結論如下： 
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添加物質 變色結果 色彩描述 特性觀察 

A 杯 

(原液對照) 
桃紅色 維持原色 沒有明顯變化 

B 杯 

(食鹽) 
桃紅色 色澤略微加深變紅，變化不明顯 沒有明顯變化 

C 杯 

(白醋) 
亮桃紅 

色彩變得較為鮮豔一點，有一點

螢光感，變化不明顯 
清澈，沒有混濁物 

D 杯 

(檸檬) 
亮桃紅 色彩變得更鮮豔，顏色較亮 清澈，沒有混濁物 

E 杯 

(小蘇打) 
深紫色 變成深紫色 有小氣泡，濁濁的 

F 杯 

(生鏽鐵水) 
深紫紅色 顏色有變深變暗 液體變有點濃厚 

 

實驗二結果：               A 杯(原液)               C 杯(白醋)               E 杯(小蘇打) 

 

實驗二結果：              B 杯(食鹽)               D 杯(檸檬)              F 杯(生鏽鐵水) 

實驗結果：此實驗做了三次，顏色變化除了小蘇打(E 杯)明顯變色外，其他色澤變

色部分都不太明顯。白醋與檸檬能較有效保護甜菜紅素，使桃紅色更鮮豔；小蘇打

粉有劇烈的變化，變為深紫色，無法維持原本桃紅色；食鹽基本沒有明顯變化；生

鏽鐵水也很特別，顏色變深液體有一點點混濁。 
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三、實驗三：染布穩定性與耐洗挑戰，研究中最重要的數據，紀錄布料在經過相同搓洗

力道後剩下的色彩。 

定色物質 
第一次 

染的顏色 
搓洗後顏色 退色狀況 持色分數 

A 杯 

(原液對照) 
偏紫的桃紅色 很淺的粉紅色 

顏色幾乎洗淨 

殘留顏色很淺 
★★☆☆☆ 

B 杯 

(食鹽) 
偏紫的桃紅色 很淺的粉紅色 

顏色幾乎洗淨 

殘留顏色很淺 
★★☆☆☆ 

C 杯 

(白醋) 
微亮的桃紫色 

幾乎沒粉紅色 

很淺 

掉色嚴重 

非常淡的粉紅色 
★☆☆☆☆ 

D 杯 

(檸檬) 
微亮的桃紫色 

偏黃，有一小塊

持色好粉色 

掉色嚴重並偏黃，但有

一小塊持色好 
★☆☆☆☆ 

E 杯 

(小蘇打) 
暗黃色 變成暗黃色 

顏色不好看 

且掉色嚴重 
☆☆☆☆☆ 

F 杯 

(生鏽鐵水) 

深紫紅色 

暗暗的 
淡粉紅色 

顏色較穩定，呈現平均

的淡粉紅色 
★★★★☆ 

 

實驗三(洗滌前)結果： A 杯(原液)           C 杯(白醋)           E 杯(小蘇打) 

 

實驗三(洗滌前)結果： B 杯(食鹽)            D 杯(檸檬)           F 杯(生鏽鐵水) 
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實驗三(洗滌後)結果： A 杯(原液)          C 杯(白醋)           E 杯(小蘇打) 

 

實驗三(洗滌後)結果： B 杯(食鹽)             D 杯(檸檬)           F 杯(生鏽鐵水) 

實驗結果：此實驗做了三次，洗滌前顏色變化除了生鏽鐵水(F 杯)染的紫紅色顏色

變暗及小蘇打(E 杯)明顯變色變黃外，其他色澤變色部分都為漂亮的紫紅色。但洗

滌後所有顏色都變淺，白醋(C 杯)幾乎退色嚴重變白；檸檬(D 杯)也無法維持原本桃

紅色甚至大面積變黃；原液(A 杯)食鹽(B 杯)顏色洗滌後退色變為很淺的粉紅色；生

鏽鐵水(F 杯)雖也退色變為淡粉紅色，卻反而留色較多。 

 

 

伍、 討論 

       實驗一證實火龍果色素對熱度有反應，超過 70°C 會變黃，所以採低溫冷染。實驗二

發現酸鹼對顏色影響很大，白醋與檸檬能使桃紅色更鮮豔，小蘇打粉則會摧毀桃紅色使

其明顯變色(深紫色)，而生鏽鐵水因使顏色轉為深桃紅色。進入實驗三洗滌挑戰後，結

果推翻了美觀等於耐洗的假設，原本顏色最美的酸性組在搓洗後褪色嚴重，幾乎變白；

反觀純水原液、食鹽及生鏽鐵水組，洗後仍保留淺淺的粉紅，這說明酸性添加物雖能增

加鮮豔，但在色素與纖維結合上表現沒有很好。 

 

 

陸、 結論 

    根據實驗結果，雖然還可以有很多能探討的操作變因，但依據本次設計的實驗，要留

住火龍果的粉紅色，我們採用低溫的原液染色，雖然原液的留色也有一定的程度，但利
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用生鏽鐵水作為環保媒染劑可以稍微提升穩定度，且生活中應該避免使用鹼性洗劑及肥

皂清洗(小蘇打粉等)，以免美麗的粉紅色瞬間不見，本研究雖沒很完美，但也找出利用

生活廢棄物達成天然定色的簡單方法。 
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