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摘要 

  當我問媽媽蝶豆花為什麼沾到不同的水溶液時會變色，媽媽想了半天只說

不知道，我就跟同學及老師說出我的疑惑，老師就請我們試著用不同時間、各

種水溶液及不同溫度浸泡蝶豆花中會產生什麼現象。本研究我們探討如何使用

生活中容易取得的物品，來調製漸層的飲料，但由於漸層的效果是無法維持太

久，因此我們最後才會想說要製作漸層的果凍，保留漸層的效果，最後成功製

作了漸層果凍。 

第一章 緒論 

  本研究旨在探討蝶豆花汁放入不同水溶液其顏色的變化、溫度高低對蝶豆

花汁顏色的變化與影響蝶豆花飲料分層效果的因素，最後再製成蝶豆花果凍。

本章分四節闡述，第一節說明研究動機與背景；第二節說明研究目的與待答問

題；第三節解釋重要名詞；第四節說明研究範圍與限制。 

第一節 研究動機與背景 

  五年級上學期自然課在「水溶液」的單元中，老師讓我們用石蕊試紙當作

指示劑，測試不同水溶液的酸鹼值，而我們在社團課時，正好閱讀了一本科學

雜誌，裡頭提到蝶豆花也能當作指示劑，而且是天然的，跟紫色高麗菜一樣。

我們想到前陣子蝶豆花飲品非常受歡迎，也非常好喝，因此嘗試從網路上尋找

調製蝶豆花飲料的資料，並想要用相同的原理製作蝶豆花果凍。 

第二節 研究目的與待答問題 

  本研究將以控制變因實驗法進行研究，實驗設計上，我們和老師討論蝶豆

花實驗變因的可能性，並進行擴散性思考後，選擇我們有興趣的變因進行實

驗。 

根據上述研究動機，歸納研究目的如下。 

1. 探討蝶豆花汁在不同水溶液中的顏色變化。 

2. 探討溫度高低對蝶豆花汁顏色的變化影響。 
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3. 創作蝶豆花漸層飲品。 

4. 創作彩虹漸層果凍 

  根據研究目的，所擬的待答問題如下。 

1. 蝶豆花汁在不同水溶液中的顏色變化如何？ 

2. 溫度高低對蝶豆花汁顏色的變化影響如何？ 

3. 如何創作蝶豆花漸層飲品？ 

4. 如何創作彩虹漸層果凍？ 

第三節 名詞解釋 

1. 控制變因實驗法 

  進行實驗時，保持其它多項的變因，一次僅改變一項的變因，討論此項變

因對實驗的影響，這種有系統的實驗方法，稱為控制變因實驗法，為科學的實

驗方法。1 操控變因：實驗中要改變的因素。2 控制變因：實驗中保持相同的因

素。3 應變變因：實驗的結果。 

2. 蝶豆花 

  蝶豆（學名：Clitoria ternatea），又叫做藍豆，是豆科蝶豆屬的植物。原產於

亞洲熱帶地區（印度尼西亞和馬來西亞，亦含中國），但已經被引進到非洲、美

洲和澳大利亞。俗稱蝶豆花又稱蝶豆、藍蝴蝶、藍花豆、蝴蝶花豆、洋豆、豆

碧等多種名稱，是很典型的熱帶植物，在台灣，生長在恆春半島和蘭嶼或者離

島上，需要陽光充足的生長環境，於 1920 年引進台灣作為綠肥植物，草屯亦

有種植。蝶豆花最大特徵為明亮的亮藍色花瓣，常被作為天然食物染色劑。 蝶

豆花的根、葉和莖在傳統阿育吠陀醫學中經常被使用，但用途略有不同。另外

中醫的角度，蝶豆花茶功效與一般花茶相似，可助眠、提神醒腦、安撫情緒。 

蝶豆花的花瓣呈現亮藍色主因是富含比一般植物高出 10 倍的花青素。 

第四節 研究範圍與限制 

  本研究之目的在探討蝶豆花汁放入不同水溶液其顏色的變化、溫度高低對蝶

豆花汁顏色的變化與影響蝶豆花飲料分層效果的因素。研究範圍與限制如下： 
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1. 研究範圍 

  本研究採控制變因實驗法，僅以天然指示劑蝶豆花為主要分析對象去進行

實驗設計。 

2. 研究限制 

  本研究受限於本校實驗器材不足，研究者無法給予精準的數據，只能透過

觀察與紀錄來進行，致使本研究結果的解釋範圍受到限制。 

第二章 文獻探討 

  本研究旨在探討蝶豆花汁放入不同水溶液其顏色的變化、溫度高低對蝶豆

花汁顏色的變化與影響蝶豆花飲料分層效果的因素。我們翻閱相關歷屆科展作

品，並針對蝶豆花相關文獻進行探討，相關文獻探討如下： 

表 1-1 蝶豆花相關研究彙整 

歷屆全國科展作品 與本實驗相關的資訊 

魔幻蝶豆花 本研究我們以蝶豆花為指示劑，加入不

同的汽水、果汁、牛奶、茶類…等，觀

察並研究如何搭配不同的溶液，調配出

不同的顏色漸層變化。 

紫蝶飛舞-抗氧新花現 因此本研究主要之目的是利用蝶豆花 

經由不同水溫、沖泡時間與靜置時之

調製參數，透過碘滴定法來量有效抗

氧化力物質多寡並利用外添加檸檬。 

層層疊蝶 1.蝶豆花水溶液，在酸性中偏紅色，

在鹼性中偏綠黃色。 

2.添加冰塊會讓漸層飲料效果更好，

但是碎冰塊效果沒有完整的冰塊好。 
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3.線性提高容易的糖分時水分也要線

性的減少，才不會讓每一層的濃度差

不多。 

4.使用漏斗工具可以加快液體漸層的

效果，但開口越大的容器效果越不

好。 

5.將漸層水溶液加入洋菜粉的效果，

比拿去放冷凍的效果還好。 

花開花飛花滿天－以手機應用軟體色

差計探討植物色素對酸鹼與重金屬之

色差值可行性 

1 高、低濃度花青素、葉綠素和甜菜

色素的萃取。 

2 研究發現植物汁液中可能含有不同

的色素、且可以做為天然酸鹼指示

劑。 

3.染物浸泡較久會得到比較深的顏

色、溫度上升會加速染料附著於染物

上。 

(研究者自行整理) 

第三章 研究方法 

  本控制變因實驗研究旨在探討蝶豆花汁放入不同水溶液其顏色的變化、溫度

高低對蝶豆花汁顏色的變化與影響蝶豆花飲料分層效果的因素。實施過程中都

會詳實紀錄實驗結果。本章分為二節闡述研究設計與過程，第一節為研究設

計、第二節為研究設備及器材介紹，茲闡述如下。 

第一節 研究設計 
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第二節 研究設備及器材介紹 

 

 

  

酒精燈 雪碧 量匙 奧利多水 

了解蝶豆花水
溶液變色情形

加入溫度變項

討論分層的因
素

製作蝶豆花凍
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溫度計 蝶豆花 醋 糖 

 

 

  

滴管 檸檬 磅秤 小蘇打粉 

   

 

燒杯 鹽 糖水  

第四章 研究結果與討論 

  本章依據研究目的將研究結果與討論分成四節討論。第一節說明蝶豆花汁

在不同水溶液中的顏色變化如何；第二節說明溫度高低對蝶豆花汁顏色的變化

影響如何；第三節說明影響蝶豆花飲料分層效果的因素是什麼；第四節說明如

何製作蝶豆花果凍。 

第一節 蝶豆花汁在不同水溶液中的顏色變化如何 

  我們使用實驗室與家裡容易取得的物品來觀察蝶豆花遇到不容水溶液的變色
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情形，根據我們找到的資料顯示，將蝶豆花浸泡 15 分鐘可以達到最高濃度，顏

色會比較深，超過 15 分鐘後的顏色差別不大。 

1. 實驗步驟 

 

 

蝶豆花指示劑添加水溶液顏色變化表 

蝶豆花指示劑樣品 蝶豆花指示劑製備 

 

於玻璃量杯裝入 20 朵(0.8g)蝶豆花，

加入 250ml、80℃熱水靜置 10 分鐘，

觀察顏色不再變化。 

編號 1 2 3 4 5 6 7 

水溶液 自來水 小蘇打水 檸檬水 食用酸醋 鹽水 糖水 奧利多水 

成分

(60ml) 

純水 20g 小蘇

打粉 

+純水 

純檸檬汁

20ml+純水 

20ml 醋+

純水 

20g 鹽+純

水 

糖 20g+純

水 

奧利多水 

未添加

前 
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以滴管每次添加 2ml 蝶豆花指示劑 

編號 1 2 3 4 5 6 7 

累計 自來水 小蘇打水 檸檬水 食用酸醋 鹽水 糖水 奧利多水 

2ml 

       

4ml 

       

6ml 

       

8ml 
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10ml 

       

最後

結果 

 

網路

資訊 

 

2.研究結果與討論 

1. 蝶豆花汁液混入不同水溶液中，水溶液會產生不同的顏色變化。 

2. 在自來水中慢慢滴入蝶豆花汁液，混合後溶液呈現綠色。 

3. 在小蘇打水中慢慢滴入蝶豆花汁液，混合後溶液呈現藍綠色。 

4. 在檸檬水中慢慢滴入蝶豆花汁液，混合後溶液呈現洋紅色。 

5. 在食用醋酸中慢慢滴入蝶豆花汁液，混合後溶液呈現紫紅色。 

6. 在鹽水中慢慢滴入蝶豆花汁液，混合後溶液呈現藍色。 

7. 在糖水中慢慢滴入蝶豆花汁液，混合後溶液呈現綠色。 

8. 在奧利多水中慢慢滴入蝶豆花汁液，混合後溶液呈現紫紅色。 

第二節 添加冰塊對蝶豆花汁顏色的漸層變化影響 

  我們拿檸檬汁與鹽水來進行堆疊漸層顏色的實驗，先用滴管慢慢滴入蝶豆

花水溶液，觀察是否有漸層產生，再來試試看添加冰塊後，是否也有漸層產
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生。 

1. 實驗步驟 

 

 

 

添加冰塊對蝶豆花汁顏色的漸層變化影響 

鹽水(30ml) 檸檬汁(30ml) 

(1)不加冰塊 (2)加冰塊 (3)不加冰塊 (4)加冰塊 

加入 30ml 鹽水，並用

滴管慢慢滴入蝶豆花汁

30ml 

先加冰塊，再加入 30ml

鹽水，並用滴管慢慢滴

入蝶豆花汁 30ml 

加入 30ml 檸檬汁，並

用滴管慢慢滴入蝶豆花

汁 30ml 

先加冰塊，再加入 30ml

檸檬汁，並用滴管慢慢

滴入蝶豆花汁 30ml 

    
 

  

2. 研究結果與討論 

1. 若兩種溶液溫度相近時，難以形成漸層，一開始時會看見溶液分成兩種顏

色，但不久後就混合再一起了。 

2. 研究者思考過熱對流的影響，因此在下層水溶液加入冰塊，再慢慢滴入上層

蝶豆花汁液，減少熱對流的發生，會發現水溶液較容易形成漸層。 

3. 常溫的飲品，若沒有加入冰塊，很難製造出漸層的效果。 

第三節 自製蝶豆花漸層飲料 

  利用以上實驗的結果與討論後的策略，再依據自己個人的喜好和創意，調

配出獨一無二的蝶豆花漸層飲品。 

1. 實驗步驟 

 實驗說明 
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 詠宸：我先加入蔓越莓汁，再加入大塊

冰塊，接著放入糖水與蝶豆花汁液，慢

慢滴入糖水時，會發現糖水會下沉到蔓

越莓汁下方，但漸層較不明顯，最後再

滴入蝶豆花汁液，產生的漸層究明顯許

多。 

 偉琳：我先倒入紅茶，並放入大塊冰

塊，接著再慢慢滴入可爾必思和蝶豆花

汁液，加入可爾必思時，漸層比較不明

顯，但還是可以看的出來可爾必思的位

置，最上層的蝶豆花汁液則是非常清

楚。 

 羽涵：我先加入糖水，再加入冰塊，接

著倒入粉色的可爾必思，最後再滴入幾

滴蝶豆花汁液，呈現的三層色彩效果我

好喜歡！ 



 12 

 

佳佑：我先在最底層倒入波蜜果菜汁，

接著放入大量冰塊，然後在中間層加入

粉色的可爾必思，到這裡呈現的是兩層

顏色，接著我倒入綠茶，結果綠茶跟可

爾必思混合了，最後我滴了幾滴蝶豆花

汁液，原本想挑戰四層顏色，最後只出

現了三層。 

2. 研究結果與討論 

1. 冰的飲品互相堆疊，較易產生漸層效果。 

2. 放入上層飲品時，速度放慢，以滴管慢慢滴入，較不易失敗。 

3. 漸層飲品的不易放過夜，隔一段時間或者搖晃到還是會混合，因此可以試試

看製作固體狀的漸層果凍。 

第四節 自製蝶豆花果凍 

  利用以上實驗的結果與討論後的策略，再依據自己個人的喜好和創意，調

配出獨一無二的蝶豆花漸層果凍。 

1. 實驗步驟 

 

我們倒入添加了洋菜粉的 50ml 綠茶、可爾必

思和蝶豆花汁液，期間失敗了兩次，因為加

入洋菜粉去煮的時候溫度太高，漸層一直失

敗，所以最後我們嘗試讓溫度降低後，並添

加冰塊，漸層成形後，再靜置於陰涼處。 

 

2. 研究結果與討論 

1. 溫度太高時，倒入原料會因為熱對流因素，液體會全部混合，靜置一段時間

待溫度下降後，漸層效果才會比較明顯。 
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第五章 結論、建議與心得 

  本研究旨在探討蝶豆花汁放入不同水溶液其顏色的變化、溫度高低對蝶豆

花汁顏色的變化與影響蝶豆花飲料分層效果的因素。本章共分為三節說明，第

一節依據結果與討論歸納出結論；第二節依據結論提出研究建議，提供其他研

究者作為科學研究的參考，並提供相關資訊做為自然科教師發展相關課程之依

據；第三節是研究小組每位組員的心得。 

第一節 結論 

1. 蝶豆花汁液加入不同酸鹼性的水溶液，會產生不同的顏色變化，因此我們可

以將蝶豆花汁液做為酸鹼指示劑。 

2. 善用飲品原本的顏色，可以藉由蝶豆花汁液製造出豐富的顏色變化。 

3. 要成功調出漸層飲品，要放慢速度添加上層飲品，或以滴管滴入，成功機率

較高。 

4. 加入冰塊在下層的水溶液中，再慢慢加入上層水溶液，較容易製造漸層效

果。 

5. 加入洋菜粉的固化效果比較好，比製作成冰棒來得好的原因是冰棒溶化後就

混合了，果凍不會融化，可以讓漸層一直存在。 

第二節 對未來研究的建議 

  如果有足夠的經費可以準備更精準的實驗器材，就能再納入更多種水溶液

進行實驗，並且持續探究更多更廣的相關影響。 

第三節 研究小組組員心得 

A 生：在我們五年級上學期的自然課本中有教到水溶液的酸鹼性以及製作紫高

麗菜汁指示劑，在上課時，我們大家想到可以把紫高麗菜汁指示劑，換成蝶豆

花指示劑，因為他們都具有花青素。經過這次實驗，讓我學習到許多做實驗應

該要注意的地方，與製作表格顯示實驗結果，因為是第一次參加，因此我覺得

盡力就好。 
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B 生：我很高興參加科研社，因為它帶給我一些豐富的知識，我們一開始在做

實驗時，想不出來要做什麼，而找了幾天資料後，我們決定拿自然課的酸鹼中

和來當主旨，最後就選定了這個題目。這是一個很開心的回憶，因為我們都沒

有相關經驗，也沒有做過實驗，所以老師也花很多時間在教我們如何謹慎地做

實驗，不管最後能不能入選，都是很美好的經驗。 

 

C 生：我記得第一次到科研社時，連實驗器材都搞不清楚，經過老師的解說與

帶領，我和科研社的夥伴們也漸漸了解這些器材，和器材的使用方式，但一開

始我都不知道自己該做什麼，也是藉由老師細心的教導，我才慢慢進入狀況，

最後我們也成功把蝶豆花的實驗做完了，真是一個很棒也非常有趣的回憶。 

 

D 生：我從來沒有做過實驗，一開始老師說要想題目時，我很緊張，不知道到

底要幹嘛，我覺得其他夥伴們都好厲害，而且也很多想法，老師知道我們都沒

有接觸過實驗，所以給我們很大的空間，讓我們隨意發揮，於是我們才決定做

這個題目，就算老師說這個題目很多人做過了，我們還是覺得想做做看，因為

有趣才想做呀！進行實驗的過程真的好有趣，跟著大家一起設計實驗、進行實

驗、整理實驗器具和記錄實驗過程，真的是很棒的回憶。 
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